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Kdo organiznje a ¥df $innost oddilu pii ziskdvéni z&jmového

odznaku

Pro tisp&sné veden! z&jmovd zam&feného oddilu, ktery se
rozhodl plnit podmfinky z&jmového odznaku, je rozhodujict
iniciativni a vynalézavy organizdtor. Mize jlm byt pouze ve-
douci s plonyrskou { odbornou kvalifikacf, ktery splnil pio-
nygrské minimum a III. kvalifike&nf stupeii pro pionyrské
pracovniky. V pfipadé z&jmové zam&Feného oddilu, rozvijejictho
¢innost prostfednictvim druZin, je tfeba, aby kromé oddflového
vedouctho méla kaZd4 druZina odborného instruktora.

Pléanovéani innosti

PFedpokladem Gsp#iné &innosti zdjmové zaméfeného oddfiu
jsou meésicéni a celorodnf plény oddilu. Musi v nich byt zachy-
cen obsah i forma Einnosti druzin v oddile i podfl oddflu na
jednotlivgch tkolech. Pro pinén{ podminek zdjmového od-
znaku je treba uskutednit jednou tydng dvouhodinovou schiiz-
ku druZiny, alespoll dvakrat mésiEné oddilovou schizku v so-
botu nebo v nedéli a kaZdy rok se jako celek zatastnit alespon
¢trndctidenntho letnfho tébora.

Vychodiskem pro sestavenf Jednotného planu oddilu fsou
poZadavky zéjmového odznaku, odpovidajici véku &lent oddilu,
a podminky odpovidajiciho Plamene a Cesty.

Podminky plnéni zéjmového odznakn

Predpoklddand doba mna splnéni poZadavki zéjmového od-
znaku uréitého stupné je stejnis jake u Plamend a Cest 1 rok.
O tom, jak jednotlivi &lenové oddflu Pfi plnéni podminek po-
stupuji, vede si vedoucf oddflu evidenci. Tém piongrdm, kteif
spini viechny poZadované podminky zdjmového odznaku ! Pla-
menit nebo Cest, je pF slavnostni pifleZitostl na konci roku
nebo na letnim t4bote predan zédjmovy odznak. Predani odznaku
je vyvrcholenim ro&niho Gsili a musf byt proto vyznamnou
udélostf, kterd pomiZe ziskat i dalsf plonyry k ndsledovans.
Odznak proto preddvad vedouct skupiny, vedouci tdbora nebo
vedouct oddflu za hromadné tdasti pionyri.

PEi planovan{ &nnosti podle zdjmového odznaku dbejte na to,
aby podminky praktického a nauéného charakteru byly v rov-
novdze a aby byly Gmérné rozloZeny ma vhodnou roéni dobu.
Oddil by se m#l zagastiiovat i soutdz vyhléSenych OV PO SSM
a zapojovat se do akef a oslav mfstniho &f okresniho charak-
teru. Svou aktivni fast v t¥chto akcich by m#l zam@¥Fit ma
predveden!{ vSech znalost! a ostatnich vysledkd svého 1sili

ni zdjmového odznaku. Obzviasté cennym je _tvol‘lvy
:r:]i:gépionygﬁ. jemuz je treba dat potiebny prostor pfi viech

anych akcfch.
pl%?ec;ovz z&jmovych pionyrskych oddfld, ktefl souéasnéknla-
ystévuji zajmovy atvar (krouZek) stejného zamétent (ved§ ol‘?:
DPM, pii spolefenské organizaci apod.), mohou se i zde 1;
pravovat na plnéni né&které podmiq.ky zéjmo«vého’odzn‘a u-.
Splni-li n&kterou z podminek, miiZe jim byt vedoucim zéjmo
vého pionyrského oddilu uzndno splnéni této podminky na
zékladd pisemného potvrzenf od z&jmového Gtvaru (krouZku).
' Soubor poZadavkdl zdjmového odznaku nenf viak urlen ]eg
pro oddily se zaméfenim zdjmové &innosti Mladych obrangc
wvlasti, ale mize byt vyuZit i jako soubor podnétl pro vse-
strannd zamé&Fené oddily, které si mohou vybrat pro svou
Ginnost naméty i z nékolika zdjmovych odzna_kﬂ. Tim je umoz-
Enéno dosdhnout vét¥fho rozsahu a pestrosti v préci oddilu,
‘ktery nem& podminky pro pln&ni tohoto z&jmového odznaku,
‘nebo se nechce dlouhodob# zaméfovat jen na tento druh z&jmo-
vé Finnosti. JestliZe v¥ak oddil vybere z poZadavki jen nkterd
éh&méty. mneziskajf jeho tlenové zé&jmové odznaky.

Materidlni podminky pro &innost zdjmov# zaméFeného od-
dilu

ro nacvifovdni a pin#nf podminek z&jmového odznaku po-
zu‘:bgje :ﬂt oddil vh‘:)dn)'v prostor [(cviCiste, sti‘elniéku,ﬁklu-
‘bovnu), nédstroje, naradi, vystroj, pfistroje, ndzorné pomicky,
literaturu apod.). Ziskat viechny poti‘epné podminky, prostory
a pomicky z vlastnich zdrojii bude vétSinou nespinitelné. Proto
bude vhodné poZ4dat o pomoc 3kolu, DPM, patrondtni dGtvar,
zarizenl nebo zdvod & dohodnout CasovEé i vEcné zapijfeni a

uZitf materidlu.
pom?skytovani materidlnf pomoci a kadrové pomoci plongr-
skym oddildm pri rozveji jejich zéjmov§ t‘.il_mostl _je zakotveno
v dohoddch UR PO SSM s fadou organizaci, sdruzengch v Né-
rodni front& CSSR.

Podminky z&jmového odznaku

MLADY OBRANCE VLASTI

1. stupen

1. Vi, pro¢ md CSSR armédu, pohraniéniky,
a Lidové milice. Znd jejich stejnokroje
nosti,

2. Seznamuje se v oddile s revolunimi a bojovymi tradicem!
CSLA a ostatnich ozbrojengch sloZek. !

3. Vi, kdy vznikla VarSavskd4 smlouva. Znd jejl poslan{ e}
G&astnické staty. !

4. Umi vysvétlit posldéni pomocné straze VB, pomocnikii po-
hrani¢ni stréZe, &lendi CsCK, Glenti SPO, Glendi Svazarmu.

5. V prib&hu Finnosti oddflu prokédZe zdatnost splnsnim limity
odznaku zdatnosti BBPOV. ]

6. ZaZastnl se soutdie O partyzdnsky samopal a jedné brann i
hry v terénu.

7. Navstivi s oddilem svitj patrondtni dtvar nebo jednotku
ozbrojenych sil CSSR a zadastnf se besedy. l

8. Znd a dodr¥uje zédsady osobni hygieny, oSetfen! odévu,
oébuvi a jejich spravnou volbu pro pobyt a pohyb v te-
renu,

9. Znd zasady tisfiového volanf
z&chranné sluzby, VB, poZéarnikd, prvni pomaci).

10. ProkéZe znalost pravidel bezpetnosti pfi presunu oddflu
po verejnfch komunikacich a pii prepravé v hmmadnych[
dopravnich prostiedcich.

11. Pomdh& pii organizaci branné soutdZe nebo branné &asti
nikterého z dnil celostdtni branné hry VZdy pFipraven.

12. Volitelnd podminka.

prislusniky SNE
a vojenské hod

(telefonnf &fsla k piivoldn

p

. 2. stupeii

Volitelné obory:
a) miady obg&zncehvmél,
b) mlady stréZce hr s
e; mladg ochrdance veiejného poiddku,
d) mlady poZérnik,
e) mlady zdravotnik.

dle ozna-

tenf druhi vojsk CSLA a MV. Pozné po

5 gg:( ‘.1,1?35:tejnokro]1 dobrovolného px;i%ovmka a pracovanika

u pozarnikl a zdravotniki. I

2. geg:;gxliag{a sp%lu s oddilem s hla;ntmle]udgl{‘t;stlsx;i gx;g;i;:-
istického odboje v Ceskoslovensku, zejm
z‘lf;:;kﬁamdnim ]povsténim a Kvétnovym povstdnim Ceského
e e soudas-

“ tfednictvim besed v oddfle se seznamuje §

2 msmezmarodm situacl a svétovym mirovym hnutéf;n. 3

4, ProkaZe znalost tkonid zachraiiujfcich Zivot, zejm : 0 :
novy dfchéni, zastavy zevaiho krvdceni, vzniku pourazo
vého Soku.

a) Mlad§ obrénce vlasti
5. PFi Cinnosti oddilu se seznamuje s hlavniml. druhy zbran§
: a bojové techniky. Dovede vysv&tlit zékladni rozdily mgzt
pistolf, pudkou, samopalem a kulometem. Doké&Ze provés
orku a sborku samopalu. 1
a%ﬁgda zéklady sebeobrany, krytf, maskovdni a péi(le‘r’lg
v terénu a hod grandtem na cil (podle limitd pro véko
ie).
5?tecg: 1‘zngumama pojem statnf a vojenské tajemstvi a proé
nesm{ byt vyzrazeno. 2
vlada zdsady spojeni a Sifrovani. ;
9. g::ggx;li‘ys: s ttinky zbrani hromadného niteni a ochrany
roti nim.
10, gna druhy vojenskych 3kol a poZadavky mna studium na
11.

6.

7.

kolach. s
tz?:t‘:!::tni se dvou soutdZi celostdtnf branné hry VZdy prii

praven a dalsich akcf, porddangych v jeho oboru.
12. Volitelnd podminka.



bs) I:;iadéy strdZee hranic ) Mlad¢ pozarnik
L innost i i " -
! oddilu se seznamuje s hlavnimi druby zbranf 5. Vi, jak zachézet s b&Znymi hoflavymi ldtkami, znd zpl-

a bojové
I pusiatky. Dovede vysvatlit zékladnf rozdily mezl * soby jejich hatent, Zné zdsady instalace lokalnich topidel

Ppistolf, puskou, samopalem -
N Lk ;.vzduchlg o a kulometem. Nacviduje a ovla- :yzisﬁ,ydgggc;madovanl hoflav§ch kapalin a plynd v obyt-
nge K

6. Ovlada zak
lady sebeobrany, kryti, maskovéni a pliZeni . 7n4 nejéastdjsi priciny pozdrd v obytngch budovdch a zpl-

v terénu, hod 7
Ketoontig). grandtem na cil (podle limitd pro vEkové = o} jejich odstrafiovani. ZiZastni se s -dospéﬁlyn; I?O:l&iflml;
7. , ddflem poZarnic e
3n$°rzitdif.v?;‘;cpl;og?up%l;gwn;p° pasma, priibéh pasma gi‘%:&iﬁf v:ﬁg;gl;}tdky o S
8. Ovldda zaklad DI 7ajiStdni narusitele. 7. zng druhy runich hasicich pFistroji a ovlddd jejich po-

stopovéni, 7
né sledovat ne];namgu ogéblf r: k::eu sfh°!:?05t nepozorova- uZitl. Umf zachdzet s jednoduchymi hasicimi prostfedky.

A ;praavné popsat. plynut! jedné hodiny ji 8. Poznd a popiSe zékladnf wchnzcl;éjlp;ostttegklyékgouzlv:knyé
- 4hd mezindrodn{ " pFi likvidaci poZérd a nakresli jejich techn znatky.
i gopmvﬁ, pozndvact znatky pouZivané v silnidn 9. %mi predvést cvik hadici rozvinut a svinout podle!cvléeb-

- Znd zplisoby navézani s nfho Fadu poZérnikd, vySplhat do v§¥ky 4 m, spustit se po

Ze, Vetejné bezpetnost pgejggésfo‘?etg.:;zn;kf Oheramém strd-  lanu z vySky 5 m, prekonat bariéru vysokou 1,5 m a pfe-
11. Zatastni se dvou soutéZi celostatni brannéo; Y. . skotit 2 m Siroky pFfkop. 9
praven a dalSich akef poradangch v jeh ry Vzdy pii- h Podili se v oddfle na provddéni agitace, zaméfené na po-
12. Voliteln& podminka, Jeho oboru. " yarni prevenci v rdznych rocnich obdobich.
¢) Mlad¥ ochra 1. Za®astnf se dvou soutdZi celostatni branné hry ,ViZdy
5, Znd Rt rance verejného poradku | pripraven“ a daliich akcl, pofddangych v jeho oboru.
. ol §s[u:ml SNB. DolkdZe vysvstlit spoledenské poslant I2. Volitelnd podminka.
POt ey SNB v socialisticke spolegnost, znd jefich hod- |

- ’;;’j&'ie““flem- vystroj i vyzbroj. e) Mlad§ zdravotnik
Tigate znalost platné vyhlasky federalnfho mi 5, Zn4 zasady osobni hygieny a hygieny prostfedf. Vi, co Sko-
;'2,’,‘,“’ 0 pravidlech silniénfho provozu (zejmglnl;ﬁ s&:{:;ff df lidskému organismu, co je epidemie. Znd b&Zné nemoci
yeur érhro Cyklisty a chodce a ustanovenf o dopravnich ne- piendSené zviraty. -
ke ). DokéZe vysvitlit pouZiti statnich a mezindrod. | B- Zné stavbu a innost lidského téla a tistroji krevniho, dy-

7. VI poznévacich znalek a zng SPZ pouZivané v CSSR chacfho, traviciho, pohybového a nervového. ;

. ménfoogizkgf;srtsl:gek' ﬁgf Cin, trestny &in. Zn4 zdsady sni- 7- ProkdZe prakticky znalost obvazové techniky a oSetieni

» Zajistovani stop a jejich vyznam . zlomenin.
2 grokéze, Ze umi Fidit provoz na dstském dopryavnfm. hFisy, | 8 Vi, jak predchézet nehoddm a Grazdm a umf pefovato ne-
9 VfSanlzu]e jednotnou dopravni hru mebo soutsz. - I mocného.

N jgk Se zachovat pii zjistén! pifpadu prostispoledensks- = 9- ProkdZe znalost zdravotnickgch terminti: anatomie, fyzio-
néhc ovani (mapf. krddeZe, vtrznictvi, poSkozovani verej- logie, biologie, prevence, transitze, infekce.
znage:arizeni]. Poméahd pii opravdch a GdrZb& dopravnich '10. Umi poskytnout prvnf pomoc pii stavech bezprostiedné

. ' | ohroZujicich Zivot.
L ‘%I;O?orﬁuje $Vé spoluzdky na dodrZovani zdkladnich pra. |11- Zufastni se dvou soutdZi celostatni branné hry vidy pii-
m[:eks;?fg;g&ﬁ;“‘:zult Izejméne pro chodce. Podie pod- . Praven a daldfch akci porddangych v jeho oboru.
ontrolnich ;
11. X ?enet?," Pomocné straZe VB, hlidek VB spolu s pislusnfky  12- Volitelnd podminka
Ucastni se dvou sout¥si CSBH Via
akel, porddanych v jeho oboru. ¥ pHpraven a/dalbich
12. Volitelnd podminka.
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Rady a ndméty k plnéni jednotlivfeh podminek ’ piipravuji se k vyvolani valky, pokousejl se narusit naSi po-
} kojnou cestu vpied. S nékterymi jejich Ciny a akcemi se mo-
1

hou piong¥l sezndmit v Muzeu SNB a vojsk ministerstva

Poznidvime nasi slavnou hi_storii vnitra v Praze. Jejich snaze o proniké&nf na naSe dzemi brénf
i | prislugnici Pohrani®ni stréZe, a to zvi&$t& na hranicich s Ne-
! souﬁasnost ! meckou spolkovou republikou a s Rakouskem. Pohrani¢nici ko-

najf sluZbu bud jako vojaci zdkladnf sluZby, jako vojaci v dal-
8 sluzb®, anebo z povoldni. N&¥ vzdusny pros&or sleduji
vitéznd dovrien. o < a branf pifslu¥nici protivzdudné obrany, soucdsti CSLA. Také
svobodny, b;he;tly :&?&g‘t’g;‘,ztggbgdggg s%sﬂg .ss&;ﬂl,’l‘:‘;’:“ ostatnf vojdci jsou prFipraveni ochré&nit nasi viast pred dtoky

2 ) ) 8. nepratel ze vzduchu i ze zem¥ Na tento tdkol se piipravuji

NASE NARODY maji slavnou a bohatou minulost, ¥ niz se )
;'

Vit { G

8snat historll tohoto boje do nekolika strdnek pifrutky ‘ ve vojenskgch Skoldch a u dtvard, jeZ jsou rozmistény na nej-

:
|
3
|
:
|
l
l
x
!

zratf boj lidu za nérodni a socidlni svobodu. Tento boj byl

ro T itk e
?éto é’éﬁﬁ“?ez:s’ng; ‘ék,m.ﬂ%?é’::ojgff f:;ﬁ?eﬁa““h rizn¥jsich mistech Cech, Moravy i Slovenska. Nasim ozbroje-
posioupnost, nenf zdaleka 5pmm,--pﬁﬂedm7mu bo?"““ nym sildm veli nejzkusen&j3f vojdci, ktefi proli bojt na fron-
eho lidu. Je pouze souhrnem zékladnich odpovadi 2 jt& :!:‘a- tach s mepfitelem. Ministrem nérodni obrany je armédni ge-
jeZ jsou stanoveny jako jedna z libdtﬁm'ek fo: z?i&i & 3" nerdl Martin Dzdr, ministrem vnitra CSSR Vratislav Vajnar.
znaku Mlad¢ obrénce vlastl. Pokud zéjem ?onms £ i Nage Zivoty a majetek vSak ohroZuji a ni¢i také poZéry, po-
tento ramec, fe tfeba vyuzit dalSich pmnehg BSOS (e vodn& a ostatni piirodn{ Zivly, mnoho lidf je dlouhodobg vy-
] “ T : fazeno nemocemi a urazy. Proti tomuto nebezpe&i bojuji pred-
Pro¢ ma USSR vojiky, pohranitni b&Znymi opatienimi (prevenci) a v pripad# potieby Glinnymi
K budovani a obran# socialisti zdsahy nasi pozérnici a zdravotnici. Neja¢inné&j$im bojem jsou
Ta’i: znf heslo Piongrské orga opatieni k zamezeni vzniku poZérd, povodaf, Grazll a in-
deZe, a my fe chceme na fek&nich nemoci. A pravé v tomto sméru mohou velmi G&inng
3?“, budovant vyspelé sociali: 2;?;““ i masi nejmlad3i budovatelé a obrénci viasti — pio-
v,;’;,gh“m;':;?dgﬁmf:g Spoleéngm fsilim vojakd, poZdrnfkd, zdravotnikd a jejich
riéing i duSevn# bohat§ Zivot. o mladych kamarddi zabezpet{me ochranu a obranu vieho, co
Na3t' plongH se pHipravii it jsme spoleénym tsilim vybudovali.

nejen na budovani, al

budou z nich dglnfcl, zem
ci, budou konat nejrdzn
funkce. Zdravi a schopaf
hradni vojenskou siu

pozérniky a zdravotniky
viasti — bud ptipraven!"
e Soclalistického svazu mié-
- Vychédzime ze sougasného
eCnosti, jez dava kaz-

, Da uplatiiovan{
uje mu 3tastng, mate-

Pokyny k praktické &innosti

— Navitivie s pionfry Muzeum SNB a vojsk ministerstva
vnitra v Praze, upozorn&te pionyry na hlavni zaméreni price
vojékid, pohrani¥niki, pFislu¥nikiit SNB a vojsk ministerstva
vnitra, prici poZdrnikii a zdravotnikil.

— Zorganizujte besedu s prislusnikem CSLA (PS OSH, po-
Zarnfkem, l1ékatem, Elenem CsCK).

— Vyhlaste soutdZ o vyhleddni vhodného &lénku pro na-
sténku, pojedndvajicim o préci a zasluhfch nadich vojaki,
pohrani&niki, poZérniki, zdravoiniki, pFislusniki SNB nebo
LM.
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Historie husitského hnuti

Jisté kazdy piongyr vi, jakj znak majf vSichni distojnfci
CSLA na sv§ch ndramenicich. Jsou to dva zkiiZené palcaty. To
proto, Ze mohutny palcat byl zbranf a soutasné odznakem ve-
litele husitskych vojsk. Ceskoslovenskd lidové armada nava-
zala na husitské tradice proto, Ze husitskd vojska byla prvnf
opravdu lldovou arméadou, bojujict za osvobozen! poddaného
lidu z feuddinf nadvlady, armddou brénici prava mejprost3fho
lidu, chudiny proti cirkevni hierarchii, panstvu a ostatnim
vykoristovateldm. Dokézala svym revoludnim nadfenfm ! ne-
tradicnim zplisobem boje porazit poletn&jii a mnohem lépe
vyzbrojend kiiZdckd vojska, sehnand z marodd celé Evropy.
Chamtivost a ziskuchtivost kiiZdckych wetkelcd narazila na
neziStnost, jednotu a dobrovolnou kazeii husitd. Cim vice
se kPiZdcka vojska snaZila mahradit- vojenské Gspichy nési-
lim, palenim, zvErstvy a vraZdénim bezbranného obyvatel-
stva, tim sflila nendvist a rostlo odhodldni husitd v boji za
spravedlivou w&c. Husité bojovali za zniteni feudalismu a za
vytvofenf beztfidni spole®nosti. Jen vit¥zstvi mohlo zlepsit je-
Jich beznad&jné postaveni poddanfch a memajengch.

Pokrokovému hnuti odpovidal i pokrokovy vojensky [ad,
ktery vznikl pFiblizné na jate roku 1420, Jeho ustanoveni kon-
strastujf se zdsadam! tehdejsich evropskg¢ch valecnikd, jejichZ
hnact stlou byla touha po kolisti, zdsadou boje tskok, podsta-
tou jedndnf krutost, leZ nésili nejen proti nepfatelskfm voJ-
sk@m, ale i protl neozbrojenému obyvatelstvu,

»Kdo chee Fadné bojovati, mafi se téchto véci varovati,” éieme
hned pod zéblavim husitského tddu, v ném¥ se déle kaZdému
bojovniku uklada:

— varovatl se ka%dé nepravosti,

— varovali se od zlosti, nemstic se potupenim nifddného

svého bezprdvie,

— nepostupovat své misto ze strachu, nebot tim jest posilo-

vdn nepritel,

— nezddat koFisti v pribdhu boje (izn. nerabovat, nekrdst],

— mstice se za chudé, neodpoustét bohatym bez ohledu na

zndmosti, osobni pFizeri nebo pFibuzenské vztahy,

— varovati se marné chvdly (tzn. nechlubit se},

— Dbiti posludni vidce nebo sprdvce vyvoleného v bojt,

— ziskanou kokist rozdélovat mezi sirotky a vdovy
a4 mnoho daldich pokrokovjch ustanoveni. Jedendct§ &lének
doslovn& pravi: ,Také nechceme Irpéti mezi sebé nevérngch,
neposlusngch, lhdfov, lajef” (tzn. pomlouva&il).

K pokrokovym z&saddm patlil ! sprévny vfbér vojevidcd,

14
oy %
N ¥
4 ¥
Husltské zbrang

Husltkd vojska byla pokrokova i ve vélednickém umén!._ Di-
vtip jejich vojeviided, spjatost s lidem, dovednost ve stfidédnf
obrany, ttokil a dlouhych pochodd, ve vyuZivdni terénu, po-
¢asf, denni i notni doby, -,chladnych” i palnfch zbranf, mo-
mentll pFekvapenf i psychologickfch G€inkG v mnohém plipo-
minaji boje partyzéni a mohou né&m dodnes slouZit za pri-
klad vojenské taktiky. Hlavni jejich silou bylo v&domi boje
za spravedlivou véc. Ridili se heslem: ,Nepidtel se nelekejte,
na mnoZstvi nehledte.” A skuteZn® vit#izill Tasto | nad mno-
hondsobnou presilou. Zatimco v bitvé u Usti klesajf bojem a
vedrem vyCerpani nepldtelé, husitSti bojovnici snéaSeji tyto
tvrdé podminky, prondsieduji a ni&l nepfitele. Jindy, kdy pre-
vaha nepfatel je mnohondsobnd a pocet stfelnych zbrani ne-
ddva potiebnou hustotu palby, stavéji husité na uzSi fronté
nikoltkanésobnou vozovou hradbu, o niZ se pak postupné roz-
razeji Cela utoficich nepidtelskych hord. ZiZenim valdisteé
vzristd husitskd palebnd sila a mald Sife frontdlniho Gtoku
nedovoluje nepfiteli vyuZit pofetni prfevahy. Zndmd je i lest
Zizkovych vojsk v bitvé u Sudoméie. KdyZ Jan Zi¥ka opustil
se &tyFmi sty bojovniky, sestrami a précaty Plzeii, byl na
cestd do Tédbora zaskoten pFesilou 2000 muZd. Vybral pro
obranu takové misto na hrdzi rybnfka, které dovolovalo ne-
pifitell pohyb jen na Gzkém pruhu suché zemé. Krdlovska jlzda
wZeleznych pénd“, odEnd v t&Zkd4 brn#nf, spoléhala na svou
pfevahu. Pozd® odpoledne 25. bFezna napadla hrstku husiti.
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Ktefi svym rodem, ale zvl&$t& mySlenim a &iny odpovidali po-
Zadavkim chudiny. Nejslavn&j3{ vojevidce Jan ZiZka z Trocno-
va byl nebohatym zemanem, ktery se zFekl svého majetku a Zil
jako rovny s rovnym s ostatnfmi bojovniky. Jan Zelivsky byl
neoblomnym mluvéim praZské chudiny. Jan Hvézda z Vicemilic
byl jednim z moravsk§ch viided husitd, ZiZkovym ndstupcem
v boji i v mySieni se stal Prokop Holy (Veliky), hrdinnfm vo-
jeviidcem, ktery se nevzdal do poslednf chvile boje, byl legen-
dérni Jan Rohd¢ z Dubé. Byl popraven s dal3imi 59 hrdiny dne
9. zaFl 1437 v Praze na Staroméstském ndmésti., Viidce zbytkh
husitskych wvojsk Jan Jiskra z Brandysa bojoval i proti Tur-
kQim na dzem!f Uher. V dg@jindch husitskych vdlek se doftes
i o Bfefikovi Svihovském, Chvalovi z Machovic, MikulaSovi
z Husi, Bohuslavu ze Svamberka. Pardusovi z Hradku, Bedii-
chu ze StréZnice, Janu Capkovi ze Sén, kter§ se sv§mi bojov-
niky dojel aZ k Baltskému mofi a o daldich.

Hiavni husitska bojisté v Cechdch
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Hnala své kong tzkou 5ijf mezi rybniky i pfes rybnik Skaredy,
v té dobs vypustény. Kopyta koni se vSak propadala do bahna
a neprdtelé, kteff sesedali s koni, byli v mohutném brnénf
t&Zkopadul. Jejich krunfyfe a prilbice praskaly pod ddery cepll
a FemdihQ husitskych bojovnikd, kteff lehce odéni, snadnéji se
pohybovall. ZiZkovi bojovnici nejenze uhdjili hradby, ale vy-
razili protl nepifiteli, rozpr&sill jeho Siky a uvolnili si cestu
k dal¥imu pochodu.

Zbran& husitl nebyly Z4dnym zvlaStnim vyndlezem. Husitskd
vojska pouZivala kopi, sudlic, me&Q, hakovnic, rutnic, kust, ta-
rasnic a houfnic. Dovedné vyuZiti t&chto zbrani i baéZného sel-
ského néfadi piizpisobeného k boji, jejich masové nasazenf
na vhodném mist&, ve vhodném Case a jejich mistrné ovl4dant,
bylo zdkladem dsp&chu husitsk¢ch bojovnikd.

Proto také nékteré nade soutasné zbran& nesou jména zbranf
husitskych a po vzoru husitii se uéime i jejich mistrnému ovia-
dani. A tak aZ potkdte nadeho vojika, na jeho# naramenicich
jsou palcdty, na Jeho &epici stdtnf{ znak ve tvaru husitského
5titu a na jeho hrudl odznak vzorného vojdka, tiidniho spe-
cialisty nebo dokonce vyznamendnf, uvédomte si, Ze jste po-
tkali pravého potomka husiti,

Palné zbran® husitd
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Pokyny k praktické &innosti

— Navitivte Vojenské historické muzeum v Praze na Hrad-
tanech.

— Vyhlaste soutdZ ve zhotoveni modelii husitskfch zbrani.

— Pi#ipravte nésténku k nékterému z v§ro¥i husitskych vi-
tézstvi.

— Organizujte spoletnou &etbu nebo besedu ¢ knize A. Ji-
rdska Proti vSem nebo nekteré jiné kniZky o husitech.

— Zahrajte si v terénu na husity. P¥i hfe bude &4st predsta-
vo:at obrdnce vozové hradby, East plonyrit husitskon
jlzdu.

Ceskoslovendti rndoarmejci a interbrigadisté

Pracujicf na celém svét® vidy touZili po lepSim uspordddnt
spole€nosti, po spravedlnosti, skutetné rovnostl, svornosti a
bratrstvi. Pokusy o svrZeni vi&dnoucich t¥fid vSak byly mélo
organizované, chyb¥la mezindrodnf spoluprdce, a proto kon-
&ly zpravidla pordZkou. Ce3i a Slovéci se rovn@Z pokouleli
o vytvolenf spravedlivého stdtu a nejuvédomelejsi z nich po-
méhall | jingm ndroddm v boji za pokrok a svobodu. Svétlou
stranku nasich novodobgch dé&jin tvofi napfiklad boj Ceskoslo-
venskych rudoarmejcit za obranu 1. d&lnickorolnického statu
po Velké Fijnové socialistické reveluci a pomoc &s. interbriga-
distd v bojl Spandiského lidu.

V obdobi VRSR Zilo na sovétském dGzemi kolem 300000 Ces-
kfch a slovenskgch vojakd, kteff jako pFisludnici rakousko-
uherské arméddy byli v bojich zajati nebo sami pfesli do rus-
kého zajeti. Kromg téchto vojdkd Zila na Ukrajing v oblasti Vo-
lyné pocetndjsi mensina tzv. Volyiiskgch Cechdi. Po uskuted-
nénf Rijnové revoluce vstupovala nejuvédomdlejsi fdst z nich
do Fad rodict se Rudé armddy, kterd bojovala protl bElogvar-
d&jctim (carské vojsko) | zahraniénim interventim.

V¢znamnou roli pfi ziskdvéni Ceskych a slovenskfch dobro-
volnfkdt hrély levicové socidlng demokratické organizace,
z nichZ mejpocetnéj¥l byla kyjevskd a petrohradskd. Pri jejich
sloudenf v kvétnu 1918 a vytvorenf Ceskoslovenské komunis-
tické strany na Rusi byla pfijata rezoluce, vyzgvajici Ceské
a slovenské proletdre, aby vstoupilli do Fad Rudé armédy. N&-
kteFf &s. rudoarmejci se zGlastnili jiZ Gtoku na Zimni paldc
& bojt o sovdtskou moc v MoskvE a Petrohrad#. K masovému
pfechodu &s. dElnikd a rolnfkld do oddili Rudé armdady doslo
zZv143t& po Ginoru 1918, kdy ukrajinskd sovétskd vldda povolila
ustavit Socialistickou armddu z ceskoslovensk¢ch vojakd.
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¥len fstiednfho wyboru KSC, soudruh Alexandr Bubenitek,
ktery pozd@ji sdm ilegdln& opustil Ceskoslovensko, aby vstou-
pil do roty &s. dobrovolniki.

Z potdtku bojovall nasi dobrovolnici rozptylené ve 3pa-
nélskych milicich, pozd#ji ve smiSenych oddilech mezindrod-
nich brigad. 2. prosince 1936 byla vytvofena Gottwaldova Ceta,
bojujics v sestavé praporu Capajev. Jejl pFistusnici bojovall
u Teruelu, Motrilu, Orjiva a v horéch Sierry Nevady, pozd&jl
svedll t¥zké boje o mésto Valsequillo @ Granpuelu.

Po piichodu daldich dobrovolnikd vznikla d&lostieleckd ba-
terie Klementa Gottwalda, jeZ se zGEastnila boji o Madrid,
Brunette, v Aragonu, na teruénské front# a ve Valencii. V 1été
roku 1937 byla zformovéna dalsi dilostFeleckd baterie Josefa
Méjka, jez mimo boji u Brunette, pdlila na fasisty u Los Blas-
gues, La Graifia, Medica. K husitskym tradicim se vrétila kulo-
metné rota, kterd prijala mdzev Jan Zizka. S jejf pomoct se po-
dafllo internaciondlnimu praporu Dimitrov zastavit ftok fa-
Sistd na Madrid. Tato rota svedla hrdinny boj o mésto Quinto
a Belchitte, v nichZ dosdhla vyznamngch vitdzstvi. Jako velitel
ety zde bojoval | porudfk Ignidc Spiegel, ktery svfm hrdin-
sk§m ¢inem, znifenfm nepFatelského kulometného hnizda,
umoznil postup celému praporu. Tento hrdina, pravé tak jako
i Vendelin Opatrny a dal¥f bojovnici, se o nEkolik let pozdél
znovu stietl s fadistickgm mepiftelem jako dobrovolnik v &s.
jednotce v SSSR.

Celkem se zitastnilo bojit ve Spandisku 3000 teskosloven-
skgch dobrovolnikii, ktef pochopili heslo KSC, Ze ,u bran
Madridu se bojuje I za Prahu®. Z nich plné dv& tfetiny padly,
ve snaze zachrdnit Evropu pFfed uchvicenim nebezpeinym fa-
Sismem. Stall se pifkladem & vzorem pro ostatni, ktef{ v na-
sledujicich letech 2. sv&tové vélky bojovali na mnoha fron-
tdch i v zdzem{ proti novodobym otrok&fim.

Pokyny k praktické Cinnosti

— Pripravte na nasténku mapku mist, kde bojovali tis. ru-
deoarmejei.

— Vyhledejte v mists, kde va¥ oddil phisobi, jména roddki,
kiekf se zfitastnili boji v Faddch Rudé armidy nebo inter-
naciondlnich jednotek ve Spanslsku.

— Shbirejte fotografie a obrézky z boj& #s. rudoarmejeil a
interbrigadisti.
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V tomtéZ mésicl se zudastnilo jiZ n¥kolik set ¥. rudoarmejci
dobytf Kyjeva. Mnoho daldich bojovalo v sestave u:nernat:,lolf
naln(qh jednotek na vorondZské fronts, na jihu protl Kras-
no;w\éx, : Nlovochoperska, Carycinu a za osvobozeni Simbirska.
. Ceskoslovensky revolufni pluk Rudé armaddy, kter§ se vy-
tvofil v kvétnu 1818, pisobll pE potlageni vzpouyry v Sgralovg.
Koncem kvétna svedll p¥isludnic! tohoto pluku nerovng boj
s pfesilou eskoslovenskych leglonéll, Kkteré jejich reakéni
veden! zneuZilo Kk pokusu o svr¥enf soviitské viady v Penze.
U Chabarovska bojovala v té dob& &s. rudoarmejskd jednotka
v sfle 200 muzi, kterd vznikla aZ v ddiném Vladivostoku. Dal-
Sfml misty boji &s. rudoarmejcd jsou Syzraii, Samara, Kazai,
Ufa. Mnoho Cechit a Slovaki bojovale na v§chodnf fronts
v Capajevové divizi. KdyZ pak Rudd arméda zahdjila protitde-
ry @ vyhéngla Koltaka ze zemd, tvofilo ndkolik set Cechd
a Slovéki spolen# s Madary, Ctiiany, Némci, Rumuny a Rusy
nejpotetnéjsi jednotku v sovEtském Rusku, tzv. Internacionalnf
brigddu. Z této jednotky, po vitézngch bojich, pFe¥lo mnoho
&s. rudoarmejct do Donské divize, jeZ se pozd&ji stala sou-
Cdstl legenddrni 1. jezdecké armddy S. M. Budonného. Celkem
12000 t¥chto bojovniki se bilo spoletné s jednotkami Rudé
armddy a s partyzdnskym! oddily proti kontrarewolucl i za-
hraniéni intervenci N&mci, Francouzd, Angliand i japonci.
Jména mnohych Cechii a Slovakd vyslovuje sovatsky lid se
ste]x_aou uctou, jako jména ostatnich svych hrdind. Patff k nim
napfiklad jméno Jaroslava Strobacha, ktery se stal pozddji
generdlem a velel nékolika sovetskym divizim, jméno Ja-
roslava Hadka, Ceitka Hrulky a dalich. Se Jmény &s. rudoar-
mejcl se setkdte i v daleké stiednf Asii. Cech Arnost KuZela
napriklad velel nejv&tsf internaciondln! jednotce Rudé armady
Fe‘l;ganske jezdecké brigads, v Turkestdnu. ;
roce 1920 se vratila vétdina &s. rudoarmejcd do sy
v)asti._ Predédvali své zkuSenosti, pomdhali pii ujvédomovang
ostatnich déInfkii a rolnikd. Ve své viastl viak v té dobs ne-
nasli dostatefnou podporu pro své pokrokové mySlenky. Brzy
po vélce se v Ceskoslovensku ujala moci burioazie a snaZila
se, aby pokrokové Giny &s. rudoarmejcit upadly v zapomenuti,
Tradice boji za prava pracuficich viak Zily d&l a uvido-
meli dé!n[c! se k mim vracell stdle Castéji, ¢im vice sililo ne-
bezpe&i faSismu ve sv&td. V roce 1936, kdy faSistiétf pudisté
rozpoutall obfanskou vilku ve Spandlsku a pokouseli se za
pomoci némeckgch a {talskych interventd svrhnout Spanélskou
demokracli; ode¥la fada &eskfch a slovenskych dobrovolnikid
pomocl 3Ipandiskému Ildu, Nébor dobrovolnfki organizoval
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Spanélsko — prostor a mista bo]ii &. interbrigadised

Bojovd cesta ¥s. vojenské jednotky v SSSR

S okupaci Ceskoslovenska hitlerovskymi vojsky v bFeznu
1939, s rozsdhlym oklest&nfm naSeho Gzemi a vytvoFenim tzv.
Protektordtu Bohmen und Mihren po odtrZeni Slovenska, pie-
vaZnd vEétSina Cechd a Slovdk( nesouhlasila. Z evropskych
statd jedin® Sov&tsky svaz mabfdl pomoc a pozdsji ve smlouve,
podepsané 18, 7. 1941 mezi SSSR a (SR, zakotvil souhlass tim,
aby na Gzemi Sov¥tského svazu byly z eskoslovenskych stét-
nich prislusniki vytvofeny vojenské jednotky pod velenim,
které jmenuje Ceskoslovenskd vidda v souhlase s viddou sovét-
skou. Tato dmluva se stala pravnim zékladem vzniku a &in-
nosti naseho vojska v SSSR.

12. prosince 1941 pievzal tehdejsi podplukovnik Ludvik Svo-
boda od mdstské spravy poduralského méstecka Buzuluku
objekty pro &s. vojenskou jednotku. Zéklad velitelského a in-
struktorského sboru tvorilo 88 vojakad, kteff do SSSR piisli pies
Polsko, dalsi dobrovolnicl se hilasili zvl&$t§ po zvefejnéni vy-
zZvy v rozhlese a tisku. PFi ustaveni vojenské jednotky hrdle
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ddle?itou roll moskevské vedenf KSC v fele s Klementem Gott-
waldem, které ujednocovalo ndzory a zisk&valo viechny pii-
sludnfky pro spoleiny boj prot! faSismu.

2. prosince 1942 uskutetnil 1. &s. samostatny prapor, kterf
v té dobd mal tém&F 1000 dobrovolnikd zdvéreéné cvifeni, ana
zadost jeho pifsludnikdi byl odeslén na frontu. Prvnim bojo-
vgm kitem prodli jeho piislunici pil obrang pfechodd pres
Feku M, v prostoru Tim¢enkov, Mirgorod, Artuchovka, Soko-
lovo. V tomto boji dne 8. 3. 1943 se vyznamenala zvlasté 1. ro-
ta nadporudfka Otakara Jaro¥e, kterd brénila piredsunuté po-
staveni v Sokolové. Za pomoci sovitskych délostielclt ubra-
nita prechody pies Feku, zni¥fla 19 nepFatelskgch tankd,
6 obrngngch transportérd a vyradila témé&F 400 hitlerovei,
V boji padlo 89 soudruhdi, mezi nimi i velitel roty Otakar Ja-
ro§, kterg byl za svij hrdinsky €in posmrtné& povy3en na kapi-
tdna a jako prvnf zahraniéni vojadk vibec, byl vyznamenén
Zlatou hvézdou hrdiny SSSR.

Vitézn¢ boj naSich vojékdi u Sokolova byl prvnim, zdaleka
viak ne poslednim stietnutim s nepiftelem. 4. kvétna nastou-
pil prapor pochod do Novochoperska, kde se vytvofila 1. Is.

0.4 o4
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Mapka boje 1. &. samostatného praporu u Sokolova

Z Novochoperska se brigdda pfesunula do blizkosti hlavniho
mesta Ukrajiny Kyjeva, o n&% 5.—6. listopadu 1943 svedla boj
spoletn® s vojaky 38. armédy generélplukovnika Moskalenka.
PFl Gtoku, jehoZ vsledkem bylo osvobozenf Kyjeva, padic 30
¥s. vojdkQ, brigdda ztratila 4 tanky, 1 kulomet, nékolik pusek
a samopald. V tomto boji se zvlastd vyznamenali a byli za
svou odvahu pocténi titulem Hrdiny SSSR poruik Antonin So-
chor a podporudik Richard Tesarfk. Sama brigdda byla vyzna-
menéna Fadem Suvorova II. stupng a &s. medailf Za chrab-
post, 140 vojakil obdrZelo vysoké sovétské vyznamendni, 345
pifslusnikd Ceskoslovensky véledny kiiZ 1939. Velitel brigady
Ludvik Svoboda byl za své zésluhy povgSen do hodnost! bri-
gédniho generédla,

Zatimco ze slovenskfch vojdkid, ktefi dobrovoln& presli
k Rudé arméd®, se vytvaFi jddro 2. ¥s. samostatné brigady,
pokratuje 1. brigéda v bojich. 30. prosince 1943 vyhén{ elitni
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samostatnd brigdda v SSSR. Vedle dvou p#3ich pra

v ramci této brigady i tankovy prapor, Zpdalost?elepc(l’:téuo‘;iztﬁjl);l
protiletadlova baterie, rota velkoraznich protiletadiovch ku.
lometdi a dal3f jednotky. Veleni nad brigddou prevzal op#t
plukovafk Svoboda a vedenim wosviitové vychovy byl povsfen
komunista, 3tdbn{ kapitén dr. Jaroslav Prochdzka. Mnoho vo-
g)éy!‘cg g&?géso;i&s;::lwojensk?mi u¢ilisti a Skolami. 12. zap!
it pl‘tpsahu. jovd zéstava, pod niZ vl§1chnt prisiug-

Pucwlu fby
5.7 1902

Bojovi cesta &s. jednotky v SSSR:

1) 1. &. samostatny prapor, 2) 1. &. samostatni brigida, 3) 2. &
nd paradesantni brigdda, 4) 1. &. armadnf sbor EAT S e
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n&mecké Jednotky SS 1 s tanky a samohybnymi d&ly z Rudy,
na Novy rok 1944 zahajuje titok na Bflou Cerkev, které dobyvé
v soufinnostl se sov&tskymi vojéky 74. st¥elecké divize. Za
toto vitdzstvl, na jehoZ polest bylo 4. ledna 1944 vypéleno
v MoskvE dvanéct salv ze 124 d¥], byla 1. &s. samostatné bri-
géda v SSSR vyznemendna Ré&dem Bohdana Chmelnického
1. stupné.

Pifliv dal¥fch dobrovolnikdi umoZnil vytvoren{ daldich jed-
notek, jeZ byly zafazeny do 1. &. armédniho sboru v SSSR,
za jeho? kolébku moZno povaZovat Cernovice. Souddsti 1. &s.
sboru se staly 1., 3. a 4. p#5i brigdda, 1. tankovd a 1. vfsad-
kové brigdda, délostieleck¢ a méhradni pluk, stihaci letecky
pluk (od ledna 1945), smiSend leteckd divize, Zenijni, spojo-
vacf, prizkumny a silnidnf{ prapor a dalsi 5t&bnf a pomocné
jednotky. Koncem dubna 1944 m&l sbor 16 000 vojdkd, v dobd
osvobozen! dosdhl 60 000 bojovniki. Na Z&dost €s. vlady v Lon-
dyn& byl velitelem sboru jmenovdn generdl Kratochvil, ktery
pozd#jl pro nedsp¥¥né ¥fzenf boje, byl veleni zbaven a nahra-
zen osvEddenym velitelem Ludvikem Svobodouw,

1. &s. armédn{ sbor v SSSR se zh&astnil spolu se Sovdiskou
armédou rozhodujicfch boji za osvobozen! Ceskoslovenska.
1. stthactf pluk a 2. v¢sadkové brigéda byly vyslany na pomoc
Slovenskému nérodnfmu povstdni. V zaF{ a Ffjnu 1944 svadell
nasi vojacl boje na pifstupech k hranicim a 6. Fjna vstoupill
na tzem!{ Ceskoslovenska. Do prosince vedll t&Zkd stfetnutl
o vgSiny Karpat, neZ zaujall obranu na rece Ondav¥, aby se
pFipravill k dal$fmu bojl. V té dobd pomohll nadi dlostielci
a tankisté v prilomu na Jaslo, severn& od nasSich hranic,
Po zahé&jenf rozsdhlé ofenzivy Sov&tské armddy se podafilo
na$im vojdkim osvobodit Fadu obef, zvlaSt€ w horskfch
oblastech severnfho Slovenska. Hlavni boje probfhaly v prosto-
ru Liptovského MikuldSe, kde hitlerovei vybudovali velml
silnd opevndn{ a obsadill je elitnimi jednotkami. Po dlouhych,
dpornych a krvav§ch bojich, které trvaly od 30. biezna do
4. dubna 1945, se &s. jednotky kr&tkym a rychlfm 1derem
zmocnily Liptovského Mikuld3e a hned v nésledujfcim dni
osvobodily 1 RuZomberok. 3. praporu 1. brigddy, ktery nes!
hlavnf tihu boje, byl za jeho zé&sluhy ud&len Cestny nézev Lip-
tovsky.

MimoFddngch Gspichd dosdhla | 1. &s. samostatnd tankovd
brig&da, kterd byla v breznu 1945 zatlen€na do ostravské ope-
race. V ofenzivé, kterd trvala aZ do 15. dubna, dobyll jejl pri-
slugnfcl ¥adu polsk§ch mdst a obcf, neZ wstoupili na Gzemf své
viastl. V téchto bojich padl | velitel 2. tankového praporu ke-
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pltdn Stefan Vajda, kterj byl za svou odvahu posmring
poctén titulem Hrdina Sovétského svazu a vyznamenan Le-
ninovfm r&4dem. Pfi zdchrand mostu pies Ostravici, ktery
Némci podminovall a chystall se jej znidit, padl i odvainy
mlady délnfk Milo§ Sykora. Stal se pfikladem hrdinného boje
mlddeZe proti okupantiim.

Vystavba Cs. vojenské jednotky v SSSR, jeji riist, boje a vi-
tézstvi, jsou Gizce spjaty se jménem armédnfho generdla, po-
zd&jsiho prezidenta CSSR, Ludvika Svobody. Tento trojnasobny§
hrdina CSSR a hrdina SSSR, t¥lem | dudf vojak, vlastenec, jiz
v 16t& 1939 odesel do Polska a pozdéji do SSSR, aby bojoval
se zbrani v ruce za osvobozeni vlasti. S pomoci moskevského
veden{ KSC prekonal Intriky &s. londgnské burZoaznf vlady,
kterd se stavla proti vystavbé potetnéjsino vojenského tdlesa
a proti jeho piipravé k udasti v bofich po boku Sovétské
armédy. Od Gnora 1942 budoval bojeschopnou vojenskou jed-
notku a preddval vojdkim své velitelské zkuSenosti. Byl na-
rofnym velitelem a vérngm pfitelem Sovétského svazu, ne-
zklamal ani v nejts¥Sich chviifch. V dobé&, kdy probihaly roz-
hodné boje o osvobozeni Ceskoslovenska, byl za mimoFddné
zdsluhy jmenovén ministrem narodn{ 'obrany. Po osvobozeni ne-
dnavné pokradoval v budovani nové Ceskoslovenské lidové ar-
médy. Po odchodu z vojska pracoval aktivn¥ v mnoha politic-
kych a spolefenskfch funkcich. V letech 1968 az 1975 byl
prezidentem CSSR, na XIIL. a XIV. sjezdu KSC byl zvolen za
Clena Gstrednfho vyboru strany, Cely svii] Zivot zasvitil boji
za svobodu a bezpe¥nost nadich narodd a nezapomenutelnd se
vryl do srdce vSech, kteff ho znali.

Pokyny k praktické &innosti

— Vytvoite nésténkn oddilu, jejimZ obsahem bude bojova
cesta 1. &s. armadniho sboru v SSSR, hlavni mista boji,
fotografie hrdind, popis jejich &infi, modely zbrani na-
Sich vojdkd, mapky bojist apod.

— Organizujte Zetbu knihy L. Svobody Z Buzuluku do Prahy
a uspoiddejte besedu k jejimu obsahn.

— Novitivte spoletn¥ Vojenské historické muzeum v Praze
na Vitkové, Muzeum ostravskych bojii, pamétnik na
Dukle, vistavu nebo jinou akei se vzpominkon na boje
prisludnikii 1. &s. armddniho sboru v SSSR.

— Vydejte se s oddilem po cestich boj.

- Usgg;ideite besedu s piislu¥nikem 1. &s. arm4dntho sboru
v 5
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mésto Duklu, ddle o Hyrowu horu, kde se zvlast& vyznamenall
nadi tankisté, o osadu Barwinek a o viastn{ Dukelsky pri-
smyk. Byly to velmi t&Zké boje, nebof hitlerovci m&li dosti
dobi'e wybudovand obrannd postaven!, mnoZstvi t&Zk¢ch zbranf,
zaminované cesty a plfstupy k jejich obrand, a snadno mohli
palbou ovlddat Siroké okoll.

6. Fijna 1944 vyrazila prizkumnd skupina 2. praporu 1, &s.
brigddy, vedend CetaFem K. Nebeljakem, smérem k na$f hranici
a jiZ v 6 hodin rdno ji skutefn# dosdhla. VztyCila na prvnim
malém osvobozeném kousku zemé& Ceskoslovenskou statn!
viajku. JeSté téhoZ dne vstoupila vojska 1. &s. armé&dnfho sbo-
ru v SSSR do Vyiného Komdrniku, Vitdzstvl na Dukle se stalo
presvédcivim dikazem &eskoslovensko-sovEtského pratelstvi
a predzvésti brzkého osvobozeni celé nasi vlasti.

Mimo Den CSLA slavi né&3 lid 15. ledna Den &s. raketov§ch
vojsk a délostieleciva na polest neoby&ejného Gsp&chu nafich
delostielelt u Jasla v roce 1944, 17, dubma Den Shoru nérodni
bezpe&nosti a 11. ¢ervence Den Pohrani¥nf straZe, tedy v den,
kdy Nérodni shromaZdéni pfijalo v roce 1951 zdkon o ochrans
statnich hranic. Dnem &s. letectva se pak stalo 17. z&Ff, kdy
v roce 1944 pristdl 1. Cs. samostatng stfhaci letecky pluk
v SSSR na polnim letiSti Zolnd u Zvolena a n&které jeho &dsti
na povstaleckém letidti Tri duby v blizkosti Slia¢e, jako prvaf
zahranitni vojenskd jednotka na pid& nasi viasti.

Pokyny k praktické Zinnosti

— Pripravie oslavu Dne CSLA spoletnd s nejbliz¥ vojen-
skou poséadkon.

— Vyhledejte na mapé mista, kde probfhaly boje, jeZ se
staly zdkladem slavnych dnii na¥ich vojdki.

— Vyhledejte v knihdch nebo Fasopisech popis hrdinsk§ch
¢ind naSich vojakit pi¥i osvobozovéni vlasti.
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Postup jednotek 1. &s. armddniho sboru v SSSR pfi bojich o vstup na Gzemf
CSR: 1. Dukelsky prasmyk, 2. nepfitelski obranni postaveni, 3. nepFi-
telské protittoky, 4. boje &. jednotek, 5. smér ttoku 1. Cs. armadniho
sboru v SSSR, 6. smér Gtoku Sovétské armady, 7. Cs. stitni hranice

V§znamné dny nasich ozbrojenych sil

KaZdym rokem dne 6. Fijna oslavuje Ceskoslovenskd lidovd
armdda a spolu s ni viechen nad3 lid DEN CUSLA na potest
vstupu 1, &s. armddnfho sboru v SSSR na dzem{ na¥{ viasti
Spolu s vojdky slavi tento den { na3l plonyfl jako Den mla-
dgch obrdncd viasti, nebot i oni se cht&jl stat po vzoru hrdin-
nych bojovnikd pevnou zaStitou nasdf svobody.

Ke wvstupu piisludnikd 1. &s. armddniho sboru v SSSR na
nase tzemi do¥lo v rédmci Kkarpatsko-dukelské operace, jeZ
byla uskute&néna Rudou armédou na pomoc Slovenskému na-
rednimu povstdn{. Tato operace probfhala od 8. z4il 1944 ve
trech obdobich. Nasi vojaci bojovali v rdmci 38. armédy
1. ukrajinského frontu na sméru hlavniho Gderu. Na azemi
Polska to byly zviast® boje o obce Machnovku, Wrocanku,
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Operace Sov&tské armidy k osvobozeni Ceskoslovenska

Podil SSSR na osvobozeni Ceskoslovenska

Sovétsky lid je nejv@rn#jSim piitelem ceského a slovenského
néroda. V dobdch pro nés nejtézZsich stél vidy po maSem boku,
nikdy nezklamal nade naddje. Jako jeding stdt byl ochoten pii-
spéchat na pomoc a zabezpefit nedé&litelnost na¥eho Gzemi
a nadl svobodu po podepsdni mnichovského diktdtu zépadnimi
wspojenci’ s N&meckem. Po fplné okupaci Cech a Moravy (vy-
tvoFeni protektordtu Bohmen und Méhren") a zifzeni tzv. sa-
mostatného slovenského -statu pod patronaci fasistického Ng-
mecka prFijal sovetsky lid na svém Gzemi Cechy a Slovdky,
ktefi se rozhodli bojovat za osvobozeni své vlastl. Po vypuk-
nut{ vdlky na vychod® jim dal k dispozicl objekty, zbrané
1 ostatn{ materidl pro zformovéni prvnf vojenské jednotky
v Buzuluku a v&tifch Gtvart v Novochopersku, Jeiremovs, Cer-
novicich, Proskurové a daldich mé&stech. V sov&tskych Zkoldch
se ucili nasi vojéci bojovému umenf pod vedenim neizkue-
n#j¥ich veliteld Rudé armédy,

Také deskoslovenskému domécimu odboji poméhall sovEtstl
soudruzi vysilénfm skupin instruktord, shazovénfm zbranf, stfe-
liva, trhavin, radiostanic a dal3fho vojenského materiélu. Po
vypuknut{ Slovenského néarodnfho povsténf{ vydalo sovétské
welenf rozkaz viem velitelim partyzdnsk§ch svazkd a oddfld,
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aby poskytli pomoc. Po této vyzvé pleSlo z Polska na Shoven-
sko 9 partyzdnskfch jednotek a bylo vysazeno celkem 15 sku-
pin partyzdnskych organizdtord o podétu 270 osob. Leteckou
cestou bylo doddno celkem 460 kulometd, 1702 samopald, 200
protitankovych pulek a 2050 pusSek obydejnych, 3700000 né-
boji a jind vgzbroj. Dalsf zbran¥ a vojensky material byly do-
praveny jingmi cestami. SovEtskymi letadly bylo do prostoru
povsténl prepraveno 1855 piislusnikd 2. Cs. paradesantnf bri-
gaddy s vice neZ 360 tunami materidlu. Rozhedujici pomoci
viak bylo zahdjen{ neplinované vychodokarpatské operace
Sovétské anmady, {iZ se zaCastnila vojska 1. a 4, ukrajinského
frontu a rozhodujfcf mérou pfispéla k osvobozeni na¥i vlasti.
Sovitskd arméda v3ak uskutetnila k osvobozeni Ceskosloven-
ska kromé# této operace 5 dal3ich, z nichZ posledn! skonéila
osvobozenim Prahy. V obdobl od listopadu do 31. prosince
1944 to byla ofenziva 4. a 2. ukrajinského frontu ma jihovy-
chodnim Slovensku, jiZ se zafastnilo témé&f pil miliénu vo-
jaki. Tato vojska pak pokrafovala od 12. ledna do 1. bfezna
1945 v tzv. zépadokarpatské operaci, jeZ osvobodila zbgvajict
¢ést jihovychodnfho Slovenska a znadinou &ast stfednfho Slo-
venska. Ostravskd operace 4. ukrajinského frontu, jeZ probi-
hala od 10, bfezna do 5. kvétna, osvobodila celé Ostravsko
a velkou &&st severnftho Slovenska. Ve dnech 25. bFezna aZ
5. kvétna byla uskutetnéna bratislavsko-brn&nska& operace, jez
zaséhla 1 velkou &&st Moravy. Nejrozsdhlej¥f operacf, do miZz
bylo zasazeno 2100000 sovdtskgch vojakd, 2120 tanki, ples
4000 letadel a 30000 d&l, byla praZsk4 operace, kter4 ve dnech
6.—11. kvétna piispEchala na pomoc Kv&tnovém povstan! Ces-
kého 1ldu a jeZ znamenala nejen dplné osvobozen! na3f vlasti,
ale 1 ukonfenf 2, svétové vilky v Evropg.

Sovétsky svaz vsak nepoméhal pouze pii osvobozovani nadf
viasti, ale { pii jeji vgstavb& pfi obnové a rozvoji na¥eho
narodnfho hospodéarstvi. Sovétsti lidé jsou naSimi nejvdrnsj-
Simi a osvéd@enymi pEdteli, s nimiZ spoleén& budujeme socia-
lismus v obou nasich zemich,

Pokyny k praktické Zinnosti

— Navitivte mista, kde bojovall nebo padli sov&tsti vojéct
pFl osvobozovéni nafi vlasti, poloZte na t¥chto mistech
kvétiny.

— Vypétrejte, kterého dne a kterou fednotkou byla osvo-
bozena vase obec.

— Vyhledejte pamé&tnika doby osvobozeni va¥i obce a uspo-
Fadejte s nim besedu.
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Prvni partyzanské skupiny vznikaly zvla3td na Slovensku
& na Moravé w mistech s hlubokymi lesy a t&%ko pifstupnymi
horami. Osp¥chy partyzénskych vypadi a diverzn{ tinnosti
odbojovych skupin vedly k riistu tohoto hnuti, Na riist party-
zdnského hnutl mély kladny vliv dspéchy Sovétské armady
na frontdch a vyslani'zkuSenych soudruhd Karola Smidkeho
a Rudolfa Vetisky z moskevského vedeni KSC, jako hlavnich
organizatord, na pomoc odbojov§m pracovnfkim. Do party-
zénskych oddilll vstupovall | sov&tStf vojdci, ktefl uprchli ze
zajetl, odborné rady poskytovall sov&t3ti instrukto¥l, vysazent
z letadel na nale tuzemi.

Hlavnimi akcemi partyzdnd a odbojovych skupin bylo ai-
¢enf trati, mostd, telefonnich linek i nepiatelskych zbranf a
dopravnich prostiedk, tiSt¥n{ a rozdiFovdn! ilegdlnich novin
a letakd, jez pravdivymi zprdvami posilovaly viru v ko-
netné vitézstvi. V Cechdch vychézelo ilegdlnf Rudé prdvo,
PFedvo], Aktiv, Do boje, Hlasy z podzemf, Zpravodaj, Sv&dom{
4 dalsl, na Slovensku pak Pravda, Hlas fudu, Morho, Iskra,
Kladivo, Slovensky partizdn, Partizén, Zprdvy KTK a jiné.

V Cechach a na Moravé pisobily partyzénské a odbojové
skuplny zvlasté v Podbrdsku, Beskydech, na Hané, Ceskomo-
ravské vysoling, na Ostravsku, Hradecku. Na Slovensku jiz
pred vypuknutim Slovenského ndrodnfho povsténf bylo v akel
kolem 8000 partyzénd.

Rostouct odboj a pFibliZen! se Rudé armddy k na$im hrani-
cim vytvofil podminky pro hromadné oteviené vystoupen,
29, srpna 1944 vypuklo Slovenské nérodn! povstanl, jeho
stfediskem se stala Banskéd Bystrica. V14dy se ujala Slovénskd
nfrodni rada a nérodni v¢bory, Byla vyhla¥ena vieobecnd mo-
bilizace, v niZ nastoupilo do zbran# 45000 slovensk¢ch muza.
Bojit se zatastnily 1 2000 eskgch vlastencd, ktefi pres zdkaz
a hrozbu smrti presli hramice protektordtu. Dalifml Gdast-
niky povstani bylo 15000 partyzdnd, 2. vysadkové brigdda a
1. ¥s. stihac! letecky pluk, vyslané 1. ¥s. armddnim sborem
v SSSR ma pomoc, a daldf jednotky. Ami tato rozsdhld pomoc
viek memohla zabezped!t dlouhodobé udrZent pom#&rng ma-
1ého prostoru proti mnohonasobné presile elitnich, silng vy-
zbrojengch hitlerovskych jednotek, JeZ dtodily z nekolika smé-
rd. Po dvoum&siénim odporu byli nejvytrvalejs{ povstalci za-
tlateni do hor, kde bojovali proti mepiftell ve velmi t¥zkych
podminkdch aZ do piichodu Rudé armé&dy. Slovenské ndrodnf
povstani mélo mejen znainy vojensk§ vgznam, ale bylo pfe-
devsim ddleZitym politickym &inem, nebo! se jim v&tdina n4-
roda pifhldsila otevien# k obnové Ceskoslovenské rapubliky
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Slovenskeé nirodni povstini: 1. Gzemi ovlidand povstalel pfi vypuknuti
SNP, 2. posledni izemi povstaled pred pFechodem na partyzinsky zpl-
sob boje, 3. pribéh vychodnl fronty k 20. 10, 1944

Boj Ceského a slovenského lidu za osvobozeni

Zrada zépadnich spojencd, zvlasts Anglie & Francie, oku-
pace Cech a Moravy a odtrZeni Slovenska, v n&mZ se ujala
mocl klerofaSistickd Tisova viada, byly pro na$ pracujicf ld
téZkym Gderem. Odvazn{ viastenci viak nesklddali ruce v kifin
& pfes prondsiedovani, vézniéni a popravy davali najevo svij
nesouhlas, bojovall vSemi zplsoby proti okupantfim. Rozhodu-
jlel slozkou v domdcim odboji byla ilegdlni Komunistickd
strana Ceskoslovenska, kterd vytvorila rozsdhlou organizadni
sft a zv1a3t& po napadeni Sovétského svazu Némeokem roz-
vinula 3irokou agitacn!f akel, v niZ vyzyvala v3echny vlasten-
ce a antifasisty k aktivnhimu boji, nabadala k shromaZdovéni
zbranf a k zaklddanf odbojovgch a partyzanskych skupin. Na
Slovensku pfipravila spolu s dal$fmi protifadistickgmt skupt-
nami Vyhlésenie k slovenskému ndrodu, jeZ vyzgvalo lid
k piiprav# generdlni stdvky a k ozbrojenému povstani, V da-
sledku toho vzntkaly revoludni ndrodni vgbory, odbojové a
partyzdnské skupiny, na Slovensku pak ,Jdnosikovské dru-
Ziny".
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jako socidlné spravedlivého stdtu dvou bratrskgch, rovnoprav-
ngch ndrodd Cechd a Slovakd, a k bratrské spolupréci s néa-
rody Sovétského svazu. Tim se Slovenské narodni povsténi
stalo i podtkem ndrodnf a demokratické reveluce, kterd v ro-
ce 1948 prerostla v revoluct socfalistickou,

Také v Cechdch a na Morawd sflilo odbojové hautl Gm¥rnd
s priblfZenim se Rudé armddy a zaddtkem kvétna prerostlo
v Kvétnové povstdni feského lidu. Ve dnech 1. aZ 5. kvitna
dochdzi v fadé mist, jako napf. v Prerové, Semilech, Nymbur-
ce, Kladn& a jinde, k pFejimdni moci reveluénimi ndrodnimi
vybory, zatinajf ozbrojend stfetnuti s okupanty a ustupujicimi
jednotkami jefich armady. Ve Vsetind se postavili do Cela
povstdnl partyzdni z brigddy Jana ZiZky a urychlili osvobo-
zenl mésta postupujicimi jednotkami 1. ¥s. armédnfho sboru.

Hlavni bojové akce v Praze: 1) 5.—7. kvétna, 2) 9. kvEtna 3) smér postupu
Sovetské armidy

Filtas
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Hlavnim mistem povstdnf v3ak byla Praha, Zde do$lo k prvnim
ozbrojengym stra?kdm ji2 4. kvétna, Lidé zacalli hromadn# od-
strailovat némecké nédpisy a na domech se objevily &eskoslo-
venské & rudé prapory. 5. kv&tna vzplanul boj ¢ hlavni bu-
dovu rozhlasu. Odtud se viastenci abratili s vyzvou k po-
vstdni ke viemu Ceskému Jidu. Proti pohybu hitlerovskgch
jednotek zaZali povstalci stavét barikddy, zmocnili se skla-
dist a Zeleznitnich vozét se zbran®mi, odzbrojili &ist n&mec-
kych vojdkid. Byla obsazena hlavni podte, telefonni dstFedna,
elektrdrna, mosty a dal3f ddleZité objekty. O Prahu vzplanul
litg boj, v n¥mZ fadisté nelftostnd vraZdill mu¥e, Zeny ! dati
a ni¢ili nejcenn#jsi pamétky. Na pomoc pavstalcim piispé-
chall sov&tsti vojaci aZ od Berlina, prorazill hitlerovské po-
staven!{ v KruSnych hord&ch a 9. kv&tna Prahu osvobodill.
Hlavnl zésluhy na tom m&l vojact 1. ukrajinského frontu,
jehoZ velitelem byl mar54]l Sov&tského svazu 1. S. Kondv,
tankisté 3. a 4. gardové tankové armady, generdlplukovniki
P. S. Rybalka a D. P. Leljusenka,

Pokyny k praktické tinnost!

— Uspoiddejte vypravu po mistech hojii SNP nebo Kvétno-
vého povsténi Eeského lidu.

— Zorganizujte besedu s pamétnikem bojil.

Historie vzniku Lidov§ch milief

Po osvobozeni v roce 1945 si chtdl 1id uspofddat vlast po-
dle svfch predstav. Misto starostd a pdnd radnfch pFevzaly
v obcich vladu nérodnf vybory, dolo k zn&rodndnf bank, dolfl
a velkych tovéren, piida nejvétSich velkostatkérd a t¥ch, kteff
spolupracovall s okupanty, byla rozdélena mezi bezzemky a
malorolnfky. To se v3ak kapitalistim a statkdFdm nelfbilo.
Chtéli obnovit svou vladu a moc. Proto se chystali provést
kontrarevolu¥n! pu&, za pomocl zbrani odstranit pokrokové
piedstavitele v ¢ele s Kl. Gottwaldem z vi4dy a zabrzdit dosa-
vadn! vyvoj. Komunisté se viak obratili s vgzvou ke viem
délnfkiim a rolnfktm, aby zabrénili ndvratu panstvl kapitalist.
Na sjezdu zdvodnich rad a sjezdu rolnickgch komisi se jasnd
ukazalo, Ze v&tSina lidf si pfeje pokraCovat v nastoupené
cestd. Své odhodlanf k obrané vydobytfch prdv projevili
23. tnora i jednohodinovou varovnou generdlnf stavkou, pri
ni% wypochodovall ozbrojen! d&lnfei do praZskfch ulic. Tyto
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padeni a G&nktm zbrani hromadaného nifeni a seznamujl
veskeré obyvatelstvo se zpusobem ochrany. V miru aéinng za-
sahuji pri Zivelnych pohroméch k zdchran® Zivotd I majetku.
P¥isluinict CSLA nosi zelené stejnokroje barvy khaki, pF vy-
cviku pak polni stejnokroje, jeZ jim umoZiiuji nepozorovany
pobyt a pohyb v terénu a chréni je pfed nepohodou. Pro slav-
nostaf piileZitostl oblékaji Sedomodré spolefenské stejnokroje.
Vojaky CSLA zdkladnf mebo néhradnf sluZby poznéte na ve-
fejnosti podle rukdvového oznateni, které vojdci z povoléni
nenosi. Vojaci vojsk ministerstva wvnitra maji odli¥ny znak
s uvedenim prislusnosti k svému druhu vojska. Hodnostn!
oznafen! nosf vojécl ma ramenou, u polniho stejnokroje na
prsou. Na klopédch bliz sluZebnich & spolefenskych stejno-
krojit nosi vojicl znak drubu vojska, k némuZ patfi. (Napr.
Zenista, dslostrelec, tankista, letec, apod.)

Hodnostni oznageni vojaki:

vojin, svobodnik, desatnik, cetarF

Stribfité hvazdy: rotny, rotmistr, nadrotmistr

Stiibfité hvdzdy a lemovéni: podpraporgik, praporéik, nadpraporZik
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ozbrojené skupiny délnikd spolu s pifslusniky SNB zabrénily
burZoazii v ndsilném uchopeni moci a staly se zdkladem Lido-
vych milici. Jefich hromadné vystoupeni zabrénilo krveproliti.,
Dalnfei si své zdvody ubrdnili a stall se ddleZitou ozbroje-
nou sloZkou, kterd bréni nasi cestu k socialismu. P¥slunicl
Lidovgch milici vykondvajf své poslanf dobrovoinZ ve svém
volném d&ase, zdokonaluji se v ovladani zbranf a pomahajl
v plnéni dkold 1 v udrZovani pofadku, Existence Lidovych mi-
lici je nejlepSim diikazem, Ze v nalem st4td viadne lid sém
sob&. Vétsina jednotek LM dzce spolupracuje s mlddeZs a po-
mahé pionyrim v branné vychavé.

Pokyny k praktické &innosti

NavaZte spoluprdci vaeho oddilu s nejbliZ§i jednotkou
LM, uspoFddejte spoletnon oslave OUnorovsho vitdzstvi
pracujiciho lidu.

Posldni na¥ich ozbrojengch sil a sloZek, pozirnikdi a zdra-
votniki

Nase ozbrojené sfly maji rfiznd jména, ustroj, oznadenf,
aviak stejné posldnf — chrénit nas pracujicf 1id a jeho ma-
jetek proti vn#jSim 1 vnitfnim mepfdtelim a zabezpedit mir
pro jeho budovatelskou préci, pFispivat k dalsimu rozvoji
nasi socialistické spoleZnotti.

K nadim ozbrofenym sildm a sloZkam patil zviasts Ceskoslo-
venské lidovd armdda, Sbor marodni bezpetnost! a vojska mi-
nisterstva vnitra, jejichZ soudasti je i Pohrani®nf str4Z, Ozbro-
Jenym sborem, chrdnicim ma¥e zévody, ale i vnitfnf klid a
poTadek, jsou i Lidové milice. Ochranu Zivotli, zdravi a ma-
-Jetku vSak poméhaji v§znamnou mérou zabezpetovat { poZér-
nici, zdravotnickd zafizenf s mnoha léka¥i a zdravotnickymi
pracovniky a také pifslusnicl Ceskoslovenského &erveného
kiiZe. V dsili téchto sloZek cht#ji pomdhat i nadi pionyFi,

Ceskoslovenské lidové armdda navazuje na pokrokové tra-
dice husitl, na hrdinstvi Seskoslovensk§ch rudoarmejed, in-
terbrigadistli a pEisludnikd 1. &s. armédnfho sboru v SSSR.
Jejim poslénim je zabezpetit nedotknutelnost na¥eho statnfho
uzemi, chrdnit spolefnd s ostatnimi armddami statd Varlavské
smlouvy zépadn{ hranici sociallstického spoledenstvi a vy-
chovdvat a plipravovat obany CSSR k boji s nepFitelem.
Vojska civilnl obrany, jeZ jsou soud4stt CSLA, zabezpedujl
ochranu wieho obyvatelstva pFedevifm proti vzdu¥nému na-
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Pohraniénf stréZ je urfena k ochrané teskoslovenské stétni
hranice a k zabezpefeni klidu a porddku v pohraniénich
oblastech. Vznikla prestavbou pohraninich dtvard SNB na
rozhranf let 1950—1951. Vojéka Pohrani®ni straZe, ptfslufnika
jednotky ostrahy stdtnich hranic, poznas podle bridlove zele-
ného okolku epice, terného 3titku a oznadeni druhu vojska.
Nasi pohranidnici, v¥rni tradicim Chodd, maji ve svém znaku
hlavu chodského psa — ovidka. Jejich hodnostni oznalen!
|e stejné Jako u ostatnich vojédka.

Prislusnici SNB udrZujf klid a poFddek, ¥idi dopravu, stfe’f
VRitFnf bezpeZnosti stdtu a branf pachdni zloind a prestupki.
Nosi podobné stejnoknoje jako wojaci, jen barva jejich zelen#
je ponékud jind, tepice md Cerveny okolek & rovn&Z nérame-
niky jsou karminovd dervené.

Zlatové hvézdy: podporutik, poruik, nadporuéik, kapitin

Zlatové hvézdy a | ini: major, padplukovnik, plukeovnik

Sir¥i zlatové lemovini: hvézdy a znaky: generilmajor, generiiporuéik,
generdlplukovnik, armidni general
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Cervené pasky: velite! druistva, zdstupce velitele fety, velitel Zet
ty o

Stibrité pisky, malé hvEzdy: starSina, zistupce velitele roty, velitel roty,
pFislusnik Ztabu okr. velitelstyi LM, nielnik 3tdbu OV LM, okresnl
velitel LM, pFisluinfk Stibu krajského velitelstvi LM, nacelnik Stibu
KV LM, krajsky velitel LM
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Rukivova oznateni vojikt CSLA a pFisluinfkd LM

Pokyny pro praktickou Zinnost

— UspoFddejte pFi vychazce sont#Z v pozndvéni prislusnosti
vojakit k druhiim ozbrojengch sil a v poznévéni jejich
hodnosti.

— ShromaZdnjte obrdzky a fotografie piisluinika ozbroje-
nych sil, poZdrnikii a zdravotnikd s prisluinym popisem,
2 zprivy o jejich hrdinskych Einech.

Chranime hranici tdbora socialismu

Zatfmco pracujcfm lidem umoZiluje budovéani sociallsmu roz-
vo] jejlch z&jmd, schopnosti a zabezpetuje neustdly rist jejich
Zivotnf drovn#, zuZuje kapitalistim meo¥nost vykoristovat dél-
niky 1 zemd¥d&lce a prisvojovat si bezpracné zisky z je-
jich prdce. Proto se imperialisté snaZi vywoldvdnim nap@t! a
vélek zabrzdit rist socialismu @ ve vhodné dob& se zmocnit
vlddy v socialistickych zemich, ve kterych si pracujici Ilid
vlddne s&m. K splnéni tohoto zdmdru neustdle zvysujf rozpotty
na zbrojeni, vyrdb#ji nové ni¥ivé prostedky, zvySuji polty
arméd, zbranf, a vytvafenim novych vojenskych blokd se snaZi
obklftit soclalistické staty.

Nejnebezpedn¥{§fm wojenskym blokem je Severoatlanticky
pakt (NATO), jeho? hlavaf sily jsou soustieddny ve stFedni
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_Prislusnicl Lidovgch milici se od vojékd a pFisludnikdi SNB
1i51 stejnokrojem, znaky i hodnestmi, Stejnokl:oje jsou barvy
Sedomodré se znakem LM na levém rukdvu blizy, na néra-
jgggic;i(t,:hc ma]timistoﬂi;gdnostr funk&nl oznadenf, jeZ je vy-
ervenymi, stiibFitymi nebo zl
ety 7 0 zlatymi pésky a fervenym!
Piisludnici poZérnich sbord, pokud nejsou obledeni ve spe-
cidlni dstroji, pouZivaji stejnokrojii modré barvy, pFi all:cl
mzé]llena hlaby;acé)a 1:!5115x %il‘llby. ng gmzach Siroké opasky.
ny ne stéji ¢lenky CSCK pozndte zvl4sti -
znakl, které nosf ma svych odévech? ol

Zlatové pasky, velké hvézdy: prislusnik $tibu praporu, zist. velitele pra-
poru a niZelnik $tibu praporu, velitel praporu, prisluinik nirodr?lho
stibu LM, ni¥elnik nirodniho $tibu LM, velitel LM CSR n. SSR, prislui-
nik hlayniho 3tibu LM, niZelnik hl. stabu LM, velitel LM v ESSR
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Evropé. Jeho tleny jsou: USA, Velké Britdnie, Itédlle, Karada,
Belgie, Holandsko, Lucembursko, Norsko, Dénsko, Island, Rec-
ko, Portugalsko, Turecko, NSR a Spanglsko. Francie je tlensm
politickych orgdnd.

Hlavnim organizdtorem tohoto WGto&ného paktu, ktery vo-
jensky zasahuje 1 proti ndrodn® osvobozeneckému hnuti v roz-
vojovych zemich, jsou Spojené staty americké, jeZ udrZujl
priblizna 2200 vdle¢ngch zékladen a vojenskych zafizeni ve
40 zemich. Jen v NSR jich je 146 s 235 000 vojaky. USA vyzbro-
jujf v¥echny protilidové vlady, podné&cuji ozbrojené konflikty
proti pokrokovym reZimim a od roku 1945 samy vedly 34 va-
lek, z nichZ nejvétsi byla valka proti vietnamskému ildu.

Severoatlanticky pakt umoZnil i znovuvyzbrojovéni, milita-
rizaci a posilenf protimfrovych sil v N¥mecké spolkové repu-
blice. Bundeswehr [armé&da NSR) soustavnd procvituje vedent
dtofné valky s hlavnim! ddery proti NDR a CSSR. Jeho vo-
jacl fsou vychovdvéni po vzoru svgch otcd a d&dil, nacistic-
kgch hrdlofezd, kteff vyvolali 2. svitovou vélku. Uzemi NSR

Rozmisténi vojsk na Gzemi NSR v roce 1981: 1. divize bundeswehru,
2. divize USA, 3. britské divize, 4. francouzské divize, 5. belgické divize,
6. nizozemskd brigida
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Je preplnéno vlastnfmi ! cizimi vojsky, vojenskymi zdkladna-
mi, sklady zbranf a munice a stalo se plénovanym néstupidtém
Gtoku proti socialistickym stdtdm. Raketojaderné zbrans, roz-
misténé na tdzemi NSR a daldfch zemf{ NATO, hrozi znifenfm
nejen Evropd, ale ve svych dfsledcich celému svétu. Proto
ozbrojené sily CSSR a jejich spojencl mus! b§t neustéle piti-
praveny &elit i tomuto nebezpedl.

Pokyny k praktické tinnost?

— Vyhledejte v tisku zprivy o ristu zbrojeni v zemich
NATO a o jejich odmitavfch stanoviscich k névrhiim
na odzbrojeni a zabezpeleni mirn

Var§avskd smlouva, pevnd za¥tita CSSR a dalfich socialis-
tickych zemf

Brzy po ukonCeni 2. svitové vélky se zadaly viddnoucl
kruhy hlavnich imperfalistickgch stdti — predevsfm Spojenych
stétl americkfch zabgvat pifpravou dalsiho sviétového kon-
fliktu. Tomu mé&l slouZit predeviim Severoatlanticky pakt
(NATO), vytwofeny v r. 1949 jako vojenské uskupenf, nami-
fené proti Sovétskému svazu a dalsim zemfm, které se roz-
hodly jit cestou vystavby socialistické spolednosti. 29. Fijna
1954 byly v Paff2i podepsény dohody, umoZitujici znovuvyzbro-
jenf zdpadniho N¥mecka a zapojenf Némecké spolkové repu-
bliky do Severoatiantického paktu,

Tento protimfrovy &in vyvolal nutnost pFijmout opattent
k obrang mfru a bezpe¥nosti socialistickgch statd, 14, kvétna
1955 byla na zaseddnf pFedstavitell evropsk§ch soctalistic-
kych statl ve VarSavé podepsdna Smilouva o pratelstvi, spolu-
prici a vzdjemné pomoci, JeX se stala zdkladem dobrovolného
svazku rovnopravngch socialistickych zem!. Cflem tohoto svaz-
ku, zndmého pod pojmem VarSavskd smlouva, je zabezpelenf
obrany jednotlivjch zid¥astn#ngch socialistick¢ch zemf i ce-
lého socialistického spolefenstvi proti pFipadné imperlalis-
tické agresi, vzdjemnd pomoc pfi obran& revoludnich vymoZe-
nostf pracujictho lidu a zabezpeden! miru v Evrop# a na ce-
lém svété. K zemim Var3avské smlouvy dnes patii Bulharské
lidova republika, Ceskoslovenské socialistickd republika, Ma-
darskd lidovd republika, N&mecké demokratickd republika,
Polskd lidovd republika, Rumunské socialistickd republika a
Svaz sovdtskfch socialistickfch republik. Do tohoto svazku
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NejvySsim welitelem ozbrojengch sil VarSavské smlouvy je
marsél SSSR Viktor Kulikov, funkce zéstupct hlavntho velite-
le spojenych ozbrojenych sil vykonédvaji ministfi obrany statd
zaCastméngch ve smlouveé, ktefl soudasng veli ozbrojenym si-
}dm svych zemi, vylenéngch do spojenfch ozbrojengch sil.

.« Dobre vyzbrojené, vycvicené a pripravené armédy statd Var-
psavské smlouvy jsou zarukou, Ze soclalismus a mir v Evropé
budou uhéjeny.

Pokyny k praktické ginnosti

— Pripravie ke dni podepséni VarSavské smiouvy néstdnku
s mapkou, viajkami a vojenskymi znaky armad Var3avské
smlouvy.

Pozndvéme vojédky bratrskfch arméd

Prételstvi déti a naSich vojékd mé své pevné tradice. e to-
mu tak proto, Ze muZi v 3edozelenych stejnokrojich brani
predevsim mir, v némZ mohou dé&ti spokojen# vyriistat a dsti
svou pracl a zdjmem délaji radost svym star§im kamarddim.
Né&¥ Stastny Zivot vSak nechréni pouze vojaci Ceskolovenské
lidové armédy a vojsk ministerstva vnitra, ale i piisludnfci
obrojenych sil dalSich socialistickfch zemf, ktefi spojili své
sily v mohutnou hradbu, chrénicinase spoletné hranice i vzdus-

ny prostor. MiiZete se s nimi setkat zvl43td pii spojeneckych,

cvitenich, jeZ jsou pofdddna ob&as i na vizemf CSSR, pii spar-
takidddch spréatelenych arméd, jejichZ d&{iStém jsou rdznd
mésta, nebo pil oslavach a jingch slavnostnich p¥ileZitostech.
Budou to vojaci Sovéitské armady, Bulharské lidové armédy, Ma-
darské lidové armdady, Nérodn! lidové armady Némecké demokra-
tické republiky, Polské lidové armédy a Ozbrojenych sil Ru-
munské socialistické republiky. Nejlépe je rozeznate podle vo-
jenskych znakil, umisténych na automobilech, letadlech a jiné
bojové technice. Také narameniky jejich stejnokroji se vétdinou
1i5f tvarem, barvou a zpilsobem oznafen!f vojenskych hodnosti.
Hodnosti poddiistojnfkil jsou zpavidla vyznadeny barevnymi
prouzky, malymi hvézdikami nebo niklovymi cvocky (v CSLA),
hodnosti prapor¢ikl a rotmistrd majl v&t§inou stfibFitou barvu
(hvizditky, lemovéni, knofliky), ddstojnické hodnosti maji bud
ziatavé narameniky, nebo zlatisté hvdzdy, znaky, | knofliky.
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vSak mohou vstoupit dal¥f staty bez ohledu na jejich spole-
tenské a statnf zFfzenf. Staty, které podepsaly VarSavskou
smlouvu, se zavazaly zdrZovat se v mezinarodnich vztazich
nrozby silou a jejiho pouziti, zilastnit sz viech mezindrod-
nich jedndnf, jeJichZ cilem je zajistit mezindrodnf mir, usilg
vat, aby byla provedena &innd opatienf k v3eobecnému sry
Zenf zbrojenf a k zdkazu atomovych, wodikovych a jinycu
zbranf hromadného niceni. Hlavnim politickfm orgdnem Var-
Savské smlouvy je politicky poradni vybor, ktery tvoff nejvyssi
piedstavitelé vSech ¢lenskych stétd.

Vojenskymi orgdny uskupeni stdtd VarSavské smlouvy |sou:
— spojené veleni ozbrojenych sil,
— Stadb spojenych ozbrojenych sil,
— vgbor ministrl obrany &lenskych stdtli VarSavské smlouvy
— vojenské rada spojenych ozbrojengch sil.

Mapka stitd Varfavské smlouvy:
: BPLR. 2. CSSR, 3. MLR, 4. NDR, 5. PLR, 6. RSR, 7. SSSR
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Budete-1i pellivymi pozorovateli, naufite se brzy rozpoznavat
vojiky i podle tvaru ¢epic, znakd na prsou, rukavech, &epl-
cich i opascich nebo 1 podle knofllkdi ma stejnokrojich.

VSichni tito vojécl se vice &I ménd& 1iSf barvou i tvarem stej-
nokroje, ale jsou si velmi blizcf sv§m asilfm o zachovanl miru
a svobody nadich nérodd/ AZ n#kde potkate kteréhokoliv
z téchto vojakd, uvEdomfe si, Ze také on se zaslouZf svou
sluZbou a kaZdodennim dsilfm o ziskani znalostf{ a dovednosti
potfebnych pro ochranu socialistického spolefenstvi, o na¥
Stastny Zivot.

Pokyny k praktické Einnosti

— Zalozte sbirku obrdzkii a fotografii s vojaky armédd Var-
Savské smlouvy.

— Usporédejte sout#? v poznévéni vojékil bratrskych arméd.

SSSR a jeho armdda — ochrénce nali svobody a miru ve
SVELE

Sovétsky svaz, rozklddajici se na 22400000 km? s pFibliZzng
260 miliény obyvatel, sdruZuje 115 nédrodd a nérodnosti, které
jako prvni na svété vytvorily socialisticky stdt, v némZ jsou
sl vSechny mérody rovny. Cestu k 'socialismu nastoupily v roce
1917 po witézstvi Velké Fijnové socialistické reveoluce pod ve-
denfmm Komunistické strany Sovétského svazu. .

Proto 1 Sovétskd arméda mé ze socialistickgch armdd nej-
star$i tradice a nejbohat3i bojové zku¥enosti, které se spolu
s moderni vyzbroji, vysokou uvédomélosti a vycvitenosti je-
jich vojdkd staly mohutnou zéstitou viech zemf socialistic-
kého tdbora a ochréncem svétového miru. Sovétskd arméda
se zrodila v tvrdgch bojich ozbrojenych d&€lnikdi a roinikd pii
obran& revoluce a v boji proti zahrani¢nim interventiim. KdyZ
na potatku roku 1918 zahédjila vojska cisafského Neémecka po-
stup na Petrohrad, byly na vyzvu rady lidovfch komisafi b&-
hem pétl dnll vytvofeny z rudgych gard a petrohradskych dé&l-
nikd vojenské jednotky, které ve vitézném stfetnuti dne
23. Gnora 1918 odrazily ndpor n¥meckych vojsk. Na podest
tohoto vitdzstvi se 23. dnor stal Dnem Sovétské armédy.
V roce 1922 porazila Rudd arméda posledni zbytky nepfétel
a zabezpelila témer na 20 let moZnost pokojné vystavby prvni-
ho stdtu d¥intkd & rolnfkd. KdyZ hitlerovské hordy v roce
1941 znovu piepadly sovétskou zemi a rozpoutaly 2. svéto-
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vou vélku, nesla Sov&tskd armédda hlavnf tfhu boje, podfiela
se rozhodujicim zplsobem mna poréZce fa¥ismu a na osvobo-
zeni Tady evropskych zemi. Za své osvobozeni ji vd¥®i i nas
Ceskoslovensky lid. Z celkovych ztrat, které hitlerovci utrpéli,
pripsala Sovétskd arméda na své konto 73 % fasistickych vo-
jaka, 75 % tamkd, 77 tisic letadel, 167 000 d&l a minometd a
mnoZstvi daldich zbrani.

46

V soucasnosti jsou zakladnim druhem sovétskych ozbroje-
nych sil raketovd vojska, moderné vyzbrojend a vycvitena
pozemn! vojska, mohutné vojenské letectvo a mndmofaictvo.
K vyzbroji Sovdtské armddy patfl nejmodern¥js{ rakety, ato-
mové a vodfkové zbrans, atomové ponorky, schopné setrva-
vat nékolik tydnd pod vodou a odpalovat rakety pod hladi-
nou, vélené lod¥, mohutné letectvo blizkého 1 dalekého do-
letu, tanky se silngmi pancifi, s velkou pohyblivosti a paleb-
nou silou, mohutnd protiletadlovd ! protiraketovd obrana a
mnoho daldich nejmodern#jdich prostfedkd. Presto, Ze So-
vitskd armada mé obrovskou ddernou sflu, Sovitsky svaz pré-
vé tak jako ostatni socialistické staty si novou vélku nepieje
a je iniciatorem mnoha navrhdt na mirové Fedeni viech spor-
nych otdzek.

Sovdtské ozbrojené sily jsou nejen pevnou zéstitou SSSR,
ale zabezpefujl obranyschopnost celé svitové socialistické
soustavy. Proto ndkteré jeji souddsti jsou se souhlasem vldd
spfatelengch zem{ rozmistény i za hranicemi Sov&tského sva-
zu, V CSSR poméhd zabezpefit nedotknutelnost zépadni hra-
nice soclalistického tébora Stfedni skupina sovétskych vojsk,
§iZ velf generdlplukovnik Grigorij Borisov. Sovétsti vojdci Gzce
spolupracujl s vojaky Ceskoslovenské lidové armédy a spolu
s nimi se zG&astiuji v pripadé potfeby i pomoci nafemu nd-
rodnfmu hospodarstvi.

Pokyny k praktické Sinnosti

— Sestavte a zaslete pozdravn§ dopis vojékim Stiedni sku-
piny sovEtskfch vojsk ke Dni Sovétské armédy.

— Organizujte sledovéni televizniho pfenosu z prvomé&jové
vojenské prehlidky na Rudém némésti v Moskvé,

Bojové zdstavy fitvarii ozbrojenych sil

Bojové zdstavy, prapory, korouhve, standarty & praporce by-
ly symbolem bojové cti, state¥nosti a sldvy jiZ v ddvné dobg.
Byly umfisfovany vZdy na Cestném mfsté, pFipominaly hrdin-
ské &iny tdch, kter§m byly svdfeny, a v boji byly v¥dy chré&-
nény nejudatn¥j¥mi bojovniky. Proto dobytl zdstavy zname-
nalo vZdy vitSzstvl a jejf ztrata pordZku a hanbu.

Bojové zAstavy se staly I symbolem d&lnfkd, bojujicich za
sv6 asvobozenf. Pod rudymi zdstavami bojovall dé&lnici a rol-
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Nérameniky vojakd armid stitd VarSavské smlouvy v poFadi shora dold
a zleva doprava: nadporuZici Bulharské, Ceskoslovenské a Madarské
lidové armady, Narodni lidové armidy NDR, Polské lidové armidy,
Ozbrojenych sil Rumunské socialistické republiky a Sovétské armidy
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nici ve Velké fijnové socialistické revoluci. Jedna z nich s na-
pisem At Zije Ceskoslovenské socialistickd republika vi4la
nad hlavami Ceskoslovenskfch rudearmejcil. Stejn® st vé&Zime
i zéstavy ceskoslovenskych interbrigadistdi, kterou obdrzeli
teskosiovensti dobrovolnici bojujici v letech 1936—1939 za
obranu demokratického Span&lska.

Mezi historické zastavy patii { bojovd zdstava 1. &s. samo-
statného proporu v SSSR a zdstavy dalSich Geskoslovenskfch
jednotek, kferé bojovaly po boku Sovétské arméddy za osvo-
bozeni Ceskoslovenska.

Nadi vojdct vSak jsou hrdi i na bojové zéstavy svych idtvard,
které propijfuje plukim, brigdddm a samostatnym praporm,
oddfliim, letkdm, vojenskym 3Skoldm a vycvikovym atvarim
prezident Ceskoslovenské socialistické republiky. K piedéni
bojové zdstavy nastupuji dtvary se zbran®mi, hudba hraje hu-
sitsky chorél, zaznivd nadSené voldni Hurdl Zastavu ttvaru
stieZl Cestnéd stréZ, kolemjdoucf vojdci zastavu zdravi,

Také piongFi chovaji k bojovym zdstavdm vojensk§ch dtvard
i ostatnich ozbrojengch sil Gctu a vzdévajf jim obdobné po-
cty jako pionyrsk¢m praporfim. Pochodujf-li vofédci, pFislug-
nici SNB nebo LM s bojovou zéstavou, postavi se piony¥l do
pozoru a vzdaji est pionyrskfm pozdravem, piitemZ ofima
sleduji prapor. Pionyfi nastoupeni v tvaru stoji pouze v po-
zoru, rukou zdravi jen vedouci a piedsedové rad. Praporeénici
plongrskych oddfli a skupin sklonf pionyrské prapory mirné
kupfedu. Prochdzi-li pionyr kolem stojict bojové zéstavy,
zdravi jl rovndZ pionyrskfm pozdravem s vypjatou hrudi a
hlavou otofenou k zéstavd. V blizkosti Cestné strdZe, stfeZicl
bojovou zéstavu, se piongfi chovaji mirn# nehludi, nepiskaji
ani hlasité nehovofi. Budete-li n&kdy na rozpacich, jak se za-
chovat pri jingch prileZitostech, v3imejte si jedndnf p¥fslus-
nikd ozbrojenych sil.

Pokyny pro praktickou Sinnost .

— Zhtastndte se s oddilem slavnosti, pofddané patronét-
nim Gtvarem.

— Zhotovte miniaturni model historické bojové zdstavy nebo
zéstavy patronétniho fGtvara a umist¥te jej na nésténce
nebo v koutku bojov§ch tradie.

— Navitivte Vojenské historické muzeum v Praze na Zi¥-
kové a seznamie se s historickymi bojovyml z&stavami,
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Ré&dy a vyznamené&ni

Lidé, jejichZ hrud je ozdobena stuZkami vyznamendni, Tadd
a medailemi nebo jingmi &estnymi odznaky, poZivaji fctu
ostatnich &lendl spole¢nosti. Tato iucta je oprdvn&n&, nebot
vyznamenani, fady a medaile vyjadiuji stupefi zdsluh, které
jejich nositel ma o vybudovéni, obranu a ochranu socialis-
tické spoleénosti. Ceskoslovenskd stdtni vyznamenénf jsou
jednou z forem, jimiZ socialistickd spolenost oceifiuje politic-
kou a vefejnou finnost;, hrdinstvi, obstavost, vynikajici vysled-
ky v prdci, dlouholetou ob&tavou &innost v revolutnim dé&lnic-
kém hnutf a ve vefejnych funkcich, rozvoj pratelstvi, spolu-
prdci a spojenectvi se socialistickfmi zemé&mi, upeviiovdn{
mirového hnutf, ob8tavost a statetnost v oblanském Zivotg,
z&sluhy o obranu viasti a jiné zésluhy svych obtand.

Vyznamendni propjéuje prezident republiky nebo jim zmoc-
néng organ. Mohou byt propiijena nejen jednotlivedm, nybrZ
i celym kolektivim nebo Gtvardm.

Zlats hvézda hrdiny Ceskoslovenské socialistické republiky
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ji bude pouZivat k obramg a ochrang prév a svobod naSich

obtanii i k ochrang bezpetnosti a svobody bratrskych socla-

listickych nérodd.. K dod:Zeni téchto zdsad se vojdci po absol-

vovani zédkladntho v¢cviku zavazujl pFed bojovou zdstavou

prisahou, v niz slibuji, Ze

— budou vérnf pracujicimu lidu wvedenému Komunistickou
stranou (eskoslovenska,

— budou statednymi a ukdaznEngmi,

— budou iniciativn& plnit ustanovenf vojenskgch F&dd, roz-
kazy veliteldl, zachovévat vojenské tajemstvi,

— budou se ufit ovladdat vojenskou techniku a zbran& a pki-
pravovat se pro boj k obran¥ rodné vlasti a socialistického
adu,

— budou st4t pevnd v Faddch ozbrojenfch sil CSSR po boku
Sovétské arméady a arméd ostatnich socialistickych zem,

— masadi i sviij Zivot k dosaZeni vitézstvi.

Vojenské pfisaha je slavnostni udédlostl, k niZ vojdci nastu-
puji ve vychézkovf§ch stejnokrojich s bojovou zastavou, zpra-
vidia ma mistech revoluénich tradic, u pamdtnfkd a na podob-
nych mistech, jichZ si viichni ofané wazi. Slavnostn! chvill
piisahy zddrazfiuje { hranf Eeskoslovenské statnf hymny a
pritomnoest pledstaviteli stranickgch orgénd, ndrodnich vy-
borii, organizac! nebo I vefejnosti.

Prisahu nesklddaji pouze vojécl Ceskoslovenské lidové ar-
médy, ale i ostatnl p¥islusnici ozbrojengch sil. VSichni se pak
snaz{ dany slib naplnit konkrétnfmi Giny pfi vycviku, studiu
i pFi plnéni stréZnf sluzby a jingch bojovych itkold.

Podobn& jako pifsiuSnici ozbrojenych sil, sklddajf pFfsahu
nebo slib @ zavazuji se tak k vzornému plnénif svych povin-
nosti i ¢lenové ostatnich sloZek, zajiftujicich nasi bezpetnost
a nade zdravi.

Pokyny k praktické Zinnosti

— Zorganizujte ficast oddilu na prisaze (slibu) vaSeho patro-
natniho ftvarn nebo slozky.

— Zaslete piislusnikim vaseho patronétniho dtvaru dopis,
v ném¥ vyjadiite presvédteni, Ze se cti splni slova p¥i-
sahy prévé tak, jake piony¥i se zavazuji Sestn& splnit
piongreky slib.
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Zéasluhy vojékd a soudésti CSLA o obranu CSSR mohou byt
ocengna zejména propljéenim
— Cestného titulu hrdina €SSR spojeného s prdvem nosit

Zlatou hvézdu hrdiny CSSR,
— Rédu rudé zéstavy,
— Radu rudé hvézdy,
— medaile Za upeviiovéni pféatelstvi ve zbrani,
— medaile Za zésluhy o obranu vlasti,
— medaile Za sluZbu vlasti.

Kromé& t&chto vyznamené&n! mohou byt vojakim propijco-
védna dal¥f, podle podminek, jeZ jsou pro jejich propiljéent
stanoveny. T8chto vyznamenani, f4dd a medaili je celkem pfes
60 druhd, z nichZ mnohé jsou urfeny vyhradn® pfimym tSast-
nikdm bojit za osvobozen{ vlastl.

Také poZdrnikGm, prisluinikim SNB, zdravotnikdm a ostat-
nim &lendm sbordl, kterd se podilejf na obran& a ochrand nasi
spolednosti, jsou ud¥lovdna za v¢znamné &iny a usilovhou
préci vyznamendnf, medaile a Cestné odznaky, jimiZ zdobf své
stejnokroje. Kazd4 stuZka, kaZdy pliSek odznaku predstavuje
kus poctivé prdce, odevzdané nasi socialistické spolenosti.

Pokyny k praktické &innosti

— Vypatrejte, ktef{ vyznamenani vojaci (pohranidnici, pFi-
slusnici SNB, LM, poZdrnici, zdravotnici) bydli ve vaSem
okoli a poZidejte je o spolupréci.

— Usporédejte besedn s vyznamepnanym vojikem (pohra-
ngs:nfk;m, _piisluinikem SNB, LM, zdravotnfkem, poZér-
nikem).

— ZaloZte sbirku obrézkd ¥s. ¥4dl, vyznamendni a medaili.

Vojenské prisaha

Vrcholnou povinnostf a v&ci cti kaZdého obéana naSeho
statu je obrana vlasti @ jejiho soctalistického zfizenf. Obd&ané,
kteff spliiujl podminky stanovené zdkonem, se stavaji vojaky —
piislusnfky ozbrojenych sil Ceskoslovenské socialistické repu-
bliky. Pracujici 1id jim sv&Fuje zbran#, aby se je naudili ovla-
dat a byli pripraveni pouZit je v boji, bude-li ohroZena repu-
blika a jejf socialisticky Fad. Sv&Fenfm zbran¥ prokazuje pra-
cujicf lid na3f zem#& kaXdému vojdkovl vysokou ddvEru, Ze
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Vojenska pFisaha

JA, obian Ceskoslovenské socialistické republiky, vidom si své Zestné
viastenecké povinnosti, prisahdm pFed bojovou zistavou vérnost pracu-
jleimu lidu ved Komunistickou stranou Ceskoslovenska.

Slibuji, Ze budu vojikem stateZnym a ukdznénym, Ze budu disledna
a iniciativa& plnit ustanovenl vojenskych Fidd, rozkazy veliteld 2 zacho-
vivat vojenské taj vi. Sv&domit& se budu ulic ovlidat vojenskou
techniku a zbrang, svéFené mi pracujicim lidem, a pFipravovat se pro
boj, abych mohl na rozkaz prezidenta a vlidy Ceskoslovenské socialis-
tické republiky co nejlépe brinit svou rodnou vlast a jeji socialisticky
Fid proti kazdému nepFitell.

Pro obranu socialismu Jsem vidy pripraven stit pevng v fadich ozbro-
jenych sil Cﬂukoslovenské socialistické republiky po boku Sovétské ar-
midy a armad ostatnich socialistickych zeml v boji proti ieho nepfiteltim
a nasadit i svdj Zivot k dosaZeni vitézstvi.

Tak pfisahém!
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Historické nézvy a tradice fitvard

Lidé fsou hrdi na slavné &iny svgch otch, d&dd a pfisiud-
nikdl svého ndroda. Na tyto &iny vzpominaji, uchovévajl pamat-
ky, jména odv&Zngch Dbojovnikd davaji svfm synim, ndzvy
pamétngch mist oznacuji novd mésta a obce. Také naSe atvary,
které navazuji na slavné tradice jednotek Cs. rudoarmejcd, in-
terbrigadistd, pfislusnikd &s. jednotek v SSSR a ostatnich
hrdind d&lnického a ndrodnd osvobozeneckého hnutf, plijimajl
jejich nézvy, jména a snaZi se mapododit jejich Tiny nebo
pokragovat v dile, které tito 1idé zapoZall.

Mnohé vojenské jednotky nesou ndzvy mist a mést, pfi je-
jlch# osvobozovdnf se vyznamenaly soucdsti 1. ¢s. armédntho
sboru v SSSR. Takto jsou nap¥. pojmenovény Dukelsko-preSov-
sk¢, Zilinsky svazek Antonina Zépotockého, Kyjevsky, Dukel-
sk§, Popradsky svazek Klementa Gottwalda, Zvolensky. Ostrav-
sky svazek, Belocerkevsk§, Jaselskf, PreSovsk§, Popradsky
s ot & lugnich tinech a v§

Nikteré utvary nesou nézvy po revolu -
znadngch politickfch a vojensk¢ch Einitelich. Napf. dtvar
hrdiny Sovétského svazu kapitdna Otakara JaroSe, Gtvar hrdi-
ny CSSR kapitdna Jasioka. V ndzvech dalsich atvard jsou jmé-
na Jana 2Zizky z Trocnova, Jana Nalepky, Antonfna Sochora a
daldfch. Nechybf ani pojmencvéni podle v§znamngch revo-
Juénich uddlosti, jako je tomu u dtvaru Slovenského nérod-
ntho povsténf, dtvaru 25. vyro&f osvobozent Ceskosloyenfk_a
Rudou armddou apod. N¥které mdzvy konen& wyjadiunjf
i bratrsky vztah k spojeneckym arméddm zemi VarSavské
smlouvy.

Viechny tyto &estné nézvy jsou nejen nejvy3Sim ocen#nim
Gsilf a zdsluh pFisludnikd dtvard, ale i pobidkou, aby se vo-
jdct po vzoru svych stardich kamarddd uill bojovat a byll
stejnd vérngmi obrdnci svobody a prdv pracujicich naSeho so-
cialistického stdtu. Také piongrské oddily prejimajf n&které
¥estné nézvy, které je zavazujf pozndvat hrdinské Einy svych
otcll, ddd a prétel a nésledovat je.

Pokyny k praktické Einnosti

— Sledujte zprévy o Ginech a fispésich prislusniki fitvard,
nesoucich testné nézvy, zapiite do oddilové kroniky v§-
sledky svého dsili.
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¢lanky mohou kongit I vgzvou ostatnim oddilim, plongrim
nebo | dosp&lym lidem.

Takovy &ldnek nenapiSete ,na posezeni”. Predem si musite
ujasnit, co chcete &lankem vyjadrit, nalrtnout si osnovu, v niZ
si stanovite postup, tzn. &im zadnete, co zvlast&8 zdiraznite
a ¢im Clének zakondite. ZdleZi i na sprédvném titulku, ktery
by mél v jednom mebo v né&kolika mélo slovech vyjadiit za-
sadni obsah Clanku a zaujmout pozornost &tendre. PFi psani
clanku se drZte osnovy, snaZte se mySlenky vyjadiovat co nej-
strucénéji a mnejsrozumitelné&ji. NepouZivejte otfelych frazf,
mnoZstvi jednotvdrngch spojovacich slov, jako ,zviastd“, ,ob-
tas", ,neziidka“, vyvarujte se i CastdjSiho opakovéni stejnych
slov a hledejte rizné vyrazy a obraty pro vyjé&dren! téZe
my$lenky. Vitangmi jsou Clanky, ptin&Sejici nové zpravy. Nej-
vELSi nadéjl na uvelejnénil maji ¢lanky v rozsahu do 30 Fadki
bEZného formétu, psané strojem po 1 strang papfiru ,obfé-
dek®, v némZ mi%e redaktor snadno provést potfebné tdpravy.
PiSete-li perem, dbejte na Citelnost, jména, ndzvy a méné béz-
né vyrazy pi¥te rad#ji tiskacim pismem. Chcete-li priloZit
k Clanku obrazek, kreslete jej v dostatedné velikosti tusi na
bilou ¢&tvrtku, nepreklddejte ji. Fotografie urfend k otiSténf
mus{ byt na lesklém papife, dostatetn® kontrastnf a nejlépe
formdtu 13 X 18. Pii vklddanf do obdlky je vyztuZte kartonem
nebo jinou podloZkou, aby se nepodkodily., K fotografilm pii-
loZte popls, aby nedoZlo pFi tisku k zdm3mé&. Clanky, obrézky
a fotografie o Einnosti wafeho oddilu se hodf zvl43t& do né&-
kterého z nédsledujicich Casopist: Ohnifek, Sedmitka piongrd,
Piongrskd stezke, Piongr, ABC mlad¢ch technikd a pFirodo-
védcl, Zdpisnik mladgch, Plongrskd Stafeta, Pionier, Ohnik,
Sintedko, Kamarat a dalsich.

Budete-li dodrZovat uvedené rady, pFinesou vam zdznamy
v kronikdch i ¢lanky v novindch a Casopisech radost a vasim
kamar&ddm uZitek.

Pokyny k praktické &innosti

— Vyhlaste soutéZ o nejlep#f zdpis urdité uddlosti pro kro-
niku.

— Zvolte ze svého oddilu dopisovatele nEkterého z pio-
nyrskfch Easopisi, dohodnéte se s redakei o zplisobu
zasiléni nebo preddvéni lanki.

— Pied v§znamnou udélostfi v plonyrském oddilu zvolte p¥e-
dem a povéite Gkoly: kronikéfFe, malife, dopisovatele,
fotografa, sbératele — dokumentaristu.
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Pifeme zdpisy do kroniky a tlanky pro fasopisy

Cim je Ginnost vadgho oddflu pestfejsi, zajimavéjsf, tim vice
pfitahuje zédjem dalSi¢h piongrd. Je zdrojem hezk¢ch vzpomi-
nek a mizZe se stit ) prikladem pro €innost dalSich oddfld
nebo pro prdci téch, ktefl budou ve vaSich oddilech pulsobit
v dalSich letech. Aby bylo moZno vzpominky piivolat co nej-
vérnéji, nebo aby se mohli pionyfi vaSeho oddilu pochlubit
svym kamarddim 1 star3fm pi‘dteldm, vedou si oddfly své kro-
niky.

Kronika je v podstatd kniha zdznami b&Znych I vyznamnych
udélostf, tak jak je oddfl v Tasové posloupnosti proZival. Ve-
dle stru¢ngch zdpisd o ndpini schizek miZe obsahovat ob3ir-
néjsi zpravy o vyznamné&f¥ich akcich, jimiZ budou zvI&StE vy-
lety, sportovni utkdni, besedy s vyznamnym! osobnostmi, bri-
gddy, navstévy pamétngch mist, oslavy a jiné slavnostnf pii-
leZitosti.

Pri kaidém zdpisu dodrzujte obecné platné zésady, jakymi
jsou zvlasté pravdivest, Citelnost, srozumitelnost, dodrZovéni
pravopisu a vyvarovéani se obhroublych nebo jinak nevhod-
nych vyrazd. SnaZte se, aby zdpisy byly zajimavé. Dopliiujte
je proto fotografiemi, obrdzky, podp'sy, grafy, pfehledy, plos-
nymi upominkami (diplomy, wvylisované kvétiny, listky apod.)
a jingm materidlem, Ktery pFibliZi proZitou udalost. Pl popisu
udélosti nezapomeiite uvést co, kdy, kde se stalo, jména wdast-
nikt a vysledky akce,

V¢znamngjSim uddlostem vE&nujte v kronice samostatné strén-
ky, vlas si zabezpelte zachyceni rozhodujicich etap na foto-
grafii ¢ na magnetofonové pésce. Co nejde umistit v kronice,
uschovejte v klubovng# jako pfilohu kroniky s néleZitym popi-
sem. Mohou to Db§t nejen fotografie a obrazky vétsiho for-
métu, magnetofonové pasky, ale i kameny, samorosty, trofeje
sportovnich utkénf, rizné nélezy, dary, modely a jiné ruko-
dflné préce. Slavnostni zépis v kronice by m#l mit i nédleZi-
tou grafickou dpravu a barevné zvyrazn&ni.

Ponékud jiné posldn! majf €ldnky pro noviny a &asopisy.
ejich smyslem nenl pouze v&rné zachycenf proZité udalosti,

ldnek by mél predeviim upozorfiovat na nejlepdf zkuZenosti,
popularizovat nové, pokrokové &iny, ukazovat dobré piifklady
t&ch, ktefl pfindSejl uZitek pro spoletnost. Aby Elének zaujal
a splnil své poslédni, musi byt struén¢ a nesmi opakovat zné-
mé fakta. Jeho sloZenf musi mit ur&itou stavbu, v niZ se &te-
ndf* v krétkosti dovi co, kdy, kde a komu se stalo, jaky byl
vyznam uddlostl, kdo se o Gspéch zaslouzil a jaké zévéry, po-
uteni nebo pifklad tato udélost znamend pro ostatni. N¥kterd
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Navstévojeme pamétnd mista, pefnjeme o paméiniky
padlych

Zijeme ve 3fastné a bohaté soufasnosti. Netrpime nezamdst-
nanosti, nouzi{ o jidlo, nabizi se ndm nepfeberné mnoZstvi
moZnosti Gfasti na kulturnim i sportovnim d&pi, uplatn®nf
schopnostl a talentd. T&chto vfhod miZeme uZivat proto, Ze
j& pro nés nasi predchidci vybojovali v dlouhém, tvrdém a ne-
litostném zdpase, v n¥mZ prolévall svou krev a pokladali Zi-
voty. Proto si véZime svych predkd, shromaZdujeme zpravy
a pamétky pripominajici jejich hrdinské &iny a vzpomindme
na ng abychom se mohli poudit z jejich statetnosti a odda-
nosti pokrokovym mySlenkdm. K t&mto hrdinim wv¥ak nepatf
pouze teskoslovensti vofdci a partyzéni, ale | sov8t§tl vojaci
a bojovnici ostatnich ndrodd, ktef! md&m pomohli osvobodit
viast, revoluciondii, ktefi se prali s burZoazif za prdva dgi-
nikd, odbojovi pracovnici nifcf fyzicky i mordln& faSistické
utlacovatele v dob® okupace i tisice tdch, kteFf zahynuli pro
své pokrokové presvédfeni ve vézenich, koncentraénich tébo-
rech a na popravistich.

Mnoho hrdinskych &indt je zapsdno v knih&ch a kronikéch,
nejvzdcn¥jsi pamdétky jsou uloZeny v muzefch, k nimZ patif
zvl45té Vojenské historické muzeum v Praze, Muzeum Klemen-
ta Gottwalda, V. I. Lenina, Muzeum SNB a vojsk ministerstva
vnitra, Muzeum karpatsko-dukelské operace v Kravalich a
mnoho dalsich. Nejstatetngj3i &iny a vitézné boje nédm piibli-
Zuji pamdétniky, z michZ mezi nejv&tSi pat¥{ centrdlni pamét-
nik u Dukelského prismyku, pamdtnik sov&tskych hrdind ve
Svidniku, pamdtnik Slovenského nérodnfho povstdni v Banské
Bystricl, pamétnfk padlgch v SNP v Nemeckej, pamdtnik kar-
patsko-dukelské operace v Milovicich, pamétnik nérodniho
osvobozeni v Praze a jiné. S dctou se skldnfme pfed hroby
padlych ma vojenskgch hibitovech, bez vzpominky vSak nemi-
neme ani pamé&tni desky, pomnitky a jiné drobné upominky
na zndmé i bezejmenné hrdiny.

Pionyrské oddily mohou vykonat mnoho uZiteného pro za-
chovénl a oZiven! vzpominek na hrdinské &iny nasich praro-
diéd a jejich pFédtel. Na zékladé dochovanych zprdv, pfsem-
ného i Gstnfho podénf, budeme vyhleddvat, oznaovat a zkré3-
lovat mista pamdtngch uddlosti. MiZeme také patrat po hrdi-
nech a pamé&tnicich revolufnich bojl, zachycovat jejich vy-
pravéni, shromaZdovat dokumenty 1 pamétné predmdty, orga-
nizovat vzpominkové velery, putovdni po stezkdch partyzdnd
a mistech boji. ZésluZnym &inem Je | prevzet! pé&fe o n¥ktery
pamétnitek, hrob nebo o pamdtni desku, u nfZ by zviasts
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ve dnech v¢ro¢i nemé&ly chyb#t ferstvé kvétiny, tfeba jen na-
trhané na kvetoucich lukach.

Pé¢i o pamétky na hrdinské ¢iny nadich predkl vyjadfujeme
sviij kladny vztah k jejich odkazu a utvrzujeme se v pFesvéd-
Ceni, Ze také my vynaloZime veskeré své tsili o budovani a
obranu své vlasti — Ceskoslovenské socialistické republiky.

Pokyny k praktické &innosti

— Zpracujte pldn obce a nedalekého okoli. Do plénku za-
kreslete vsechna zndmé i vdmi objevend mista boji a
revoluénich udélosti, hrdinsk§ch ind, bydlisté a rodné
mista hrdintt i objekty, kde tito hrdinové pobyvali. Zékre-
sy dopliite potiebnym popisem.

— Prevezméte patrondt nad pamdétnitkem, deskou cti, hro-
bem padiého bojovnika nebo jinfm podobnym mistem,
petujte o jeho Eistotu a pofadek v jeho okolf, vyzdobte
jei, postavte k n¥mu festnou sirdZ v den vyrodi osvobo-
zeni nasi viasti.

— Zorganizujte vypravu za poznéinim, névitévu nékterého
muzea nebo pamétniku.

Organizujeme névitévy a besedy

Nejiépe si #lovik pamatuje to, co sdm proZil, teho se ak-
tivng zdastnil, nejvice si vaZi w&ci vonicich jeho viastnim
potem. Z t#chto z&sad budeme vychdzet I pii spolupréci
s patrondtnim tdtvarem, pif organizaci névitdv i besed.

Névitévy viak nemusf smé&fovat pouze k patrondtnimu tdtva-
ru. Oddil moZe navitivit pamétnd mista, dfastniky bojd za
osvobozen!, rodife vyznamngch osob a daldl

DialeZitou soulasti navstévy je jeji samotnéd priprava. Na je-
jim zaCatku je rozhodnutf, které prijme oddfl na zdkladé
ndvrhu vedouctho nebo oddflové rady. Program néavstévy pfi-
pravi rada nebo zvolend skupina piongrd. Mé&l by byt zpraco-
vén ve spolupréci s tim, kocho chceme navitivit, nejde-li o pa-
matnfk, muzeum nebo jiny objekt. V programu by nemélo
chyb&t uvitén!, vfména ddrkd, sezndémeni s tdtvarem, Zivotem
jeho piislusnik® nebo s Zivotem navitivené osoby, s pamét-
nym mistem a jeho okolim. Je-li zpracovdn program, seznimi
se s nim v3ichni tdastnfci, rozd#l si dkoly tak, aby na kaZ-
dého pfipadla n&jak& Cinnost, kterd napliiuje obsah programu.
Nékdo pFipravi uvitaci proslov, jiny zabezpelf dopravu nebo
pés1 plresun, dal3f zhotovi darefky, jimiZ budou zpravidla ru-
kodf{iné upominkové predméety. Obsahuje-li program zpdv, vy-
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Besedy o knihéch a filmech

V soufasnosti neni nouze o prameny Informacf{ & poznénf.
Tisice knih, stovky novin a Sasopisil, nepFetrZité relace roz-
hlasu a televize z mnoha vysila¥d, filmy, divadlo a dal¥f in-
formani prostfedky jsou zdrojem nepfeberného mnoZstvi
zprdv, z nichZ je moZno vybrat si ty, které nds pravé zajfmajf.
Tyto prostfedky proto budou také zdkladem poznéni historie
naseho | mezindrodniho dé&lnického hnuti, boje na¥ich d¥dd
za osvobozen! 1 hrdinskgch €in nad¥ich vojikd, pohraniéni-
ki, poZarnikd, zdravotnikd a pfislusnikd Sboru ndrodni bez-
pecnostl.

V soutasném sv&té modernich sd¥lovacich prostiedkd by se
mohla zddt kntha pondkud zastaralym informétorem. Presto
viak mé jednu obrovskou vyhodu, nebof ji miZete &fst tehdy,
kdy se vém to hodf, k jednotlivfm statim se miZete libovoln®
vracet, polizovat si vypisky, studovat problém tfeba i v n&ko-
lika knihdch sou¥dsnd. Proto se kniha hodi jako hlavni zdroj
piipravy besedy na zadané téma.

Beseda o knize v3ak také nemidZe byt uspofddana bez po-
tiebné pripravy, kterd spoZivd zv1asts:

— ve vCasném uren! knihy, k niZ bude beseda usporddéna,

— v zabezpelen{ potfebného mno#stvi vytiskd,

— stanoven!{ doby besedy,

— pFipravé programu besedy, v n#mZ nesm{ chybst tvodnf
slovo, nastin#nf problémi, k nimZ je tfeba hovoFit, pripra-
va stru¥nych z&veérd (poudenf) z kaZdé projedndvané &dstl,
strutné ukdzky z fetby a wysting zdvér,

— navrZenf{ hlavnich otézek, k nimZ bude beseda zamé&fena.
Na besedu fe moZno podle okolnostf pfizvat 1 spisovatele,

nebo nékoho, kdo mé k projednavenému tématu dzk§ vztah.

Vliastaf prib&h besedy nelze ponechat samovolnému spédu,
Vystoupen! piongrd musf byt zam¥feno k navrZenému problé-
mu, z kaZdé mySlenky musf vzejit jasny zdvdr. Stranou pozor-
nosti by mé&l zlstat nepodstatng d&j, hlavnf zdjem by m¥l byt
zam&Fen na pifklady, vhodné k napodobovénf a nésledovén!,
na zdlrazn¥ni pokrokovgch tradic, v§znamu vlastenectvi, pro-
letdfského a soclalistického internacionalismu, kladnych mo-
rdlnfch wlastnostf hrdind, smyslu pro spravedlnost a boje za
svobody, jak to nalezneme v knize Gazdy a Sosmara — Ju-
rdSek, Katajevové Synovi pluku a dal3ich.

Podobné, fako je moZno organizovat besedu ke knize, fe
moZno besedovat o spolefn& zhlédnutém filmu. Je dobré, mi-
Ze-11 organizétor besedy vidét {ilm predem a upozornit GZast-
nfky na to, co Je na filmu pozoruhodné a nal soustiedit

60

prdvénf, soutéZe nebo jinou dohodnutou ¢&innost, bude to
vhodna prileZitost pro zapofen! dal3fch plongri.

Samotny pritbZh nédv3tévy mus! odpovidat jejimu cill. jde-
me-li za svymi starSim! kamarddy k vojenskému dtvaru, jed-
notce PS nebo SNB, nemusime Setfit vtipem, humorem, né-
vrhy na spolednd utkénf a veseld vypravdni. Chcete-11 navst(-
vit napiiklad vdovu po padlém hrdinovi, nezapomeiite si pFe-
dev$im vyZddat jejl souhlas, podarovat §i kv&tinami, vysvatlit
i, fek¢ je vztah oddilu k osob¥ hrdiny, pozddat ji o zé&pis
v kronice nebo podpis knihy, vEnované pamétce jejfho muZe.
PFl névitdvach pamédtnikid, hibitovd a podobngch mist si za-
bezpette véas dobrého znalce prostiedf a udélosti, ktery podd
zékladnf v{klad a zodpovi piipadné otdzky.

Z4dné ndvst¥va by se neméla obejit bez zabezpeteni textové
a fotografické dokumentace, jeZ se pak hod{ pro zpracovdni
nésténky, zdznamu do kroniky nebo pro zpracovani zpravy
pro néktery z plongrskych fasopisi. Dobré fotografie se krom#
toho hodf i jako pozd&jSf ddrek pro ty, se kterymi jsme p#i
név3t&vEé navazali kontakt.

Besedy budeme pFipravovat se stejnou pé&c&f. Proti navits-
vé&m viak majl n¥které odli¥nosti, jim% je tFeba vdnovat po-
zornost. Beseda mé& nevyhodu v tom, Ze je zam@fena pFevaznd
pouze na slovni preddni zkuSenost! a poznatki, Zabezpetit
aktivni Gfast na besed fje proto obtiZn¥jSi. Pfesto viak je
to moZné a nezbytné. Vedle pozvani Gfastnika nebo dastnikd
besedy, piipravy ddrkd, ureni zapisovatelit nebo ,zachycova-
teld" na magnetofonovy pések je moZné pFipravit pozvanym
i malé pohoiténi, KaZdy ¢len oddilu by si také mé&l pFipravit
vhodnou otézku nebo krdtké vystoupenf, v n&mZ by sém vy-
jadril svaj vztah k tématu besedy. Této formy vsak bude
moZno vyuZit prevéZn# u starSich piongri.

Piiprava i prab#h ndvitév &i besed méZe mit i jiné formy,
jedna z&sada viak je nem¥nna. KaZd4 z t&chto akcl musl byt
piinosem pro rozsifen! poznénf a upevnéni kladngch vztahd
plongrd k pokrokové historii na¥eho lidu a pro posilenf od-
hodlénf k podiiu na vystavb® a obran# soclalistické vlasti.

Pokyny k praktické €innosti

— Piipravte a uskute¥n¥ite névit¥vu patroniinfho ftvaru,
muzea, pamétniku nebp jiného pamiétmého mista ¥ oso-
by, zabezpette, aby do piiprav a pritbéhu byli aktivn#
zapojeni viichni plon§Fi oddilu.

— Pripravte a usporfdejte pii vhodné pifleZitosti bessda
s fiastnikem nebo pamétnikem bojii za osvobozeni.
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pozornost. Na rozdil od besedy o knize musl byt beseda o fil-
mu organizovéna bezprostfedn# po jeho zhlédnutl. Oryvky
getby nahradte pFipomenutim rozhodujicich scén, vysvétlete
nékteré souvislosti udélost, kters mohly dfastnikim unik-
nout. Film nebo televizni pofad pisobl v&tSIm citovym G&in-
kem, ktery se jist& projevi i v besed¥ a jehoZ je moZnc po-
uzit k podtrZen! rozhodujicich my3lenek.

Pomérné mélo pouzfvanou formou, kterd nédm umoZiiuje vy-
uZit bohaté prameny Informaci, jsou tematické besedy, pro
n&Z si Gastnici sami ziskdvaji prameny. Tématem takové be-
sedy miZe byt napitklad Slovenské nérodnf povstani, Kvit-
nové povsténi Ceského lidu, osvobozeni Ceskoslovenska So-
vEtskou armédou, Zivot nékterého z hrdindi naseho odboje
zrozenf 1. dé#lnicko-rolnického stdtu, Zivot a poslani naSich
vojdkd, pohranitnikdl, pifslusnikd SNB, LM, poZarnikd, zdra-
votnikil a daiSfch. V pripravé takové besedy je moZné upozor-
nit na n&které prameny, p¥ipadns rozdslit tkoly k jejich pro-
studovénf, zhlédnutl nebo vyslechnutf. I tuto besedu je moZ-
no rozdélit na jednotlivé problémy, k nimZ bude postupng
beseda zaméfena, Uastnici pfi ni mohon pouZit vypiskd, na-
hrdvek, fotografii i jinych ziskanych materidli. Zaver besedy
by mél byt nejen shrnutim hlavnich my3Slenek, zvfraznénim
podstatného, ale i poudenim pro Zivot, ndvodem pro zam&Fent
dalsi prdce oddilu i jednotlived. Nejiniacitivn#|si a nejispé&s-
néjsf afastnici besedy mohou b§t po zdsluze odmén&ni zapi-
sem do kroniky, zvefejn¥nfm na ndsténce apod.

VSechny besedy, pravé tak jako ostatnf prostfedXy k splng-
nf odznaku Mladého obrance vlasti, af je jejich obsah jaky-
kliv, musl tvofit s ostatnimi formami jednolity celek pki vy
chové pionyrll k budovéni a obrané vlasti.

Pokyny k praktické Einnosti

— Usporédejte besedu ke knize Jurd¥ek, Syn pluku, Jak se
kalila ocel, Pfibéh opravdového &lovéka nebo k jiné
knize s brannou tematikou.

— PFi piileZitosti vyznamného vyroti (Den CSLA, Den le-
tectva, Den SNB, vyro&i SNP, Kvétnového povsténi tes-
ského lidu, vzniku LM apod.) uspofddejte besedu, k niZ
si fiCastnfei sami shromaZdi podklady podle stanovené
osnovy.
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Jak pripravit Den mladého obrénce vlasti

Den mladého obrdnce vlasti budou pFipravovat piongrské
oddily jako Jednu ze souldstl celostétn{ branné hry VZdy pii-
praven, Budou se pFi jeho organizaci Fidit matodickym listem,
zpracovanym Ustfednim domem piongrli a mladeZe v Praze.
Tento Den se skiddd z nasledujicich tff akoldl, které musit
byt spindny v pribshu Fijna:

1. Beseda v oddile,
2. Vglet do pFiredy,
3. Vlastnf program dne,

Besedn usporédajte pokud moZno v piitomnosti G&astnika
nebo pamétnika osvobozovacich bojil, pifpadn# jednoho nebo
wvice piislusnikd patronétniho Gtvaru ¢i sloZky. Obsahem bese-
dy bude zvid5td vyznam CSLA, SovEtské armddy a ostatnich
arméd VarSavské smlouvy pro zachovdni miru v Evrep#. Po-
dle mozZnosti miZe byt beseda spojena s nédvitévou ttvaru,
mista boji a odboje, prohlidkou siné bojovych tradic, ukaz-
kou vycviku a bojové techniky, s promitnutim vhodného vy-
cvikového filmu apod.

Vyletu do p¥iredy vyuZijte k uspoFéddni zékladniho kola
soutéZe O partyzdnsky samopal, Dukelského zd&vodu branné
zdatnosti, SoutdZe ve stielb& ze vzduchovky mebo k nécviku
jednotlivych disciplin t&chto soutdZi a zdvodid. Tento vylet do
plirody by se nemé#l stdt pouhou povinnosti. Jeho posldanfim je
piedeviim =ziskat Sirok¢ zdjem pionyrd o branné soutéZe a
zavody, dét jim moZnost vyzkouset své sily a vytvofit pod-
minky po SirSf 0&ast v dal3im Gsilf o ziskdn{ odznaku Mladého
obrdance vlasti. Splnénl podmfnek pFi téchto zdvodech, socutd-
Zich a ndécvicich je také moZno zapolitat do splnnf prisius-
nych podminek zdjmového odznaku,

UspoFddéni Dne vyZaduje pellivou pFipravu, Pro besedu vy-
berte ve spoluprdci se skupinovym vedoucim nebo s patrondt-
nim dGtvarem ¢&i okresnfm vyborem SSM vhodné misto, Gtast-
nika (ucastniky) besedy i hosty. Osobnost, s niZ pocitdte jako
s hlavnim ufastnikem besedy, v&as oficidind pozvete, aby se
mohla k besed® pripravit, Sestavte a mechte schvélit program
besedy, pové&Fte pionyry pfipraveu otézek nebo vystoupenim.
Chcete-1i spojit besedu s vyhlaSenfm vitézli brannych sout&¥i,
soutéZe wCas petlivé vyhodnoftte, zabezpette odznaky a Cestnd
uzndni{ (diplomy). Dbejte na to, aby kaZdy &len oddilu mé&l
na pifpravé besedy sviij konkrétni podil, by{ by Slo tfeba jen
o dorufen! pozvdnky nebo obstardni kvétin. VEtSina pionyri
uplatni své schopnosti a dovednosti v kulturnim wvystoupen!
[pisn&, bdsns, aryvky z fetby), v hrdch a soutéZich. Pamatujte
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Stopafi oslavili Den mladého obrance viasti
(osnova Elénku pro Casopis)

— Kdo jsou STOPARI, nis vztah k obrang viasti;

— Oslavili jsme Den MOV a souasné Den CSLA spolu s patronitnim
atvarem;

— Jaka prekvapeni nim vojicl pFichystali;

— Radost vojikl z nasich skromnych dirkid;

— Nejstrugndjii projev vojika, jaky pamatuji, pozoruhodnest mySlen-
ky, nivod pro nasi prici. Obdivujeme znalost pionyrskych zijmi;

— Soutéz, v niz méli stejné nad&je na vitézstvi vojaci i pionyFi;

— Spole&né zakon&eni u taboriku, co jsme si pripravili;

— T&sime se na dalsi spoledné akce, doporudujeme i druhym oddilim.

Pokyny k praktické Sinnosti

— Zadejte ikol k ndvrhu usporddéni Dne CSLA a mladého
obrénce vlasti. Nejlep¥i nipady uplatnte p¥i jeho pFi-
pravé.

Zpivame si do pochodu

Vykrotit s kamarddy, citit spoledny zdjem, silu, chut do Zi-
vota, to je opravdu krdsng pecit, A kdyZ k tomu zaznl rézné
pochodové piseli, nohy t& samy nesou a necitiS Gnavu mnoha
kilometr{i, které uZ jsi usdel. Zpév zpravidla lahodi i tomu, kdo
nemd prdvé vybrany hudebni sluch a v hlasech kamaradi se
ztrati i n¥jaky ten nepiesny tén jeho tichého brumenda, Zpév
zlepfuje ndladu, upeviuje kolektiv, zahéni trudné mySlenky
a vzbuzuje pocit sily. Hodf se i k dopin&nf nafeho kulturniho
pofadu a k pobaveni pfi beseddch. Stane se souddst{ nadeho
usili o vyp#stovanl branngch viastnostf oddflu, soutd#Zictho
o ziskdni zdjmového odznaku Mlad¢ obrédnce viasti.

jaké pisn¥ se pro nd¥ oddil hodi? Pisnd plonyrské, svazacke,
revolunf, vojenské a pisnZ naSich v&rnych pratel. Podle za-
méfen! oddllu maZe byt pofad roziifen i o pisné vadich star-
Sich kamarddl z patrondtnfho dtvaru mebo sloZky. Zésobu
pisni najdete v nejrliznéjSich sbornicich, Casopisech & kni2-
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veas i na ureni toho, kdo zpracuje zapis do kroniky nebo

ptipravi ¢lanek a fotografil do Zasopisu.

Pro vlastni pribéh zabezpette dodr¥enf t&chto zdsad:

— beseda nesmf byt pfednadka, ale pestry porad otézek, odpo-
védi, sddleni novych poznatkd,

— doplitkov§ program besedy nesmf zastinit hlavnf ideovou
ndplli, musf mit sp&d, zaujmout vSechny tugastniky,

— cely program musi n¥kdo Fidit, usmériiovat, uvédst, vy-
hodnocovat; nemaéte-li ve svfch Faddch vhodného organi-
zatora, poZddejte skupinového vedouciho o pomoc,

— pfi déletrvajicim programu pamatujte na prestdvky a mo%-
nost oberstveni a predlékafské pomoci.

Podobné zdsady bude tfeba dodrZet i pi organizaci pobytu

v piirodé. K feho piipravé je tFeba zviasts:

— v&as vybrat terén, vhodny pro pln#ni jednotlivgch disci-
plin soutdZl, zdvodd (st¥elba, hod granitem, odhad vzd4-
lenosti, b&h, pliZenf, pfekondvani prekéZek apod.),

— zpracovat program &innosti tak, aby byla maximalni vEtsi-
na pionyrd v nepretrZité &innosti (plni se nékolik disciplin
sou&asng),

- ;?élgvlt a poucit pomocniky, instruktory, organizatory, roz-

— pripravit potfebny materidl a pomicky (zbran&, busoly,
terce, diabolky, grandtové atrapy, mapy, potraviny na pfi-
pravu stravy na ohnifku, jidelnf y, lana atd.),

— sezndmit piedem pionyry s obsahem pobytu v piirodé,

— pripravit vhodny z4vdr jako vyvrcholenf Dne s vyhléSenim

a odménou vitdzi.

Vlastni program Dne mus! mit slavnostni raz. Mize byt za-
héjen slavnostnim shroméZd¥nim, vystoupenim pionyrd i pred-
staviteldl ozbrojenych sil. Naplii Dne mizZe byt bud samostatn4,
nebo kombinovand s besedou & vyletem. Tento den se hod{
zvlasté pro ocendnf prdce t&ch, kteF{ na Gseku brannosti a
spoluprice s ozbrojenymi silami dosdhli nejlepdich vsledkdy,
ale 1 k pfeddni zdjmov§ch odznakdi nebo odznaki odbornosti
t¥m, kteF! splnili stanovené podminky.

Pribéh Dne se bude zvid$td v dopliikovém programu li§it
podle zaméfenf jednotlivgch oddfli. PFi dobré pPipravé a obdta-
vém Fizeni se viak viude stane pro piongry udélostf, na jakou
se vzpomina jedté po desitce let. Zabezpefent tohoto aspéchu je
ve vasf moci.

Obdobné zédsady budeme dodrZovat i p¥i pFipravd Dne mia-
dého strdZce hranic, p¥i jehoZ organizacl néim jist¥ ochotn#
pomohou soudruzi z patronatniho ftvaru,
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kach, pomérng levn& si miZeme zakoupit [ jednotlivé pisnd
s uvedenim jednoduchého hudebnfho doprovodu (kytara, har-
monika) v prodejndch hudebnin. Mezi pisng, které by mél
zndt a zpivat kaZdy oddil, patff zajisté piseii Smér Praha, se
kterou $li vojaci nasf 1. ¢s. jednotky v SSSR do rozhodujicich
bojii, Pochod demokratické mladeZe, ktery znf celym svétem,
d&lnickd revoludni pfseli Pochod rudgch némofniki, italskd
revoluén{ piseit Avanti ¢ popolo, pochodovéd pisell nasich vo-
jékl Soudruzi, my jdem s vami, oblibend studentskd piseii V. I
Lenina Vpi'ed sméle, soudruzi, sp&jme (Smelo, tovariséi, v no-
gu), piseii [ana Seidla a Bedficha Bobka Kupfedu, zpatky ni
krok, jejiZ motiv se stal zn¥lkou rozhlasovych novin, a dalif.

Dobrgch pisnl je mnoho, je oprawdu z &eho si vybrat. Proto
se vyvarujte pisni nevhodngch, pisnf s obhroublym textem,
dvojsmysingm obsahem. Pro pochodovy zp&v se nehodf ani
pisné modernf & nérodni, umé&le wtdsnané do pochodového
rytmu, Dobré piseii je n¥co jako oblefeni. Je vizitkou tvého
vkusu | politického smysieni,

Pokyny k praktické Einnosti

— ZaloZte si sbornitek pisnf va¥eho oddflu.

— Usporédejte soutd dru¥in ve zpévu pochodov§ch pisni.
Hodnotit se bude vybér i provedenf.

— Pii pripravé programu vychézky, besedy nebo jingch fo-
rem tinnosti oddilu, vyberte i vhodneu piseii.

K budovéni a obran#. vlasti bud p¥ipraven

Pionyr, to neni jen tak kaZd¢ kluk nebo dévée, a mlady
obrénce vlasti, to uZ teprve ne! NeZ se stal &enem naseho
oddilu, mnohému se neutil jako jiskra, slozil pionfyrsky slib
a zavazal se k jeho pinéni. Zékony pionfrl, mezi néZ patif
oddanost socialistické vlasti a Komunistické strang Ceskoslo-
venska, pfatelstvi k Sovétskému svazu, obhajoba pokroku a
miru, uctivéni hrdinstvi préce a boje, préce ve prospéch so-
clalistické vlastl, hrdost ma p#fslusnost k Pionyrské organizact
SSM a pFiprava na vstup do Socialistického svazu mladeZe,
:z staly cilem jeho snaZeni a jsou vyjddFeny v plongrském

sle.

Samotné heslo se sklddd z vyzvy K budovéni a obrang so-
cialistické vlasti bud pfipravien, kterou se vedouci oddflu,
skupiny, ¢len SSM, komunista, vefejny pracovnik nebo jing
uviédomelf &len na3l spole€nosti obraci k pionyriim, a z jejich
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odezvy VZdy pripraven, jeZ je jakg¢msi pFislibem a uji¥tdnim,
zZe clenové pionyrského oddilu pochopili, co se od mich ote-
kdvd, a e se vynasnazi svoje posldni spinit.

Toto heslo, strutné vyjadifujicf smysl &innosti pionyrd, je
vepsino do rudgch praport pionyrskfch skupin, okresnich,
krajskych organizacl i do rudého praporu PO SSM, zdobi nase
klubovay a tdbory, objevuje se i na transparentech, nesenych
v prvoméjovfch priivodech a pii jingch slavnostnich ptileZi-
tostech. Dbejte o to, aby | v4% oddil naplnil pionyrské heslo
skutky, Pingni podminek zdjmového odznaku odbornosti Mlady
obrénce vlasti pro to vytvari vhodné podminky.

Pokyny k praktické ginnosti

— Umist&te piongrské heslo na festném mist¥ své Kiubovny
nebo v zéhlavi své ndsténky.

— Usporddejte besedu o smyslu a8 v§znamu pionfrského

hesla a o tom, jak se kaid§ &len oddilu podili na jeho
splnéni.

Plonyreké oddily mladfch obréncé vlasti v ostatnich zemich
socialistického tébora

Pracujicf lidé na celém svété bojuji po Ffadu dlouhych let
za nérodni a socialni osvobozeni. Tento boj nachdazi Sirckou
odezvu u mlddeZe, kterd s upiimnosti sob# vlastni nesou-
hlasf s utlakem, nésilim a nespravedlivosti. V zemich, v nichZ
délnici a rolnici jiZ zvitdzili, stoji pokrokovd mlddeZ po boku
t&ch, kteFl budujf a brdnf socialistickou spolednost jako nové,
spravedlivé statn{ uspofdddni. Tato pokrokov4 midde? sjedno-
cuje své sfly v mlddeZnickgch organizacich, v nichZ se
délf podle véku.

V SSSR sedmi az devitileti Clenové se nazyvali okfjabrjaty,
deseti aZ patndctileti pionyry. SovEt3ti piongii od dob vzniku
prvnich oddild v roce 1922 poméhall pFi kolektivizaci zemé-
dglstvl, Sifeni vzd&lanosti, budovéani primyslu. K obran# vlasti,
po jejim napadeni fadisty v roce 1941, sbirali Zelezny 3rot na
vyrobu zbranf a munice, pomdhali rodindm vojakd, spolupra-
covall s partyzdny. Nejstate¢n&jsi poméhall ni¢it nepiitele a
byll odm&n&ni vojenskymi ¥d4dy a vyznamenéanimi, &tyfl z nich
pak nejvysSim titulem Hrdina SSSR.

V Bulharské lidové republice se nejmlad3¥f p¥fsludnfct d¥t-
ské organizace Septemvrijte jmenujf favdar&ata, piongry se
pak nazgvaji jeji ¢lenové od 10 do 14 let. Od svého vzniku
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Piipravujeme se k obrané vlasti

K obrang vlasti nepostati pouze znalost historie bojii na-
Sich ndrodd za osvobozen! a soctdln{ spravedlnost, ani znalost
spidtelenych armdd. Mlady obrdnce wvlasti chce na 2zdklads
ziskanych znalost! prakticky prFispivat k budovdn{ a obrang
socialismu. Chce byt plonyrem, ktery znd zdsady sprévného
chovén{ v pfirod#, umi{ poradit svym kamarddim, pom&hé& slab-
¥fm. Vedle svfch znalost! ovléda I Fadu praktickych doved-
nostf, které vyuZije v bBZném Zivot® i ve sloZitéjdich situa-
cich, pred které ho Zivot miiZe postavit.

Chiize v terénu podle znatek, sledovéni osob

PFestoZe se dnes lidé pohybuji nejriizn#jSim zptsobem, jezd{
na kolech, motocyklech, v automobilech, vlacich, 1étaji v le-
tadlech, vrtulnicich i druZicich, zlistdvd chiize zd&kladnim
zplsobem piesunu. Prof? Zkuste projet na kole houstim, pfe-
jet automobilem 2 m Sirokou rozsedlinu, nebo s nim vySplhat
na vysokou skdlu, z niZ je nddherny rozhled po okolf.

A to uZ nenf fel o t&Z3ich a vétSich dopravnich prostfedcich.
P¥l chiizi nejlépe vychutnite krdsu krajiny, svEZl vdnek, 3u-
mén{ lesa | ptaci zpév.

Chodite-ll sami a hledate-li krasy prirody, miZete objevit
nezndmd zajimava mista, prévé tak viak miZete nejkrasnéjst
a nejpozoruhodn&jSf mista minout. Proto se moudii lidé & mi-
lovnici pfirodnich krés, ktefi chtZji co nejlépe vyuZit volného
¢asu, fidi podle turistickych znatek, jeZ zpravidla vedou schiid-
nymi cestami, nejkrasné&jiimi a nejtisSimi misty. Abyste vé-
deéll, kam krdgite, byvajl u nddraZi, na okrajich obcf a na roz-
cestich umistény orientacni tabulky, které vds seznémi s tim,
kam kterd cesta vede a kolik kilometrd musite ujit, neZ do-
sdhnete cile. Na tabulkdch byvd uvedena i vzdédlenost auto-
busovych mebo Zeleznitnich stanic. V hordch (napf. ve Vyso-
kych Tatrdch) byvajl vzdadlenosti misto v kilometrech uvads-
ny v hodindch. Barevné pdsové znalky velikosti 10X10 cm
(pFisludnd barva je mez! dv@ma bilymi pruhy), hlede| na osa-
mé&lych stromech, rozich plotd, domi, na sloupech, velkych
kamenech a fingch népadngch mistech. Ve v&t3i vzdédlenosti
byva)l umistdny na rovnfych cestdch, z nichZ nelze sejit. Pre-
chézite-11 v3ak rozcesti a nenajdete znatku ani Sipku nabéda-
jlcf k odbofenf, vrafte se k predchozf znalce a pokuste se
zjistit, kde jste ze sprévné cesty seSli. Krom& pésovych zna-
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v roce 1944 vede tato organizace mlddeZ k vérnosti a obrand
socialistické vlasti.

Svaz pionyri Madarské ldové republiky d31f své &leny ve
véku od 8 do 11 let na kisdobos [&tl ki¥dobo¥) a 11—1dlets
pionyry. jejich zékony navazuji na revolufnf tradice ndroda,
ktery po staleti bojoval za své osvobozeni a nastoleni spra-
vedlivého socidlntho Fadu.

V NDR se mohou stit mladSimi piongry déti ve véku od
Sestl do deseti let, star3i Clenové Pionyrské organizace Ernsta
Thilmanna s! PFikaji Thdlmannovi pionyfi. Naplii jejich &in-
nosti je obdobné jako v ostatnich socialistickych zemich, s pio-
nyry ostatnich ndrodd udrZujl pevné pratelstvl. PfestoZe tato
organizace vznikla teprve v roce 1848, je pevnou soucdsti plo-
ngrského hnuti v socialistickych zemfch.

V Polské lidové republice pracuji od roku 1958 plong¥i v or-
ganizaci, nazvané Svaz polskych harcerdl. Skupiny mladsfch
7—1lletych d&ti se nazgvaji zuchy, star3fi do 18 let jsou
harcefi. Jejich zamé&feni na budovéni a obranu socialismu je
déno vedenfm Polské sjednocené délnické strany, jeZ je mar-
xisticko-leninskou stranou, podobn& jako na3e XSC.

Pionyrskd organizace Rumunské socialistické republiky sdru-
Zuje déti od 7 do 14 Jet. Jejich heslo K bojil za dilo Rumunské
komunistické strany bud pfipraven, v sob& zahrnuje cile bu-
dovénf i obrany ve spolupréci s dé&lnfky a ostatnimi pracuji-
cimi své zem&.

Podobné jsou { pionyrské organizace v dal3fch soclalistic-
kych zemich. Jejich cilem je vesm#s pFiprava k budovdnf a
obrang vlasti a pomoc star§im soudruhiim pii jejim zabezpe-
fovéani. Népli cCinnosti jejich oddili je riiznorodé podle
mista, kde plsobf. V&tSina z nich se zabyvé ideovou i prak-
tickon pfipravou na budovdni a obranu své vlasti, kterou
budou jako dospdll provadst v Faddch ozbrojengch stl, poZdr-
nich sborfl, nebo ve zdravotnickych organizacich a zaffzenich.
S konkrétn{ néplnf jejich &innosti se mdZete seznamit pro-
stfednictvim sv§ch patron@i a navézdnim prételstvi s oddfly
a skupinami spratelenych zemf,

Pokyny k praktické ¥innosti

— Zkuste navézat prostfednictvim okresntho vyborn SSM
pratelstvi s pionfrsk§ym oddilem obdobného zamdFeni
v SSSR nebo v jiné socialistické zemi.

— Sbirejte zprévy a informace o existenci a Cinnosti zahra-
nignich pionyrsk§ch organizaci s obdobnym zamé&Fenim
jaké ma& va¥ oddil.
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Turistické znatky: 1. pésovd znatka (modri, Zervend, zelend, zluta);
mé-li podobu Sipky, ] énu sméru znatené cesty, 2. okruini
cesta (Cervend), 3. nauéna stezka (zelend), 4. cesta ke studince, pramenu,
5. cesta k vrcholu, 6. cesta ke hradu, 7. cesta ke kulturni nebo pFirodni
pamitce, 8. konec cesty, 9. konec znacené cesty
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Tek se miZete setkat se znalkami, které wd&m napovédi, Ze
v blizkosti je studdnka (plny krouzek v bfiém poli}, vrchol
hory (rovnostrann§ trojGhelnik), hrad & jind kulturnf pamétka.
Ctvercem rozd&lenym uhlopfickou na barevny a bily trojdhel-
nik se zna¢i okruzni cesty, bilym &tvercem a $irSi barevnou
ahlopfi¢kou nautné stezky, terfik s barevnym mezikruZim zna-
mend konec znaené stezky. Cerven® znadené cesty vedou
zpravidla dodaleka, vyznamné cesty byvaji znafeny modfe,
zelen& pak cesty okresnfho vyznamu a Zlut& cesty krat3f, spo-
jujfef vyznamn#|¥f trasy nebo objekty. Turistické znatky chrafi-
te, nenitte a nezakryvejte. SlouZi viem a v krajnich pripadech
mohou vyCerpanému a zbloudiviimu ¢lovEéku zachrénit i Zivot.

Kromé& barevnych turistickfch znadek mohou b§t vytyleny
cesty 1 jinym zplsobem. V horach to byvaji tyfe, které jsou
dobfe viditelné 1 v hlubokém snZhu, v hojn# navitEvovangch
mistech rdzné tabule, poutate nebo i svitelné ukazatele. Jest-
liZe jste ztratili cestu, €i dokonce zabloudill, snaZte se najit
nejblizsi staveni, kde se bud doptéte, nebo se zorientujete po-
dle cest, které k staveni vedou. Ve dne vdm pomiZe rozhled
z vygsiny, v noci spoléhejte na sviij sluch.

K cili vds mohou dovést i pochodové znatky, ktergmi vam
oznacili cestu kamarddi. Mohou byt sloZeny z klacikd, vtvi-
tek, kaménkd, SiSek, trdvy, v krajnim pfipadé i vryty do zemé.
Zéasadné nekreslime znatky kfidou, nevryvdme je do stromi,
skal, lavitek a zdf. Znacky se kladou zpravidla pF pravém
okrajf cesty tak, aby nerusily rdz prirody. Abyste se nedali
zmyglit cizim znafenim, miiZete se domluvit na utajeném zplso-
bu oznateni sprévnosti znafky. MiZe to byt napf. poloZeny
list (3i¥ka, kdmen, apod.) ve stanovené vzddlenosti (50 cm)
od znalky vpravo nebo jiné & jinak umist®né znamenf. PFi
kladenf znafek dbejte na to, abyste neposkozovall porosty,
nerusili krésu pfirody. Pfi odboCce z pFimé cesty poklddejte
dalsi znatku v dohledné vzddlenosti. Cestu, kterd nemd byt
pouZita, oznacte Sikmymi kFfZky. Nebude-li cesta pouZivéna
dalsim! pionyry, pfi prochdzen{ zruste znacky, aby nevedly
daldf poutniky k omylu.

K urenému cili vas viak nemus{ vést pouze znafené cesty,
ale { jing Clovdk. PouZivdte-ll téZe cesty s jeho vEdomim, je
to velml jednoduché, sloZitsjsf zéleZitost! viak je sledovén{
vybrané osoby nendpadngm zpiisobem. Toho budste zpravidia
pouZivat pfFi sledovanf pohybu & &innosti podezFel§ch osob,
pohybujffcich se v blizkosti hranic, zakdzaného nebo vojenské-
ho prostoru nebo objektu, tloviika, kterg provédsl nedovolenou
Cinnost nebo se podezfele choval, nebo o jehoZ &innosti
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rychlé dobihénf. Sledovang se miZe skrft za zdi budovy, za
stromem, za terénnfl vinou a snadno odhalit v45 spich a v3e-
tetnost. Proto, je-li to 'moZné, takovéto prekdZky obchdzejte
nenépadnd s druhé strany, snaite se dostat na vyvydeny
vfhled, dobfe naslouchejte, vEas si ovdite stopy, jaké sledo-
van4 osoba zanech&va, Plnfte-ll takovy tkol ve skuping, za-
bezpe&te si pozorovénl sledovaného z ndkolika mist [smé&rd],
zprdvy o vlastnim pozorovanf a poznatcich preddvejte vedou-
cimu optickgmi znamenimi nebo spojkami.

Pokyny k praktické &innosti

— Uspoidejte souté¥ druZin. KaZdd druZina se rozd&li na
znatkaie a stopafFe. Znagkafi jdou rliznymi cestami podle
ureni vedouciho oddfln a jeho pomocenikii (podle podtu
druZin) v nékolikaminutovém piedstihu pFed stopafi a
znadi cestn. Cilem, kter§ znadkafi ani stopafi nesmi
piedem znét, je spoleény terénni pFedmé&t (vrchol, chata,
pFivoz apod.). Stopafi sledujf cestu vytyZenou znatkaFi
vlastn{ droZiny. Cesta musf bft vedena pokrytym teré-
nem s né&kolika odbotkami a zmé&nami sméru. DruZina,
jejiZ stopari dob&hli do cile jako prvni, zvitézila.

— Jeden z instruktord znatkuje naruditele statni hranice
(diverzanta, ¥héFe apod.). Jednotlivei nebo druZiny jej
sleduji tak, aby je ,narugitel” nezpozoroval. Pronésledo-
vatelé, které sledovany zpozoroval, json ze hry vyrazeni.
Zvitézi ten, komu se podaFi zjistit, kam se naruditel
ukryl.

— Usporédejte spolegnon vychdizku podle turistickfch zna-
fek. Ve vedenf se pionfFi stFidaji.
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Pochodové znaZky (rycé, z vétvitek, z kamend): 1. odefel jsem timto
smérem, 2. jdi timto smérem, 3. zmé&na znafeni, 4. spichef, 5. odbot
timto smérem, 6. tudy nechod, 7. dopis ukryty 5 krokid naznadenym
smérem, 8. zde je ukryt dopis, 9. rozdelili jsme se (rozdélte se) 2 + 2,
10. Zekej, 11. nebezpedl, 12. timto smérem hledej prizor, kterym uvidis
mista, odkud pokracuje znagen(

méte podat zpravu. K tomu je dobré bt vhodné [nenépadng)
obleden, bez v§razngch, blgskavych, chrasticich a cinkajicich
Casti odévu, mit obuv s gumovou podedvi. NemdZete-li se pri
sledovani urfeného Tlovdka stiidat, nesmite se k nému pEi-
bliZovat, aby nepojal podezieni. PFi pronlkénf neprehlednym
terénem (les, skaliska, kfovi) vzddlenost od sledovansho
zkracujte, v terénu, kde se vdm miZe sledovany jen s obti-
Zeml ztratit, ponechte mezi nim a sebou maximalnf vzdilenost.
Chcete-1i se wvyvarovat nepifjemného cdhaleni & dokonce
sttetnutf, postupujte s mimofddnou obezfetnosti pfi odbofo-
véni, pfechodu vrcholll a v jingch mistech, kde se vém sle-
dovand osoba dofasng ztratf z dohledu, NejvBtsi chybou je
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Orientace v terénu a pochod podle azimutu

Zdkladem orientace je urlenf{ svdtovych stran. Jste-li obré-
ceni Celem k severu, méte za sebou jih, po levé ruce zdpad
& po pravé vychod. PribliZn& miZete urdit sv&tové strany po-
dle prirodnich jevl. Z jara na svazich obrdcenych k fihu
rychleji taje snih, v&tve stromi na jiZnf stran¥ se difve obalujt
listy, vétve osamélych stroml byvaji na stran¥ smé&fujicf k ji-
hu delSi a hustSf. V 1ét&€ vam poradi slunecnice, kterd svilj
kvét obraci za sluncem i tehdy, je-li schovdno za mrakem,
neho borovice, jiZ Casto na jiZni strand vystupuje na povrch
kdry pryskyfice. Zvl&Sté¢ po rénu byvajl balvany na severni
stran& vihéf a naopak jejich jiZnf strana byvd hustji obrostla
travou. V kaZdém rolnim obdobf vdm napovi v&eli 4l svym
¢esnem, kde hledat jih, pravé tak jako léta na pafezech po
osamélgch stromech, jeZ jsou na jiZnf strand Fld&(.

Svétové strany wv3ak rozeznite pFi jasné dbloze | podie
Slunce, Mésice a hvézd. Slunce je v ¥est hodin rdno na vy-
chodg, ve 12 hodin ma jihu, v 18 hodin na zdpad&. Za hodinu
se zméni feho poloha o 15 stupiill, coZ umoZiuje vyuZit Slun-

Urcovini svétovych stran podle Slunce a hodinek

TN

a

-~

M~~~

73



2

Ur&ovini svétovych stran podle Mé&sice a hedinek

ce a hodinek k urgeni jihu. ZaméFite-ll malou ru&itku sprav-
né jdoucich hodinek ke Slunci a rozdélite Ghel mezi malou
rufi¢kou a dvandctkou na polovinu, sm&fufe polfct pflmka
k jihu.

SloZitéjsfm dkolem je najit svétové strany podle M#sice. PFi
pliitku je v 18 hodin na vychod#, ve 24 hod. na jlhu, o 6 ho-
din pozdé#ji na zépadd. Vidite-li pouze pravou polovinu Mé&sice
{podoba se pismenu D), je v 18 hodin na jihu a ve 24 hod.
na zépadé. Tvofi-li pismeno C, vidite tedy jeho levou polovinu,
je ve 24 hodin na vfchodg v 6 hodin na jihu a jeho bledou
tvdf miZete spatfit i za dennfho svétla, nebot zapadne teprve
v poledne. Chcete-li v3ak podle Mésice urcit svétové strany
I v jinou dobu a v ostatnich fézich jeho ,piibyvéni" nebo
2ubgvéni®, pouZijte tzv. Slunefnf metody. Rozdglte cely ko-
tou¢ Mésice odhadem na 12 dfld a urlete, kolik dfld zahrnuje
jeho osvétlena Zast. PFi osvEtlenl pravé &dstl odedtdte ziskans
¢islo od poftu hodin na hodinkach. je-li osv&tlena levd Gést
(Mésic ,couva®), Sobet odhadnutych dilki ke skute&nému
casu prlipotitejte. Cislo, které vam vyjde najdéte na hodin-
kéch, zaméfte na Mésic a v polovind mezi timto smérem a
smérem, jimZ ukazuje cislice 12, leZl jih. (P¥tklad: Mafite ve
22 hodin, pravd polovina Mésice ma Sitku 2 dilkd. Odettete
2 od deseti, osmitku zamifite k Mé&sici, mezi osmickou a dva-
néactkou je jih.)

Z hvezd se nejlastdji pouZivd pro urfeni svEtovych stran
Poldrky (Severky). Najdete ji na konc! oje Malého vozu nebo
v pEtindsobném prodlouZeni spojnice ,zadnfch kol" Velkého
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Orlentace mapy podle busoly

kosti, kam ze svého stanovistd nevidite. P¥l zam#Fov4ni terén-
nich predmé&td postupujte tak, Ze nejprve usmé&rnite busolu,
aby magnetickd stFelka wkazovala na sever. Chcete-1i naptfkiad
zjistit nézev obce, jejiz domky se rgsujf na obzoru, vzdile-
ném 3 km, otote vikem busoly tak, abyste jejim prizorem
(Sipkou, vyfezem) vid&li domek. Bez pohnuti pak prettste,
o kolik stupiiit ja domek uchylen od severu. Stejny pocet stup-
il (dilkd) pak nam&fte na map# od spojnice vlastntho stano-
ViSté se severem. Rameno thlu sm&fuje do mist, kde ve vzdé-
lenosti 3 km bude na mapé zakreslena i pops4na obec. Podob-
ngm zpisobem moZete zam&fit { jiné pFedm&ty, podle nichZ
se pak budete orientovat. (Orientadni body.)

K tomu, abyste spravné uréili jednotlivé terénni pFedmdty,
musite se naucit mérit nebo odhadovat jejich vzddlenosti a po-
znat, jak fsou tyto pfedméty zakreslovany do map. Nautite se
to nejlépe v piirod#, pokuste se proto dostat se podie mapy
a busoly do mist, které si vyberete. PouZijte k tomu pochodn
podle azimutu, tedy dhlu, ktery se mé¥l ve stupnich od magne-
tického severu ve sméru pohybu hodinovfch rufidek k ose
pochodu nebo terénnich pFedmétd.

Celou cestu mOZete zm&Fit a napldnovat prfedem doma. Zo-
rientujte st mapu tak, aby jeji lev§ nebo pravy okraj leZel
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vozu. Jeji vyznamnou vlastnosti je stdld poloha, podle niZ
pomé&rnd pfesnd urlite sever. Smér sever-jih vdm ukéZe i spoj-
nice nejdolejs! hvdzdy ,mece” znémého souhvézdi Orion s nej-
holej¥f hvézdou jeho ,hlavy“,

Budete-li dobrym pozorovatelem, naudite se nachézet své-
tové strany | podle dal¥ich dkazd nebo ! jinymi metodami.
NespoleblivEjl vam v3ak poslouZf busola nebo kompas. Zaka-
leny hrot magnetky vZdy sméFuje k severu, nepracujete-ii
s kompasem nebo busolou v blizkosti Zelezagch predmati,
vedeni vysokého nap&tf nebo v prostoru mohutnych loZisek
Zelezné rudy. (Rip, Zebfn u Ji¢fna)., Ototte kompasem, buso-
lou nebo jejim krytem tak, aby se s hrotem krylo oznadenf
severu (S nebo N) a méte tento jednoduch¢ pFistroj pfipra-
veny k préaci. Vgchod (V, O) je pfi rozd&lenf stupnice na
360 dflkl [stupiit) oznacen &islem 90, jih (] nebo 8) &fslem
180, zépad (Z nebo W) &islem 270. N&které typy busol viak
majf 1 délenf na 400, jiné dokonce na 6000 dilkd.

Jakmile jste si v terénu podie busoly (kompasu) uréili svi-
tové strany a zorientovali mapu tak, aby jeji pravy &i levy
okraj byl totoZny se smérem |ih-sever, miZete zahdjit praci.
Najdete-if své misto [stanovit) na mapé, snadno pak jiZ zjis-
tite jména okolnich terénmfch pfedmé&td (vrcholl, osad, ryb-
nikd apod.), jejich rozlehlost 1 to, co se skryva v jejich biiz-

Urgeni svétovych stran pedle hvézd (Polirka = $)

~
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ve sméru jih-sever. Najdéte na map# vychozi misto (papf.
klubovnu), odkud budete pochodovat. Prohlédnste si mapu pii-
padnd si do nf zakreslete pochodovou osu. Tuto osu si rozdslte
na rovné dseky od jednoho orientafniho bodu k druhému.
Zmefte si na mapé vzddlenost od vychoziho mista k prvnimu
orientaénimu bodu a zapiste si, jakym smérem (potet stupiiil)
musite v tomto prvnim dseku pochodovat. Zdaznam mizZe vy-
padat napf. takto: ,Klubovna — OB &fs. 1 = 335°." Podobné
zmé&ite a zapiSte azimut (tak se vyznaten! pochedového Ghlu
nazyvd) 1 pro Gsek od 1. k 2. orienta¥nimu bodu (OB &fs. 1
— OB &fs. 2). Postupné si takto zmé&tte celou cestu. I bez ma-
Py, pouze s busolou miZete pochodovat po urfené ose, ne-
smite viak zapomenout méFit vzddlenosti, které jste v daném
Gseku usli a ovEFit si sprdvnost pochodu podle dosaZeného
orientatnlho bodu. SrozumitelndjSim a ndzorn&j§im zéznamem
je tzv. ,nacrt pochodové osy", na n¥mz vedle vzdélenosti, azi-
mutd @ orientacnich bod miZete zakreslit podle mapy 1 hlav-
ni terénni pFedmdty (les, mistek, Feka, rybafk apod.), které
cestou mijfte,

UrZenl viastnfho stanoviité podle mapy a busoly
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Pokyny k praktické Cinnosti

— Urete svétové strany podle piirodnich jevd, ovéite
sprévnost urdenf podie busoly nebo kompasu.

— Urietz svétové strany podie hodinek a Slunce.

— Urgete svétové sirany podle hodinek a Mésice nebo po-
dle hvézd.

— S pomoci busoly a mapy vysvétlete, co vidite ze svého
stanovisté v terénu.

— Urtete azimut pro pochod po vybrané ose.

Néért pochodové osy
e
- J5ze
Jovderr L/ G4 b 42 e bl 4
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Znizornénl terénu vrstevnicemi

jich zaékresu v¥ak fe v&tdf, neZ odpovidd mé&fitku mapy. Po-
pisngmi znatkam! se nazfvaji zvla§td népisy, zkratky a znad-
ky, dopliiujict charakter ostatnich terénnich pfedmétd. (Druh
lesa, smér toku potoku apod). Co kterd znacka znamemd, byvé
uvedeno na okraji mapy.

Chcete-1i pochodovat podle mapy, musite sl nejprve ujasnit,
s jakym méfFitkem mapy pracujete, najit si na mapé své stano-
vi§t& (vgchozi misto), cfl své cesty a vybrat si osu, po nfZ
ujdete.

’ ljdémko mapy vdm napovi, jak daleky cll sl miZete vybrat
a kolik asu k jeho dosaZen!{ budete potfebovat. Predpoklé-
dejte, e v praméru ujdete za hodinu 4 kilometry, pijde-i
cesta pfevdznd obtiZnym terénem (pfikré stoupdnif, klesdnf,
hust§ les, baZiny, pFekondvan{ vodntho toku mimo most apod.},
phipotitejte jest® k planovanému Casu % a potitejte 1 s vy3St
Gnavou.

PPl vyhleddvéni viastniho stanovi¥t¥ ma mapé nejprve zo-
rientnjte mapu podle terénu (skuteny sever odpovidd severu
na map¥). Pak si vyhlédn&te v terénu mejméné dva vyrazné
body (trigonometr, kostel, most, hrad apod.), & tyto body
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Pochod podie mapy a busoly

Ani zvEF se netould po lese bezdivodns. Hledd potravu,
klidng kout pro odpofinek nebo nepajedlo kdesi v zapome-
nutém Gdolf. Tim spife &lovdk, zvykly predem promyslet svou
Cinnost. VEdom# &i podvidomé touZite poznat novou Krajinu,
vidét pamatné stavby, krdsy prirody, navstivit mista, o nichZ
iste se docetli & doslechli, vyhledat vhodny prostor pro sta-
novani, odpodinek hry nebo soutdze. Pi vyb¥ru cile své cesty
je dobré poradit se s mapou. Turistickfch map je dostatek,
jsou kaZdému pfistupné a naudite-lt se v nich Cist, dovite se
mnoho zajimavostf.

KaZdd mapa je vlastn® zmenSenym obrazem urfité Zasti
zemského povrchu. ZmenSenf protl skutednym rozmérim za-
chycené krajiny udévé tzv. mdfitko mapy. Turistické mapy mi-
vaji méFitko 1:50 000 nebo 1:100000. Mapa mé&Fitka 1 : 100 000
napffklad znamend, ¢ 1 cm na map# zndzoriiuje skutednou
vzddlenost 1 km. (1 cm X 100000 = 100000 cm = 1 km). Na
turistické mapé je barevn# zakreslena topogralickymi znadkami
krajina, ale | turistické zajimavosti (hrady, zdmky, pamétky
apod.] i turistické znafené cesty. Vyskové rozdily jednotli-
vych Casti terénu jsou wyjadfeny vrstevnicem! a kétami, za-
timco na jingch mapédch se miZete setkat i se Xrafami stino-
vdnim nebo barevnym odlifenim rdzngch vysek.

Vrstevnice jsou kFivky, spojujicf mista se stejnou nadmof-
skou vgskou. To znamend, Ze pujdete-li po vrstevnici, nestou-
pdte ani neklesdte, jdete-li kolmo k této kfivce, prekondvéte
svah. Cim jsou vrstevnice bifZe u sebe, tim je svah pfikFejsi.
Nyagknovych mapich jsou znafeny vrstevnice po 20 metrech
visky.

Koty oznacuji &islem nadmotskou wgdku urditého milensho
bodu. Byvajf to zpravidla vrcholy kopct, ale | nejhlub3i mista
prolaklin a tdoli & nadmotskd vy¥ka vodnl plochy.

Smluvené znatky zndzoriiujf ma map# terénnf pfedméty,
k nimZ patfi nejen budovy, mosty, ale i komunikace, lesy a
v8e, co je na mapé zmdzorn&Eno. Smluvend znatky jsou bud
obrysové, bodové, ¢drové, nebo popisné. Obrysovymi znadkami
se zndzorfiuji terénni pFedmdty, jeZ lze zakreslit v piisiudném
méftku mapy (lesy, zahrady, vinice, rybaiky, baZiny, pole
apod.). Bodovych znatek se pouzZivd k zndzorndnf menSich te-
rénnich pfedmé&td (hrady, zé&mky, studny, prameny, pomniky,
myslivoy, kostely, mlyny, trigonometrické body a od.}). Jejich
skutetné umisténi je zpravidla ve stfedu znatky. Cdrové znad-
ky zobrazujf cesty, silnice, Zeleznice, ploty, hranice, vodnf
toky. Tyto znalky pfesn¥ uréuji smir komunlkace, 3ffka je-
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vyhledejte i na maps. Utchn&te dv& rovné stébla trdvy a po-
loZte je na pfipravenou mapu tak, aby kaZdé z nich sméfo-
valo do mist, kde tento bod leXl v terénu a piikrfvalo pKsiu¥-
nou znat¢ku na map#. Kde se stébla protnouw, tam pFibliZnd
leZi vaSe stanoviSts. Zamd¥ien! tfetiho bodu je pak komtrolou,
Ze jste pracovali pfesn& K ureni viastnfho stanovistd¥ vam
pomiZe i spravny odhad nebo zmiFeni vzdélenosti od orien-
tatniho bodu, ktery jste vyhledali v terénu i na mapg.

CIil cesty vyberte ve vzddlenost! podle &asu, kolik na po-
chrod miZete v&novat. Cflem by vZdy mé&la byt n¥kterd z pii-
rodnich zajimavosti, pamdtek, historické misto nebo prostor,
v némZ chcete pofédat hru, soutd, z&bavu.

Pro pochod zvolte osu zajimavym prostfedim, vyhybejte se
silnicfm a pFili§ frekventovanym cestdm. Vychozi misto, osu
pochodu i cil cesty je moZno do mapy zakreslit (str.78). Dobfe
si viimn#te ndpadnych mist, kterymi budete prochédzet a od-
hadnéte dobu, kdy je budete mijet. Takovymi misty budou
zv145té rozcest!, okraje lest, obcl, vrchaly kopcd, prechody
fek, potokfl, silnic & jingch terénnich &ar. P¥ed zahdjenim po-
chodu si sloZte mapu nejlépe do pouzdra z prihledného ma-
teriglu tak, abyste na viditelné &ast! méli celou plénovanou
cestu. Kdykoliv se pak miZete piesviddit, zda jdete sprdvné,
jakou jdete prim¥rnou rychlosti i kolik kilometrd vam zbyva
k desaZeni cile. O spravnostl dodrZovan{ osy pochodu se mi-
Zete piesvédCit nejen podle blizkych mebo viditelnych terén-
nich predmétd, ale i podle sm&ru (azimutu), kterym jdete.
Zda-li se vim, Ze jste zabloudili, zorientujte mapu a podle
znamého zpisobu vyhledejte své stanovistd. Snadno pak napra-
vite omyl nebo se ubezpelite, Ze pochodujete sprdvnd. Zv1astd
v mize, ve vanici nebo v nocl si urdete hustdf sif orienta&nich
bodd a ¢&astéji kontrolujte smér pochodu. USlou vzdalenost
mifte na dvojkroky (dvojkrok = pfibliZn& 1,5 m) nebo podle
hodinek. PFi velmi $patné viditelnosti ve volném terénu, kde
se nemiZete drZet cesty, postupujte podle azimutu a vyty-
Cujte sl orfentatni body na dohled, tFeba jen na vzdalenost
né&kolika mélo metrd.

Povedete-li druZinu nebo oddfl, rozd&lte |eho Jednotlivym
tlenimm povinnostl. Jeden piongr, vybaveny busolou, miZe sle-
dovat dodrZovdni azimutu, druh¢ s hodinkaml mdFit uSlou
vzdélenost, tfeti s mapou vyhleddvat orientadnf body a ovdFo-
vat spravnost dodrZovéni urcené osy. Ten, kdo urduje smdr a
vyhleddvd orientaénf body, postupuje n#kolik desitek metrt
pred ¢elem pochodového proudu, aby svfm mfenim a pozo-
rovénim nezdrZoval cely oddil.
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Pokyny k praktické Sinnosti

— Usporédejte soutéZ ve ¥teni mapy. PlonyFi mus{ v urée-
ném &tverci (3 X 3 em) néhodné zvoleném, vyjmenovat
viechny terénni predméty a vysvétlit vyznam znatek.

— Pripravte a uskute&néte pochod oddilu (druZiny) podle
mapy a busoly nezmamym terénem.

— V pribéhu pochodu (vychdzky) vyzkoulejte postupn#
schopnost piongrii vyhledat vlastni stanoviité v terénu

h-*tt

Smluvené znatky na mapich:
Prvy fidek: Zeleznice, hlavai silnice, vedlejsi silnice, cesta, visuts lanovka
sedackovd lanovka, lyZafsky vlek, skokansky mistek, hrad n. zimek.
Druhy #idek: zficenina hradu, dim, zastavini plocha, kostel, kaple,
kiiz, rozhledna, pomnik, vrchol.
Treti Fidek: osamély strom, poitovni GFad, hijovna, hostinec, most,
hibitoy, Zelezniéni stanice, autobusovi stanice, stitni hranice.

tyrty fadek: hranice kraje, lom, stromofadf podél silnice, jeskyng,
hradised, tvrz, hrob, bojift¥, mista délnickych boja.
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kterou na mapé sledujete, miZe byt vyjadiena v pifli¥ malgch
rozmé&rech, zvlasté u map velkych méFitek a obtiZné v ni bu-
dete zakrgslovat n@které podrobnosti, které jste cestou vidsli
a chcate sl je zachytit, Proto je fasto vyhodnéjdf zpracovat si
v pifpravé pochodu ,néfrt pochodové osy". Nepotiebujete k to-
mu mnoho pomiicek. Vedle mapy to bude busola, Ztvrtka pa-
piru, méfitko (pravitko) a tuZka.

P¥{ zpracovéni né&rtu pochodové osy si polozime mapu na
stdl a zorientujeme ji za pomoci busoly tak, aby jej! pravy
nebo levy okraj leZel presn¥ ve smiru jih-sever. Na mapd
vyhleddme misto, z n&hoZ chceme wvyjlt (klubovna) a cil pla-
nované cesty (horskd bouda). Pro zpracovdnf planku si uréime
pomeér vzddlenosti na map# k vzddlenostem na plénku tak,
aby se ndm celd cesta vesla na jediny list (napF. sesitovy for-
mat A-4). M&ff-i naptiklad na mapé 1:100000 letmé (pfi-
m4a) vzddlenost naSeho cfle 5 km (5 c¢cm), miZeme pracovat se
Styfndsobnym zvétdenim, &imZ vznikne nddrt méFitka 1 : 25 000.
Na ndalrtu zakreslime vychozi misto na spodnim okraji &tvrt-
ky papiru a cil v pfislusné vzdélenostl (5 km = 20 cm) v blfz-
kosti horniho okraje néértu, bez ohledu na smér. Pak si po-
zorné na mapé vybereme osu pochodu tak, aby vedla zajima-
vou, ale schiidnou krajinou, v mistech, kde se cesty rozché-
zeji nebo kde budeme odbofovat z piimého sméru, si vyhléd-
neme orientaéni body, které v terénu snadno najdeme (kfiZo-
vatky cest, okraj lesa, mistek, osamélé staveni, vrcholy kopcil
a podobn#).

Pl zakreslovdnf osy do pldnku postupujeme od vychozfho
mista k 1. orientadnimu bodu tak, Ze zmé&ffme azimut tohoto
Gseku. Je to dhel, ktery svird pochodovd osa se smérem
jih - sever, Zmé&fime piesn¥ délku dseku a nakreslfme EtyFna-
sobnou délku do planku. Namé&fili-li jsme napf. 15 cm, na-
kreslime dsecku dlouhou 6 cm, K této tsetce pripfSeme z jed-
né strany azimut (mapf. 300°) a z druhé strany vzdélenost
v kilometrech. Mapovou znaCkou oznacime 1. orienta®nf bod.
0d n&j pak zmBfime délku a smdr 2. Gseku cesty & pokradu-
jeme v zé&kresu a popisu jako v prvém piipadéd.

Abychom sf mohli v prab&hu cesty ovéfit sprdvnost pocho-
du, vyzna&ime si v n&frtu i vyraznd(3{ terénni prfedméty, s ni-
miZ se cestou setkdme (komunikace, zahrady, lesy, vrcholy,
osady apod.). Pro snadn&jSi orlentac! makonec vyzna&ime na
ndfrtu Sipkou smér jih - sever a nacrt fe hotov (str. 80).

Pfi pochodu pak miZeme néafrtu pochodové osy pouZit
nejen k vyhledéni cesty, mista odpolinku, rozddlenf fasu na
jednotlivé fiseky a ke kontrole, zda se dostaneme k cflf do
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Néatrt pochodové osy a situa®ni nstrt

Pro toho, kdo se chce vydat na delsi cestu, je mapa pravé
tak ddleZitou pomickou, jako paddk pro v¢sadkéFe. Vedle ¥a-
dy vfhod, jeZ spoffvajl zvla$t¥ v mnoha podrobnostech, ples-
nych rozmdrech a vzddlenostech a v moZnostech sledovanl
Sirsiho okolf, m& v3ak své nevfhody. ObtiZné se s ni pracuje
za silného vétru, dedt¥, sn¥hu, zvla3td nemdate-li ji G¢elné slo-
Zenou a uloZenmou v mapovém pouzdru. Za zhorfené viditel-
nosti jsou ndkteré znaky nebo nédpisy hife Citelng, situace,

Prvy Fidek: selskd povstini, turisticki chata, ubytovna, rekreani stie-
diska, horskd sluZba, Iékaiské ofetfeni, pozoruhodné misto, rodiitd
vyznamné osoby, muzeum

Druhy Fidek: informacni stfedisko, folklor, misto s dalekym vyhledem,
pirodni rezervace, chrinné Uzemi, chranénd pamitka, pamitkovi re-
zervace, tiboFiits, autokempink

Treti Fidek: [4zn¥, koupali¥t&, mineriini pramen, pramen, potok, vode-
péd, Feka, vodni plocha, lesni porost

Ctvrey Fidek: skalni Gtvar, vrstevnice
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urlené doby, ale i k zakreslovani bliZ§ich zajimavosti, s ni-
miZ se cestou setkdme. T&chto podrobnost! dobfe vyuZijeme
bud pFi opakované cestd, pfi Jejim popisu pFi zpracovéni z4-
pisu do kroniky, nebo pfi predavéni zprévy jiné druzind nebo
jinému oddilu.

Pro bliZS a podrobné&jii zachyceni situace v urfitém mists
se viak hodi zvldSt¥ situa¥ni nadrt. Na rozdil od néértu po-
chodové osy zobrazuje men${ prostor, zpracovdvd se piimo
v terénu a z jednoho pozorovaciho mista. Proto na ndm miZete
zachytit vice podrobnosti a vepsat do n¥j i vice ddajd. Slouzi
pak zvl4$t€ k preddnf zprdvy jinému pionyrovl, kX zapamato-
vdnf situace, s niZ jsme se setkali, k zaznamenén{ Gdajd, kters
miZeme pro svou dali Sinnost potfebovat,

Situadni nafrt: MuZ ve svitlém pli¥ti a hnédém klobouku vystoupil
z autobusu na okraji Chyn& v 10.15, od 10.20 do 10.30 pozoroval uzavie-
ny prostor, u patniku & 52 se chvili zdrZel a n&co tam d&lal a Sel smér
Chyné. Muze sleduji, cestu znagim, Michal Krejcar
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PIl zpracovéni situafniho néfrtu si nejprve ujasnime, ktery
dsek terénu, viditelného z nadeho stanovist¥, chceme v plénku
zachytit. Jeho nefvzddlen#jSf misto (terénni pfedm#t) zakres-
Iime na horni okraj &tvrtky papfru, podobn& zakreslime na
levy okraj misto poloZené nejvice vievo a nma opafnou stranu
pravou hranici Gseku. Podle busoly nebo jingm zpiisobem na-
jdeme smér jih-sever a Sipkou jej zakreslime v mists, kde
ndm nebude zakrgvat zobrazovanou situacl. Trojihelnikem
s tetkou ma spodnfm okraji zakreslfme své vlastnf stanovists
a vyhleddme népadné orientatnf body (vrcholy, budovy, kifi-
Zovatky cest, okraj lesa, mistek, osamé&ly strom apod.), k nim%
s naseho stanovi3té zmé&Fime (odhadneme) a zapiSeme vzdéle-
nost. Témito orientatnimi body mohou byt 1 men3i pevné (ne-
pohyblivé) pfedmé&ty, které bychom v map#& marné hledali.
Dale zakreslfme do néalrtu situaci, kterou chceme zachytit.
MaZe to byt napf. rozmistdn{ stand, vozidel, zjistén§ pohyb,
Cinnost nebo postavent osob v rdzné dob#, smér postupu sku-
piny lidi, ale i umfsténi telefonnfch pFfstrojd, mista prvni po-
moci, misto kde do3lo & nehod&, kde byl ztracen nebo nale-
zeén tieba | docela maly pFedmét apod. Zvlastnosti situa¥niho
nddrtu fe pravd to, Ze zachycuje urditou momentéini situaci
$ jejimi podrobnostmi. Proto se zakresluji i pfedméty nebo
Cinnostl, pro n&% v mapéch nejsou znalky. K zakresu pouZi-
jeme libovolného znaku a pfipiSeme k ndmu v{znam, nebo
vysvétleni uvedeme v legendd, t. ve vysvétlivkdch na volném
mist# nafrtu. ProtoZe nalrt zobrazuje situacl v urdité dobg,
musime k nému pfipsat pfesny &as jeho pofizeni, nade sta-
novisté, pFipadné své jméno nebo i adresu a jméno toho, ko-
mu je nafrt urlen k doruceni. Plének miZeme podle potieby
doplait | strunoun zprévou. Piiklad je uveden na obrézku.

Pokyny k praktické Sinnosti

— Naplédnujte vylet oddflu, uspofddejte soutéZ druZin ve
zpracovéni né¥rin pochodové osy. Pii pochodn kazdd
druZina pouZivd svého ndfriu a dopliinje jej.

— Zahrajte si na ,odhaleni mrtvé schranky”. Soutd#i dru-
Ziny. KaZ¥dd z nich se rozdslf na polovinu. Prvnf polo-
vina pozornje z urdeného mista &Einnost ,zd¥kodnika“
(pomocnik vedouciho, ktery se na signdl zatne pohybo-
vat v terénu a uschovd v pfedem urteném misté dohod-
nuty predmét. Pionyri zpracuji zpravu se situatnim né-
trtem a spojkon ji dorudi druhé poloving své druiiny,
soustied@né v mistd, z nshoZ pion§fi nemohli pozorovat
tinnost z4Xkodnika, Drubd polovina druZiny hledd urde-
n§ p¥edmét. Vit¥zi druZina, kterd jako prvni splnila fikol.
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Podobn& miiZeme zméiit vzdalenost s pomoci milimetrového
miFitka, které podrZime ve vzdédlenost! 80 ¢m pied ofima.
Zjistime-li napf., e délka automobilu na méfitku ukazuje
8 mm, délime pofet centimetri skute&ndho rozméru automo-
bilu (400 cm) osmi a nasobime 3esti. Vyjde ndm vzdélenost
Vv metrech. Pifklad:

400
——.6=300 m
8

b) M;lodou zmény zorného ihlu. Dalekohled s Ghlomdrnou
stupnici (1 dflek stupnice =5 dilell) zamé&fime na predmét,
jehoz vzdélenost se chystame zjistit. SeCteme dilky, které pre-
kryvajf obraz predmétu (napf. sitka domku je 10 dilkd = 50
diled). Postoupime smérem k pozorovanému predmtu
0 100 krokit a znovu zm&Fme jeho $ftku. UkéZe ndm napt.
11 dilki, ti. 55 dilcd. Vzddlenost, o niZ jsme se pFiblfZili
(100 krokil), ndsobime pottem dflcd z pryniho stanovi$t# (50)
a dglfme rozdilem z druhého miFenf (5). Vysledkem bude
vzddlenost predmétu v krocich. PFklad:

100.50
—~—5— = 1000 krokd, tj. 750 m

) Rychlosti zvuku. Hodi se zvi4x(s pro méfeni v&tsich vzda-
lenosti. Spodivd v rozdflu rychlost! Sifeni svdtla (obrazu) a
zvuku. Zmé&fime podet sekund, které uplynou od pozorovamého
jevu (zéblesk vystieln, t¥{StSni rozbitého okna, mavnut! seky-
rou, blesk apod.) do zaslechnutf zvuku (vystFel, Fintenf skla,
zahfménl, Gder). Poet sekund ndsobime 330 (pribliZzna rych-
lost $ffeni zvuku vzduchem), vyjde ndm vzd&lenost v metrech.

Potfebné je um¥t zméFit i vydku nékterych predmstd. Na-
ute se alespoii zdkladnfm zplisoblim:

a) Podle délky stinu. Porovn&me-li délku svgch stind s dél-
kou mé&fenych predmétd. Kolikrat se stin vejde do délky stinu
;nuél:-e;éhaj dpi‘e‘;imét&, tocllllkrzt k;e pfedmét vEtS[. Piiklad: tvdj

vejde do stfnu z thrat, méri§ 150 cm, v
je tedy 5.150 cm, 1), 7.5 m. i/ ki

b) Odrazem v kalu¥i (zrcdtku), Najdeme blizkou kaluZ a
postavime se k ni tak, abychom v nf D vzpfimeném postoji
vidéli odraz vrcholu méfeného pfedmé&tu (napf. stromu). Zapa-
matujeme si piesn# jeho misto (,0") nebo si je oznaéime
(holf, kaménkem). Zm&iime vzddlenost tohoto mista (-0")
od pfedntho okraje 3picky stopy a tohoto mista (,0"} od paty
méfeného prfedmé&tu, Kolikrat se vzdédlenost stopy od bodu
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Ur&ovani vzdilenosti, v§Sek a fasu

V8e co konéme, déje se v urditém prostoru a Sase. Proto mé
pro nds Casto rozhodujici v§znam sprivné urfen! vzdalenost!,
rozméru, visky, skutefného (astronomického) #asu nebo doby,
kterd od urlité uddlosti uplynula. Mnoha starosti néds zbavi
mapa, hodinky, cesty oznadené wzddlenosti v kilometrech
nebo v Ease potFebném pro jefich projiti, znatky, uvadéjict
vysku napf. podjezdu, mostu nebo nadmofskou visku. I bez
téchto pomiicek a popisii si v¥ak piongr musl umét poradit.

Vzdalenosti se daji mérit podle potita¥e kilometrd v auto-
mobilu, podle ddajd v jizdnich Tddech autobusé a vlakd,
krat¥{ vzddlenosti zmé#fime podle poltd patniki, telegrafnfch
sloupl, zndme-1i jejich rozestupy, nebo poétem krokd &i dvou-
krokil. M&Ffme-1I dvoukrok (od paty jedné stopy k paté druhé
stopy téZe nohy) napf. 150 cm (obvykld délka), postaci, pii-
potteme-li k napoditanym dvoukrokim polovinu, abychom zjis-
tili uSlou vzdélenost v metrech. Podftéme-1i na kroky (75cm),
musime naopak od zfi§téného poltu krokd odedfst Y4, aby
ndm vySla skuteénd vzdé&lenost.

Casto viak nebudeme mit Gas mebo moZnost dojit k mistim,
jejichZ vzdalenost potfebujeme zjistit. Pro ten piipad se na-
u¢fme odhadovat vzdédlenosti nékterym z t¥chto zpisobii:

a) Podle délky. 3fiky, nebo v§iky predmatd. K tomu potie-
bujeme znét b#zné rozméry predmétl, s nimi¥ se v pFirods
nejtastdji setkdvame. Primérnd vyka &loviéka je mapk. 170 cm,
okna modernich domtt jsou 150 cm vysokd, dvefe 2 m, v§ika
podlaZi Cinf{ p¥ibl!Znd 3 m, osobni automobil msil na délku
zhruba 4 m, a jeho $iika je 150 cm, zatimco nékladnf automo-
bil mivd $frku 2 m. T&chto poznatkd miZeme vyuZit jednak
k piimému nandlenl délek nebo 3Jffek k urden! vzdjemné
vzddlenosti predmétl, jednak % odhadu vzdélenosti tzv. SiF-
kovou metodou. Ta spocivd ve vfpoctu vzddlenosti na zdklads
podobnosti pravothlych trojiheinikd. PFidrZime pied ofima ve
vzdalenosti 60 cm (mirng pokréend paZe) hrot tuzky (stéb-
la). Zam&ffme jej pravfm okem na pfedmd&t, jehoZ rozmér
zname (napf. dvefe 2 m wysoké). Bez pohnuti ruky nebo hlavy
zavieme pravé oko a otevieme levé. Bude se ndm zdat, Ze hrot
tuZky ,poskofil® o urCitou vzdalenost doprava. Kolikrit se
zndmy rozmér (2 m) vejde do délky ,skoku" (napf. 5X), to-
likrét zndsobime zn&my rozm¥r (2 m) a k vysledku pridime
nulu. Vysledkem je vzdédlenost predmitu v metrech. P¥fklad:

2.5=10
10.10 = 100 (dveFe jsou vzddleny 100 m)
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1,5m=2 ke,
0,75m =1 kr.

11 kre=8,25m

11 krokd -

‘/'kroky

M&Fenf vySek pomecl stinu

,0“ vejde do vzddlenosti bodu ,0" od paty mé&Feného pred-
métu, tolikrat je pFedmé&t vySsi,

¢) Posuvnou muskou na tydi. PFipravime si tyl s posuvnou
muskou (uzlem, kolitkem apod.). Odkracime 10 krokd od mé-
Feného pledmétu a v tomto mist& zarazime dg zemé ty& (vidli-
cl). Nam&Fime dalsl krok a v tomto mist& piiloZime oko &k ze-
mi tak, abychom vidéli pies tyé vrchol méfeného predmétu.
Posuneme ,musku" do mista, v n#m% spojnice oka s vrcho-
lem méfeného pFedmétu protind tyé. Zméifime délku tye od
zemé k ,muSce” a nasobime deseti. Vyjde ném vgska pFed-
métu v metrech. PF vySSich pfedmétech naméfime misto de-
seti krokdl celou stovku a vysledek ndsobime stem.

Skuteny (astronomick§) &as stanovime nejlépe podle Slun-
ce, méme-li busolu, nebo umime-li bez hodinek uréit svitové
strany. Na jihu Slunce kulminuje ve 12 hodin, za kaZdou ho-
dinu ,postoupi” na své drdze o 15°. Nastavime-li tedy stup-
nici busoly (kompasu) tak, aby magnetickd stielka smé&iovala
¥ severu, vyzna¥enému na stupnlci, zm&Ffme snadno, a kollk
stupiit je Slunce uchfleno. Pro presnost pouZijeme tenkého

89



M&Feni vySek odrazem v kaluZi

stébla trdvy, které pfFiloZime k okraji busoly tak, aby stin
profal jeji stied.

PFibliZng muzZeme uréit ¢as podle pFirodnich jevil, zvlaste
podle doby otvirdni a uzavirdni kvétl jednotlivfch rostlin
nebo podle probouzeni ptak.

Pro &asovou orientaci si zapamatujme, Ze 1 sekunda trvéd
asi tak dlouho, ne# vyslovime ,jedenadvacet, 1 minutu vy-
drzime bez mimofddné mémahy v klidu nedg¢chat, hodinu trva
normélnf chiize na vzddlenost 4 kilometrdl. Pro pozd&jsi sledo-
véani fasu bez hodinek si vSak midZeme pfipravit slunetni mne-
bo vodni hodiny & dokonce vodniho budika. Pro pFibliZny
odhad poslouZi i svicka, oznafend &arkami nebo 3pendiiky po
nam#éfenych Easovych dsecich.

Pokyny k praktické &innosti

— P¥i vychizce cdhadujte vzdédlenost a v§Sku nékolika te-
rénnich pFedm@tll libovolnym zpiisobem. Spravnost od-
hadu si ovéfujte méFenim.

— Zorganizujte souté’ jednotlivei v méFeni a odhadu vzda-
lenosti, v{¥ek i fasn,

— Seznamie se s dal¥imi zpiisoby m¥¥eni a cdhadn vzdile-
nostf, videk a Casu.

— Sestavte si prehled rozméridi pfedmétil, s nimiZ se fasto
v pFirodé setkavite.

20

Tébofeni v prirodé

Pri kratSich vyletech si nemusime ldmat hlavu s mistem od-
pocinku. Najdeme je snadno na okraji lesa, na bfehu feky,
na pasece Ci kdesi na stréni pri potoce. Chceme-li v3ak se-
trvat s oddilem pifes noc nebo po nékolik dni venku, musime
vénovat v¢béru tédbofisté vEiSi pozornost.

Vybirdame predevsim mista, kde je stanovani a té4bofeni do-
voleno a kde nepodkodime vzacnégjSi porosty nebo kulturnf
plodiny. V blizkostl t&boFist# mus! bft pitnd i uZitkova voda,
vyhybdme se mistim s hojnym v§skytem hmyzu [komé&rd, ova-
di, mravencd) a prostoriim ohroZenym vodou nebo jinym ne-
bezpe&im.

T&bofisté rozdélime na mista podle jejich Glelu a Fadn¥ je
ozna&ime. Pro stany vybereme rovnou nebo mirn& se svazujict
travnatou plochu. Zdroj pitné vody nebo té, kterou budeme
pouZivat k vafen!f zFetelnd oznafime a zabrdnime jeho zne-
ciSfovan! i znelidtovani jeho okoll. Prochézi-li té&bofiStém po-
tok, na jeho hornim toku vyznacime prostor pro odbér vody,
dale Gsek pro myti a koupdni, v posledni ¢asti pak pro pran{
pradla a myti naddobi. Latrinu vybudujeme na skrytém,
vzddlenédm mistd, leZicim od tébofisté po vétru. Nenf-li k dis-
pozici chlorové védpno, ponechdme pro postupné zasypavéni vy-
kopané jamy zeminu. jejim zbytkem pak pii likvidaci tdbofistE
jdmu zahrabeme a déme misto do pivodniho stavu. Ohnist&
s prostorem pro pifpravu a varen! stravy vybirdme zésadnZ
v mistd, kde nerostou stromy ani kefe, vzddleném od lesa nej-
ménd 100 m. Dbdme, aby se oheii nemohl 5iFit po suché travé,
listf nebo mechu. KouF z ohn& musi odchazet do volného
prostoru, kde zanesend fiskra nemiiZe zplsobit poZir. K urti-
tému pohodlf pri jidle poslou#f jednoduché stolky a lavitky,
vyrobené z odpadového dFeva. Podle prostfedi v3ak je vghod-
né vyuZft k dpravé ,polniho nébytku® { vhodnych pafezi, ka-
meny, poraZenych kmend a nerovnost! terénu, Zdsadn¥ nent
dobré konzumovat stravu piimo ve stanech nebo v jejich bez-
prostfedn! blizkosti, nebof se t&Zko vyvarujete drobn#jiich
odpadkd, na néZ se pak sbfhajf mouchy, mraveci nebo | myst
a zoepfijemiiuji vdm pobyt.

Pro prespdn{ v piirod# se hodf nejlépe lehké sportovni sta-
ny typu ,A* s podldZkou. PFi stavb& stanu postupujeme od z&-
kladu jako zednik pri stavb# domu. Nejprve vyhlédneme
vhodné misto bez kamenf, krtiny a drobné nerovnosti terénu
upravime, Stan rozprostfeme, vyrovname podidZku a pFikoliku-
jeme nejprve jednu, pak druhou stranu tak, aby podlaha ne-
méla varhdnky. Pracujete-lf ve dvojicl, kolikujte soufasn& ob&
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Oblékéni a pFiprava na pochod

PFiroda fe krédsnd v keZdé rofnd dob¥ a my se budeme
snaZit jeji krdsy poznat. Proto piongrské oddily budou orga-
nizgvat vychdzKky, v§lety i pochody, pfi michZ se pionyii se-
zndmi s okolim, uspofddaji hry, soutéZe, maferpaji nové po-
znatky a zéZitky, na néZ budou rddi vzpominat.

Md-1i byt pobyt v pfirodé pfijemnou zdlezitosti, je tfeba se
na m¥j dobfe pFipravit. Pohodu ndm miiZe pokazit i Spatné
obleeni, videni zbytefnych mnebo nevhodngch zavazadel,
nebo naopak nedostatek tiebas i Gplné malitkosti, kterd ndm
znepfijemni cestu.

Do pfirody se oblékdme Géelnd. Od&v mé& byt voin§, netés-
nfci. I za p¥kného jarntho mebo letniho pofasi musime poii-
tat s moZnosti de¥t¥ nebo s ndhl¢m ochlazenim. V nasi vybavé
by proto nem#la chybEt nepromokavd bunda a &epice, jde-
me-li na delsf cestu, i teply svetr, ktery podle potfeby sviék-
neme. Na cestu se neoblékdme pFilis teple, abychom se ne-
potili. Po dosaZeni cfle nebo pii del3im odpocinku si oblele-
me teplejsl &asti oddvu, zvi45t¥ za studeného v&tru. Mimorad-
nou pééi vénujeme obuti. Pro pochod se nehod! tenisky, sti‘e-
vice s volnou patou nebo nezakrytou 3pitkou, ani vy33{ pod-
patky. Nejvhodn&j3im obutim jsou pohorky, pionyrky nebo jin&
obuv s pevnou podesvi a Snérovanim, které upevni kotnik.
Boty nesmf byt tésné ani pfili§ volné. Do bot maviékneme
nejradéji dvoje ponoZky, které i za teplého potasi sajf pot
a chranfl nohy pied otlaky.

Ve vasf vybavd pro pochod by nemé&ly chybdt tyto zékladni
potfeby: 1ékarnitka, ¥itf, provédzek, niiZ, zapalky, runik, mgdio,
toaletnf papir, {fdelnf miska, trochu fidla, doplitkové oblelenf.
Podle doby, cile & ufelu cesty pFlddme do nasi vybavy po-
kr§vku, stanov§ dilec, sekyrku, spaci pytel, baterku, svi€ku.

Viechny véci, které jsme neoblékli na sebe nebo meumfstilt
ve svgch kapséch, urovnidme do batohu nebo torny tak, aby-
chom méli volné ruce. P¥i baleni batohu nebo torny dodrZu-
jeme zésadu, Ze na zddech musime mit m&k¥, rovné kusy,
pomicky, které nejastdji pouZivime, musi byt pifstupné, ko-
vové E&sti upevnEny tak, aby nechrasitly. Rozmé&rn&jsi nebo
neskladné véci miZeme upevnit i na torn#, jejich délka vsak
nesmi sahat pFili§ pod pés, aby ndm nepPekéZely pFi chizi.

Pokyny k praktické Cinnosti

— PoFidte si soupis potieb pro celodenni pochod.

— UspofFadejte zivody druZin nebo jednotlivet v baleni
torny.
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strany, priemZ zatnete vZdy od rohil. Zatimco jeden z pio-
nyrd vzty€f uvnitf stanu ty¢ a pridrZi ji ve svislé poloze, druhy
napne a zakolikuje jejf kotevni lanko. Stejn& tak postupujf
i pFi upevnénl druhé tye, Teprve pak se postupn& vypne stan
bo&nimi lanky. Aby nedo$lo k pili$nému utaZenf a tim i zkrou-
cenl stanovych ploch, upeviiujf plong¥f vZdy soulasnd dvéd
protilehld lanka. Drobné nerovnosti vyrovnaji tzv. ,napindky",
které podle potfeby zkrdtli nebo prodlouZl jednotlivd lanka.
Pozornost vénujte i sprdvnému zakotveni stanu koliky, jeZ se
vrdZi do zem& ¥ikmo tak, aby s lankem tvofily pravy dhel.
Napétf, ani lehké zakopnutl pak takovy kolik ze zemé#& nevy-
tdhne. Stavi-li pionyr stan sdm, postupuje obdobn& s tim roz-
dilem, Ze pfFipevnl nejprve jednu stranu podlézKy, druhou
stranou pak podlahu napne a dodateéné drobné nerovnosti
upravi dotaZenim nebo povolenim kolikfi. NejobtiZnéjsim bgva
postaveni tyte. Proto nejprve lehce wrchol stanu zakotvi,
tyéf stan vypne, postavi druhou tyé a konecén# vyrovnd hie-
ben stanu pfitaZenim hlavnich lan, na nichZ by nemély chy-
b#t zkracovatky. Opacng pak postupuji piongfi pfi strhévani
stanu, pfiCemZ dbaji zvlasté na to, aby stan byl pfi likvidaci
suchy, zbaveny necistot a aby se jeho stény pifi stdceni zby-

~tefné nefasily a tim nenicily.

Pokyny k praktické finnosti

— Usporadejte soutéZ v rychlosti stavéni stanu.

— P¥i vychézce vyhlédnéte tdboFiXté a uloZte pionyrim vy-
budovéni a oznatenf jeho jednotlivgch Easti.

—_ Zho't‘oyvta si v piirod# jednoduché polni Zidlitky, lavitky,
stolky.

Stavba ohniSf a priprava stravy

Lidé nejsou lesni vily a nepostadf jim proto k Zivotu pér
kapek ranni rosy a viné rozvijejicich se kv&ti. Na pochodu
postati k zahndni Zizn¥ favnaté ovoce a k utiSeni hladu
nékolik soust chleba, suSenek nebo jiné studené stravy. PFi
delSim pobytu v piirod& se viak neobejdeme bez pFipravy teplé
stravy a népoje. Zdkladnim poZadavkem v3ak je umdt pripra-
vit ohni3t# a rozdélat ohei.

OhniSté budujeme zésadn& v mistech, odkud se oheil nemiiZe
roz3iFit na pole, les, obytnd & hospadéfskd staven!, nebo tam,
kde by mohl zplsobit Skody. Nejlépe se za ohni¥té hodi trav-
naté misto u potoka, feky & rybnika, opudtény lom, pisko-
visté, Piipravujeme-li ohnidtd na travnaté ploe, odrypneme
drny a odloZime Je stranou tak, abychom fich pif odchodu

93



mohli pouZit k zakryt! vypdleného mista. OhniSt& obestavime
kameny nebo drny, aby vitr nerozné3el Zhav§ popel po okolf.
P¥i silnéjS§im vétru nestavime ohnift® v mistech, ze kterych
by jiskry odlétaly we sméru lesa, poli, budov.

Za suchého potasi ndm rozd&ldni ohn& nebude Cinit velké
potiZe. Postali hrst suché trdvy, par suchych vétvicek oblo-
Zenycn silngjSimi klaciky a ohell vzplane jako ma povel. Ve
vlhku k rozd#ldni ohn& pouZijeme bfezové kiry, bezinkového
dieva a pryskyfi¢naté kiry jehlitnatych stromi, kterd rychle
osych&. Zakladdme-1i ohnisté ve snéhu, v promoCené pidé
nebo mna pis¢itém podklad®, odhrabeme vrchn{ vrstvu a vylo-
Zime ohni$té nejprve silngjdimi polinky. Na n& poloZime
LJédro* ohn¥ ze suché travy, borovych S3iSek, kiiry a drob-
nych vdtévek. Dal3l uspordadani dfeva z4visi na tom, k jakému
ndelu ohni¥td budujeme. Na uvafenf stravy v Kkotliku nebo
na pefenf vuftd posta&l obyfejny ohynek, na n&jZ prikldddme
klaciky kolmo ke stfedu tak, aby nepfesahovaly ,ohradku®
z kamenf. Tdborové ohné& stavime do pyramidy nebo pagody,
jeZ se podobd hranici, ma jaké byli upalovéni katolickou cirkvl
nkacifi® ve stfedovéku. K deldimu vateni stravy v kotliku ne-
bo v jiné nddob& bez zévésného zafizeni se hodi wvykopat
ohmisté v brehu (mezi), jeZ svymi okraji tvofi podstavec pro
umisténi nadoby. Kotlik, poklopeny dnem vzhiru, zahrnuty
zhavym popelem a hlinou ndm nahradi pecici troubu, Maso se
viak dobie pete i v alobalu nebo v pergamenovém (svafino-
vém) papiru, obaleném 1—2cm vrstvou jilu, jeZ se vkldda
piimo do Zhavého popela.

NejjednodusSim teplym népojem je Zaj. Vodu svaiime v ko-
tliku, jakmile za&ne bublat, odstavime ji, nasypeme do vody
¢aj a ponechdme jej 2—3 minuty vylouhovat. Médme-li obavy,
Ze spravng neodhadneme mnoZstvi, odm&iime pFedem vodu
na pohdrky, na kaZd¢ poé&itdme pribliZznd 1/3 kavové 12iEky
taje, nebo vodu nalévidme do pohé&rkd (34lkd), kam si kaZdg
pionyr vhodi mnoZstvf, jaké uzn& za vhodné. S cezenim se
neobt&Zujeme, aj se po chvilce louhovadn! usadf{ na dn& Po-
dobn& muZeme pripravit i vitakdvu (bikévu), kterou si kaZdy
v 3dlku rozmichd v tro3ce studené vody a pak i teprve do-
lijeme vaiicf{ vodou. Lahodné jsou v3ak i ¢aje z Sipkd, mali-
nového, jahodového nebo ostruZinového listf, lipového kvdtu,
jableéngch slupek, bezinkového kvétu, jeZ se piipravi louho-
vanfm po dobu 15—20 minut ve svafené vodg.

Pondkud pracn#jif je pFiprava stravy. Hlavni pozornost vé-
nujeme &istot¥ rukou, nédobf a nezdvadnosti potravin. Na ces-
tu nebereme potraviny, [eZ snadno podléhajf zkéze (ryby, j&-
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Krom& bdingch jidel to mchou byt zvl&Sté grilovand masa,
Fivaiiskd peend, topinky s tesnekem nebo dZemem, brambo-
ry pecené v popelu. )

Smazend vajitka mohou byt vylepSena Skvarky nebo ci-
bulkou, Gesnekem. Na pil lZfce mésla (2 1Zice oleje] nech
v kotliku (panvitce) rozpéct 2 )Zice ¥kvarkd (1 malou cxbul.l.
2—4 strouzky Cesneku). Rozklepneme 2 vejce do Sdlku, pri-
ddme 2 skorapky vody pro zjemn¥n{ chuti, Spetku soli, rozkve-
dléme a vlijeme na panvidku se Skvarky. Obcas zamichdme.
Jakmile vajicko zatne houstnout, seSkrabeme je na studenou
misku. K vajeénici se poddva chléb nebo petivo.

Bramboratku pro 3 osoby pFipravujme ze tif stfedn& vel-
kych brambor, kousku celeru, mrkve, petrZele, cibule a des
neku, které oloupeme, vypereme, nakréjime na kostitky a
vhodime do vafici vody. Po zm&knull brambor a zeleniny pfi-
dédme 1Zicku soll, polévku zahustfme [iSkou (praZenda mou-
ka na tuku) nebo moukou, nakonec ochutime celerovou nati
nebo majordnkou. Podle podminek miZeme tuto polévku vy-
lepdit trochou 3kvarki, kouskem masa nebo cerstvé nasbira-
nymi houbami, které dobfe znéme. Maso i houby varime asi
o 1 hodiny déle neZ brambory a zeleninu.

Mlékovku s kapdnim za&neme pfipravovat rozmichdnim va-
jitka se Spetkou soli a s moukou, jeZ v hustsim stavu naka-
peme do vrouci vody. Po 3 minutdch varu rozmichdéme v Sdl-
ku 6 lZic sufeného miléka s trochou vody, vlijeme do kotliku
s kapanim & odstavime z ohn¥ Polévka pro 3 osoby po pii-
ddni kousku mdsla je hotova.

Culd® miZeme pFipravit z libovolného (hovéziho, vepfového
skopového) masa. Na 1 kg masa potfebujeme 2—3 veétst ci-
bule, 3 strouzky &esneku, 1Zitku soli, Spetku pepfe, (papriky),
kminu, podle moZnosti 2—3 syrové papriky, 2—3 rajcaia, tro-
chu mouky. Oprané, na kostky nakrédjené maso nechdme pii-
blizng ¥ hodiny dusit v tro3ce vody se zeleninou, paprikou,
pepiem a s cibulf. Po zm&knuti nechdéme maso vysmahnout,
zasypeme moukou a nechéme upraZit. Po zhnédnuti zalijeme
maso horkou vodou a za obasného michéni nechéme asi
5 minut povafit. Podle chuti priddme sil, pepf, papriku. Po-
ddvéme s chlebem nebo varfenymi brambory.

Rizoto uvafime z dobfe vyprané rgZe, libovolného (i drd-
beziho) masa, mrkve a hrdsku. Na troSe tuku nechdme 3 mi-
ty za stdlého michénf upraZit rgzi, ptiddme ostatnl prisady,
dolijeme vodou tak, aby sahala asi 2 cm nad povrch ryZe,
Dakladng smdsf zamichdme a jakmile se dé rgZze do vary,
poneché&me §i bez dalStho michénl dodusit na mirném ohni
asi 30 minut,

Polnf pekirna

trové saldmy, Cerstvé mékké uzeniny a maso) tyto rad¥ji na-
koupime piimo v misté nebo je nahradime konzervami. Po-
traviny (i konzervy) ukldddme v chladnu, v igelitovych oba-
lech, plechovych krabicich nebo v jiném materiéiu, ktery za-
bréni piistupu hmyzu, prachu a hlodavch. Pro piipravu stra-
vy si vybereme prostor, kter§ musf byt udrZovan v naprosté
Cistotd. Nddobi a pifbory nesmi b§t ponechévany neumyté,
ten kdo pripravuje stravu, mus{ byt umyt a ¢ist¥ obleden
(zastéra, CepiCka). Nespotiebované varené jidlo se zasadn#
neschoviavd do druhého dne, zbytky se zahrabou v odpadové
jam@. Pro vafeni poulivdme pouze pitné vody, jejfZ zdroj ne-
bo zdsobu je tieba peclivé chrénit. Mouku, cukr, t8stoviny,
rgzi uschovavdme v uzaviengch nddobéch, na suchém mistd,
kam nemajl pfistup hlodavei a hmyz.

K snidani se nejlépe hodi vajetnd smaZenice, chléb, bfla
kdva, kakao nebo ¢aj, pefivo nebo chléb s maslem, tvaro-
hem, syrem, za chladnfch dni i polévka, ohidtd nebo opetend
uzenina,

Ob&d miZe byt jednoduchy (kotlikov§) mebo sloZeny z polév-
ky a pFikrmu. Mimo s&Zkovych nebo konzervov§ch polévek se
hodf pro vareni v pFirod& polévka z bujonu, bramborové,
houbovd, hovézi s kapénim, zeleninou nebo ze su$eného mlé-
ka. Jednoduchym pFfkrmem je guld$ (rizné zphsoby), rizoto
(masové, zeleninové nebo houbové), francouzské brambory,
bramborovd kase nebo t&stoviny s uzeninou, brambory na
loupaf:lfu s mdslem a mlékem a dal3i

Vetere mohou byt pripravovény spolednd podobn¥ jako
obédy, nebo ve skupindch ¢i samostatnd u vedernfch ohnf&kd.

95

Francouzské brambory. Brambory uvafené ve slupce (vail
se asi ¥ hodiny) oloupédme, nakrdjime na kolefka a rozloZi-
me ve vrstvé do vymast&ného kotliku. V druhé vrstvé polo-
Zime na brambory nakrdjené uzené maso (saldm) a prikryje-
me daldf vrstvou brambor. Bez michdnf nechdme pokrm pro-
hFdt a nakonec zalijeme rozmichanym vajitkem. Jakmile va-
jil¢ko na povrchu ztuhne, jsou brambory hotové., Podle chu-
ti pfidame sdl, pepf, mlety kmin.

Bramborovou kasi pfipravime z oloupangch vafenych bram-
bor, které po scezeni rozSfouchéme a naSlehdme s horkym
mlékem. D4 se jist i bez masa se smaZenou cibulkou.

Proxﬁpravu riznych jidel si zapamatujeme pfibliZn& dobu
vaienf:

zelenina 20—35 minut

brambory 30 minut

maso 45—60 minut

ryZe 25—30 minut

knedliky 25—30 minut

t&stoviny 8 minut (a nechat dojit v horké vod#
10—15 min,)

vajitko na tyrdo 10 minut

Neméme-li dostatek potravin, pokusime se vyuZit pfirod-
nich zdroji, Krom#& jahod, bordvek, hub, malin, ostruZin se
dd ffst koFen pupavy ([nizk¢ rozloZity bodldk) &i listy mladé
kopfivy (do 10 cm v¢sky) nebo listy lebedy, pampeliky u-
vatené a nasekané fako Spenat, upraZené bukvice. PFi po-
zorném probédéni okoll miiZeme najit i divoce rostouci paZit-
ku, angrest, kien, fesnek, liskovy ofisek. Z tvrdSich jedlych
rostlin a listi miZeme uvafit i polévku, kterd tfeba nebude
mit v¢b&rovou chuf, ale pomiZe ném zahnat hlad.

Mnoho vlastnich zkuSenosti ziskdme del¥fm pobytem v pFi-
rodé a spolupraci se zku3ené&jSimi tdborniky. VZdy vZak dbé-
me na to, abychom pfirodu neposkozovali, aby po nés ne-
ziistaly ,stopy civilizace v podob® spéiené trévy, zanecha-
nych odpadkd, znegiSténgch studének,

Pokyny k praktické innosti

— Uspoféadejte soutéZ druZin v uvaFeni nejchutnéjiihe jidla
s pouzitim stejnjch druhlt a stejného mnoZstvi potra-
vin. Hodnofte i dobu piipravy, sprdvnost dodrZovéni hy-
gienick§ych zésad a pravidel poZdrni bezpetnosti.

— Pri polodennim v§letu kaidy z piongrii vyhledd a nasbi-
rd nejmén& 10 dkg rostlin a plodi pro priprava nouzo-
;é silmvy. Po kontrole vedoucim uspofadejte spoleénou

ostinu,
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Vareni v mistnosti a uchovévéni potravin

Umite-li si poradit s pifpravou stravy ve volné p¥irodd, ne-
bude pro vés zvldStnim uménfm uvafit snfdani, obéd & ve-
tefi v mistnost! vybavené kamny, elektrickym & plynovym
spordkem nebo alespoll valrifem. Nezm#&n#né zdstanou i zd-
sady hygieny, porddku a bezpetnosti,

K vafeni i jfdlu pouzivdme vfhradn¥ &istd8 umyté nadobi
a piibory, pred kazdym zachdzenim s potravinami si umyje-
me ruce. Nejprve si potraviny k vafeni piipravime do hrn-
cfi, kastrolt a pdnvi, pak teprve zapindme elektFinu nebo
plyn. PH topenf v kamnech, ale i na plynu &i elektFing od-
stranime 2z blizkosti spotfebitd hoflavé ldtky, zvlaStE ih, ben-
zin, petrolej, Cistife skvrn, papiry, latky { vyrobky z PVC a
podobnych materidld.

Na rozdil od vafenf v pFirodd nemusime tolik ¥etFit nd-
dobim & miZeme se proto pustit i do sloZitdjSich jidel, jaky-
mi mohou byt napF. ,vepio-knedlo-zelo", ovocné knedliky, ze-
leninové karbandtky, maso v mrkvi s bramborem a mnoho
caldich. O postupu pfi vafeni se doSteme v b&*né ,kucha¥-
ce", kterd je soufdsti téméF ka?dé domadcnosti. Vybfrdme
z nf viak predeviim jidla bobatd na vitaminy (ovoce, zele-
nina, brambory, mléko, Cerstvé maso), mouénik nahradime sy-
rovym ovocem nebo zeleninovym saldtem.

Pro Gschovu potravin platf zdsada, Ze neni nad &erstvé jid-
lo. Uvarime jen tolik, kolik se na posezeni nebo nejv§se v pri-
béhu dne sni, Potraviny, které podléhaji rychlé zkéze [mlé-
ko, maso, droZdi, syry, houby a kaZ%dé _hotové” jfdlo) uscho-
vavame v chladnitce, mouku, cukr, r§Zl, téstoviny v uzavie-
nych obalech (sdccich, krabicich) a na mistech, kam se ne-
dostane hmyz, zvl&5té mouchy. Brambory se uskladfiujf
v tmavych, chladnfch sklepich a za&inaji-li k&it, nehodi se
k vareni ve slupce. Pfi loupanf nesetfime a vyloupneme i lo-
Ze klfEkd,

Pri pract v kuchyni budeme pozornf. Je to misto, kde nej-
tastéji dochdzl k drazim. Zv14§t& nepouZivame poSkozenych
elektrickgch spotfebitt, neodkryvéme nardz poklicky v bliz-
kosti obliteje. Pro uchopen! poklice, hrnce & kastrolu méme
vidy pFipravenu ,chilapku” (palédk nebo alespoil siln&jsi
hadr). Potraviny kréjime na pevnd poloZeném prkénku, od-
padky, po nichZ miliZeme uklouznout, nenechdvdme padat na
zem, m&me-li deldi vlasy, musime je mit sepnuté a prikryté, ne-
nahybéme se nad otevieny oheil.

PFes vSechnu opatrnost miaZe dojit k¥ men3imu drazu (po-
palenf, Fiznuti, Skrabnut{) a t&mto moZnostem musf odpovl-
dat | vybaveni pfiru¢ni lékérnitky.
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rého povedeme pred sebou. Pfi vazén{ smy&ky uchopime pro-
vaz s dlouhym koncem do pravé ruky, kratS{ konec pFidrZi-
me dole levou rukou. Pravd ruka s uvolnEnym provazem opi-
Se kruh tak, aby se vytvofilo ,oko". Provaz z levé ruky ne-
pouStime, pravou podvlékneme do oka smyku, do niZ pak
vioZime libovolny piFedmé&t. Smycka se tahem upeviiuje, ne-
klouZe, po vyvleceni predmétu ze smylky se provaz uvolni,
nevytvori uzel. MiiZeme ji vytvoFit i uprostfed lana v libovol-
ném podtu a hodi se proto i k upoutdni a vle¢eni vét$iho poc-
tu predmétd nebo i k vodéni zajatcd.

Plochd (ambulatni) spojka ndm poslouZi zv145t& k spojo-
vani pretrZengch kabell nebo Kk navdzéni dvou koncll obva-
zi. Jejf vghoda spofivd v malém objemu uzlu a v rozloZeném
tlaku na jednotlivé £4sti provazu (kabelu), takZe je pevnéjsi
a snadno se netrhd. Touto spojkou spojeny obvaz netlaci. Pri
jejim vézani poloZime jeden provdzek z levé, druhy z pravé
strany tak, aby leZely konci vedle sebe. Konec pravého pfe-
loZime pi‘'es lev§, komec levého pfes pravy dil provdzku. Vé-
zé&ni dokontéime podvlegenim pravého pod smycku levého a
provledenim jeho okem. Po utaZen! je spojka pevnd a jde-li
o kabel, omotdvd se celé spojka tenkym drédtkem a izolacl,

Lodnf (dvojitd) smytka se hodi nejen k uvazovéni lodf
ke kiildm, ale i k upevilovéni telefonniho kabelu na koliky,
kotveni stanovych lanek a k jinym kouzlim. Smycfka je pev-
né, neklouZe a v&t3im tahem se neustdle upeviiuje. PIi je]ll_n
vézéni vykouzlime nejprve na zem! (v ruce) jakési ,brgle”,
pfifemZ dbame, aby u druhého ,oka® prochézelo lano spo-
dem. ,Bryle" pak sloZfme a navlékneme na hil nejprve
okem s koncem lana a pak druhym okem s delSim koncem.
jfmZ smytku utdhneme. Po nabyti zrufnosti ji zhotovime
v n#kolika sekunddch i z lana silného jako d&tsk& ruka.

Zkracovatka je uréena zvlast® pro zkracovédn! lana, jeZ by-
bylo 3koda fezat, stfihat a mavazovat. PouZijeme jl pii zkra-
ceni stanového lanka nebo lana, na n&Z potfebujeme povesit
téZ3i pfedm®t v uréité vyice. Na lan¥ ud&léme del3{ prota-
Zeny esovity z&hyb pribliZn& o polovitni délce zamgileného
zkrécenf, Zéhyb na obou koncich obhodime jednoduchou smyd-
kou a pevn® utdhneme. Pokud bude lanc napjaté [zatiZeno],
nepovolf. Pro delSf pouZiti midZeme oky prostréit klaciky,
které | pIi uvoln#nf lana zabrdn{ rozvazdn{ smy&ky.

Je mnoho dallfich uzll, které se pouZivajl pFl nejrizngj-
Sich prfleZitostech. Naulime-ll sa v¥ak t¥mto ndkolika zdklad-
nim, jistd jich v praxi vyuZijeme.
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Pokyny k praktické Cinnosti

— Usporddejte kviz, v n#mZ kaidj pion§r (druZina) vy-
svétlf, jak bude vaFit jidlo, které si vylosnje.

— Procvidte ofeteni firazd, ke kterym mi¥e dojit pfi va-
Feni (popalent, opaieni, Fiznuti, pichnuti).

Uzly a jejich vyunZiti

K navéazéni pratelstvi ndm postad{ dobré slovo nebo tiebas
jen vlidny dGsmé&v. Chceme-li vSak navdzat nit, pfipoutat lod-
ku, zkrétit lanko nebo upevnit telefonni kabel, hodf se nam
znalost rizné manipulace s nitdmi, provdzky, lanky &i kabely,
predeviim pak vézéni uzli.

Dradf (pevnd) smytka mé Hiroké pouZitf, nebof fe velmi
pevnd. Lze na ni pfivdzat prdvé tak bFemeno, které chceme
vytdhnout z hlubiny, jako dozadu stoéené ruce zajatce, kte-

Vizinf uzld: 1. dra&i smyka, 2. ploché spojka, 3. lodnl smy&ka, 4. zkra-
covatka s

o
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Pokyny k praktické &innosti

— Privaite ,zajatce" ke stromn (slowpn) tak, aby se bez
kamaradovy pomoci z fivazu nevyprostil.

— Procvitte vazani lodni smytky tak, abyste pFipontali lod
ke killu nejdéle béhem 5 sekund.

— Uspofradejte soutéZ v rychlosti a pevnosti vézanf uzli.

— Vyzdobte svou klubovnu vzorky uzlii s uvedenim, k e-
mu se hodi.

Budovéni oKopil a jejich maskovéni

Pud sebezdchovy nutf lovBka k tomu, aby pied ranami a
nahlym ohroZenim uhybal nebo se schovdval. Ofekdv4-li
nebezpeci, jako napfiklad v boji, kdy 1ét4 ve vzduchu vieli-
jaké harampddf, vybira a vytvari si pro ukryti co nejlepsi
podminky.

Pfi néhlém chroZen! (ofekdvani vgbuchu, st¥ely), zaléhé
tlovék do pfikopu, za hromddku zemé#, siln§ pell stromu a
kryje si predeviim nejdileZitsjsf &4st téla — hlavu. PF ne-
dostatku Casu si buduje s pomoci lopaty, rffe, nebo alespoil
polni lopatky okop, v n&mZ ukryje celé své tslo. K hloubeni
okopu je tfeba zvolit vhodné misto, z n8hoZ kaZd§ bude mit
rozhled a pFitom nebude vidn. MiZe to byt rovina nebo od-
vrdceny svah. Nikdy nebudujeme okop na pfivrdceném svahu,
do n&hoZ je ze strany nepfitele vidét. MGZeme v ndm byt
snadno zasaZeni.

Budovéni okopu zatneme od mista, kde chceme uloZit svou
hrud, ramena, postupné pak vytvofime prohlubeii 20—30 cm
pro bficho, pénev a nohy. Vyt#Zenou zeminu ukl&ddme p¥ed

Budovéni okopu

&
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okop ve smé&ru mepFftele. NejvEtS! vrstvu vytvoifme pred svou
hlavou, od nf pak budujeme poviovny svah sm¥rem Xk ns-
DpEftell. Zamaskujeme-li takto upraveny okop drny, tréavou, lis-
tim nebo jinym materidlem, jakym je pokryto okolf, bude
okop k nerozezndni od ostatnl krajiny. Zbyde-li nam dostatek
Casu, pokracujeme v prohlubovéni okopu tak, abychom v ném
mohli nejprve pokleknout, pfipadn® se ! postavit. VytdZenou
zeminu miZeme v tomto piipadd ,uklidit* do blizké prolakli-
ay, rozptylit jl po terénu tak, aby se nestala ndpadnou, nebo
z ni vytvorit klamn§ okop. Okop vSak musf byt nejvyie tak
hlubokg, abychom z n& mohli podle potieby vyhliZet, sledo-
vat okoll a stiflet. St&ény okopd, které maji odolat tlaku vzdu-
chu, ktery vznikd pit vybusich klasickych, ale zvi4%ts jader-
ngch ndloZ{ (bomb, granatd, raket), se vyztuZuji dfevem
(prkny, kdly), proutim a zastfesujf se v ndktergch &é4stech
silngmi bievny, jeZ se pokryvajl vrstvou zeminy.

Pokyny k praktické tinnosti

— Vybudujte na okraji lesa (na louce, v piskovisti) okop,
zamaskujte jej a presvddite se, zda p¥i pozorovéni ze
vzdélenosti 50—100 m splyvé s okolim.

— Usporéddejte zdvod v rychlosti a sprévnosti vybudovani
okopu pro leZiciho stielce.

Pozorovéni a stopovéni

Divéme-li se soustavn¥, opakovan# uréitgm zpiisobem do vy-
mezeného prostoru nebo mista, fikdme tomu pozorovanf, Ta-
to Einnost md vzdy konkrétni cfl, jehoZ chceme pozorovénim
dosdhnout. MaZe to byt napfikiad objeveni ur&ité v&ci, &lo-
vika, zviFete, zji§tdn! jakéhokoliv pohybu, ohns&, dymu, zms-
ny v terénu apod, Vojdci pozoruji zvi&sts proto, aby odhalili
piftomnost, pohyb mebo druh ¢&innosti nepiitele, jeho sflu,
polet zbrani a bojové technilky.

K pozorovén{ sl zvolfme vhodné misto. Pro den se nejlépe
hodf vyv§Senina nebo stréfl, spadajicf smérem k pozorovanému
prostoru. Nestavime se v3ak na vriek (hibet), aby se nage
sliuety nergsovaly ma obzoru. V noc! se pozorovatel umistuje
naopak nize, aby proti svdtlef¥imu obzoru rozpoznal pohyb.

Pozorovatell poméhd zrak, k jehoZ zlepSeni miZe byt vyba-
ven dalekohledem, ale i sluch, kterf zvlastd v noci nebo za
l§przltué vrlditeluosti (mlha, chumelenice) je dobrym zdrojem
nformact.
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nu v;_-stl‘!dan. Za Spatného pocasi nebo ve zviasts obtiZnych
podminkdch mtZe byt doba stiMdéni zkrécena na polovinu,
Pro del3! pozorovanf se vyplati vybudovat pozorovatelnu, kterd
ukryje dvojici pred zraky neptitele § pfed nepiizni podasf.
Urgitfm druhem pozorovéni je ve své podstaté i stopovént
a sledovénf osob a jejich &innosti. PouZivaji jej zvlasts pifslug-
nici Bezpecnostl, Pohraniénf strd%e a nékterfch dalSich ozbro-
jenych slozek. Specifické posldni ma pak stopovani zvéie.
P stopovéni nezndmé osoby st viimejte zvla$té sméru po-
hybu, &innosti pfi chiizi, vicf, které sledovany nese, sbird &i
odhazuje. Abyste mohli podat o sledovaném zZprdvu, snaZte se
poznat co nejvice jeho charakteristickych rysi,, k nimZ patff
zvla§té: priblizny vik, zda jde o muZe & Zenu, vy3ka, t8lnatost
(3tihly, otyly), obledenf, tvar hlavy, ndpadné vlastnosti (napf,
kulhd na ‘levou nohu), velikost bot (milZete zm&kit stopu) a
dalsl. MdZete-li pozorovat sledovaného zblizka, viimnéte si
zvlasté barvy vlast, tvaru rtd, off obotf, nosu, udf, brady.

PliZzeni na boku z po &tyfech

s

1

K zabezpeleni systematického pozorovdnf a k snadn&j$fmu
pfeddvani zprdav urfuje se pozorovateli ,pozorovaci sektor,
jenZ je dén pravou a levou hranicf, v n&m pak 3 pdsma, urde-
n& vzddlenostf. 1. pdsmo byvé hluboké do 800 m, druhé od 800
do 1500 m, tfetf — nejvzddlensjsi od 1500 m déle. V kaidém
pdsmu se stanovi mikolik orienta¥nich bodd, podle nich% se
pozorovatel snadno domluvi se sv§m velitelem.

Pozorovdni se provédi tak, Ze pozorovatel propatrdvd zra-
kem terén zprava doleva, od nejbli¥¥tho pasma k nejvzdélend)-
Simu, Zvlasté si vSimd pokrytfch (zarostlych) mist, prolaklin,
skalisek a podobngch terennich pfedm&td a tvardl, kde se miZe
clovék nebo zvife snadno ukrf§t. Zjisti-li cokoliv podezielého,
poznali si misto, pfesny &as a to, co pozoraval do z4pisniku
a pokracuje v sledovdni celého pozorovaciho sektoru. K mistu,
kde zjistil pohyb, se viak Castéji ofima vracl.

Nejlépe se pracuje ve dvojici. Prvni pozorovatel nastupuje
v lichou, druhy v sudou hodinu. Oba pozorujf spoletnd, jeden
piltom pofizuje zdznam a preddvad signély nebo:zprdvy. Po
2 hodindch je vystfiddn 1. pozorovatel, druhy pak zlstdva
$ novym hodinu na stanovisti, dokud sdm nenf v sudou hodi-

Pozorovaci sektor

o

N cxégf’ﬁ}iﬁ?\ti;\%
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rstd na rukou. Cennymi rozpozndvacimi znaky bfvaji rtzné
L;,'ady wrozené &i ziskané, zvl&St¥ jizvy, chybéjici €ldnky prstd,
vady nehtd, vyristky v obli¢efi, barevné skvrny apod. K vyhle-
déni pozorované osoby &asto pomitZe i jeji pripodobnéni zné-
mému herci, sportovci nebo jiné zndmé osobé.

Pozorovani | sledovani se dobfe nacviuje. VyzkouSejte si
proto nikteré z nésledujicich &innosti.

Pokyny k praktické Einnosti

— Urete pozorovaci stanovi$ts, sektor, pésma, orientatni
body. Rozdélte oddil na pozorovaci dvojice. Znatkujte
v terénu Cinnost, kteron musi pozorovatelé presné pod-
chytit v zéipisniku nebo o ni piedat zprivum. !

— Domluvte se s clovékem, kterého piong¥i neznaji, aby
proel urfenou trasou podél va¥eho stanovilt¥. Rozdélte
oddil na dvojice. Prvni z dvojic pozoruji nezndmého a
zprévu o ném podaji druhému piongrovi, ktery mé& za Gkol
sledovaného najit mezi neznémymi lidmi.

Mistni orgény a spolefenské organizace

Jednou ze zvlaStnosti socialistického stdtu, jakym je nase re-
republika, je také to, Ze na rozdil od kapitalistického ziizent
slouZf viechny jeji orgény lidu a jsou Jim také Fizeny. V ob-
cich a méstech jsou to zviaitd mistnf, obvodnf a mé¥stské na-
rodnf vybory, sprdvy a oddéleni SNB, zdkladnl organizace Svaz-
armu, CSCK a dal3i organizace Ndrodn{ fronty. Nejs:u%i pusab-
nost majl nérodnl vybory, jejichZ nejniZS{ sloZkou jsou mistni
narodnf vgbory (MNV). ReSi vEtSinu zdleZitosti obfand, ktefi
bydlf v mist& dbajl o poFddek a ochranu svych obyvatel, pe-
Suji téZ o vychovu mlddeZe a vytvareji k tomu potfebné pgd-
minky. V rfizngch komisich narodnich v§bord pracuje celd fa-
da ochotnych ob&anii, &imZ se aktivng podileji na fizenf a
spravé zdleZitosti, tykajicich se vSech obyvatel.

Ve velkych méstech spravuji zaleZitosti svych obfanl mést-
ské nebo obvodni nérodnf vybory, jeZ majf plisobnost okres-
nftho nebo mistniho méfitka.

Ochranu obyvatel pied narusiteli poFadku, vytrzmlgy. zlo-
d&ji, $kidei nejriiznéjsiho druhu zabezpefuji pfislusnici Sboru
nérodni bezpefnosti, ktefi té% dbajf na bezpeCnost dopravy.
Také jim pomahaji dobrovolnici, ozna¢en{ fervenou rukavovou
péskou, s nimiZ se miZete setkat v rusném siininim pro-
vozu nebo f pfl jingch akcich.
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O naSe zdravi pedujl okrskovi a obvodnf 1¢kati, okresni
nebo obvodni hygienici, okresni nebo krajské dstavy nérod-
niho zdrav! a specializovand zdravotnickd zalzent, Sireni zdra-
votnické osvBty, pomoc v socidlni, zdravotnické a branné
oblasti zabezpe¥uji té% organizace i jednotlivi pracovnici Ces-
koslovenského Eerveného kiize.

Dorugovéni zprav, dopist, balfkd, telegram® a zprostFedko-
véni telefonnich hovord zabezpefujl mistnl podty nebo okres-
ni a obvodni postovnl spravy, se svymi podfizenymi orgdny.

Nase Zivoty i majetek proti ohni chréni prevenci i zédsahy
v pripadé potfeby Svaz poZérnt ochrany CSSR, Stétnf poZéarn{
Inspekce a Fada méstsk¢ch, mfstnich i dobrovolngch poZar-
nich sbord. SPC poméahé pri vfchovd dospélgch HAf { mladeZe,
spolupracuje s mistnfmi{ nérodnfmi vybory v zajiStovani proti-
poZérni bezpelnosti. )

V§echné tyto orgdny se ffdf linii vytyfenou Komunistickou
stranou Ceskoslovenska, jejiz zakladni organizace pracuji
v mistd i v zdvodech. Vedle t&chto orgdnd a organizaci pra-
cuje v kaZdé obci mebo m¥std Fada dalsich orgdnit a organi-
zacl ulelové zaméfenych, sdruZujfcich obSany spoleénych
zdjmd. KaZdy pionyr by mé#l znat mista puschistd tdchto or-
génd, jejich vedouci funkcionéie a zplseb, jak se s nimi mi-
Ze poradit osobn# nebo telefonicky. .

Pokyny k praktické innosti

— Pofidte seznam stétnich orgénd a spoletenskfch organi-
zacl obce (obef) v niZ pracuje va¥ oddil, seznamte se
s jejich predsedy (vedoucimi).

— Zapracujte do programu ¥innosti va¥eho oddflu setkéni
: ;edou)clml osobnostmi vefejného Zivota ve va%¥l obei
okresu).

Hodnosti a funk&nf oznateni nadich ozbrojengch sil

Vojdci a pifslusnici ostatnich ozbrojenych sil a sloZek se
navzajem liSi nejen svou odbornosti, druhem vojska a zbra-
némi, které nosi nebo obsluhuff, ale také svymi zkuSenostmi,
vEédomostmi, dovednosti i délkou sluZby. Podle toho jsou fim
pak udglovény hodnosti, funkce a tituly. Ndsledujici tabulka

dévd prehled o hodnostech nasich vojakd (v&etn# pohranid-
nik) a prislunfka SNB:
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Prislu¥nici Lidovgch milicI majfl na svfch naramenfecich
funk&ni oznalen!, sloZené z pask a hvdzdifek. Cervené pasky
bez hvEzditek maji velitelé druZstev, zastupci veliteld a veli-
telé fet, stifbiité funkciondfi roty, zlatové funkcionafi pra-
pord. Jednu stiibfitou pasku s malgmi rudymi hvdzdami majt
piislusnici a velitelé okresnich 3tdbd, dvE stFibFité pésky
s hvézdami prislusnici a velitelé krajskgch 3tabi, zlatové pasky
s velkfmi hvézdami jsou vyhrazeny pro pifislusniky a welitele
ndrodnich §t&bd a hlavntho Stdbu LM.

Pokyny k praktické Einnosti:

— Usporéadejte soutéz v rozlifovéni hodnosti vojékii.
— Poridte si nésténku s hodnostmi a funk&nimi znaky na-
Sich ozbrojenych sil.

Vojenské Zkoly

Mé-li zistat CSLA modernf, pin& bojeschopnou armddou,
musl byt neustdle dopliiovéna nefschopné&jdfmi mladymi muzs,
Vv omezeném mnoZstvi i dévcaty, ktelf si praci v armdds zvoll
za své povoldni. A pravé piongif, kteff pracujl v nikterém
z branné zaméfenych oddild a soutd?i o odznak MOV, by mali
o takové moZnosti uvaZovat. Ziskané znalosti a dovednosti mii-
Zete pIng uplatnit a rozvinout nebo doplnit v nékteré vojenské
Skole, v niZ se mlddeZ pMpravuje na budouct povolanf distoj-
nika nebo praporéika.

Ze zdkladnich kol mohou byt zdravf Z4ci osmych tifd
s dobr¢m prosp&chem pFijati po zkouskdch bud do vojenského
gymnézia, nebo do vojenské st¥edni odborné 3koly. Vojenskd
gymnézia jsou v Moravské Trebové, Opavd, Banské Bystrici
a v Praze. Hlavnimi piedmdty zde jsou vedle matefského
jazyka a rustiny matematika a fyzika, uéi se viak | obfangké
nauce, déjepisu, zemépisu, deskriptivni geometrii, chemii, bio-
logit a geologii, vytvarné nebo hudebni vychové a vojenské
pripravd. Z4ci studujf | jeden daldf cizi jazyk, jimZ miZe byt
n&méina, anglictina nebo francouzitina. B&hem studia se mo-
hou 2Zdci zafastnit matematickych, fyzikdlnich a chemickgch
olympiad, literdrnich, hudebnich, recitacnich, sportovnich a
jinfch zdjmovych soutdZi. Zdci jsou bezplatng ubytovéni, stra-
vovani, dostdvaji mésfénf kapesné. Mimo letnich Sestitfdennich
prdzdnin trdvi 10 dn0 volna v dob& véanoc, 7 dnd jarnich
prézdnin a dostévajl ro¥nd dal3f 2—3 kratké dovolené k na-
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Nézev hodnosti
Oznateni Skupina
vojakl prisl. SNB
Prizdny
niramenik vojin - muistvo
Niklovy cvotek 1 | svobodnik - -
2 | desitnik = peuCeto)
3 | CetaF =
Stfibrnd hvézda 1 | rotny rotny
2 | rotmistr strazmistr
3 | nadrotmistr nadstraz-
mistr
praporélci
Stiibrné lemovan( 3
a stFibrna hvézda 1 | podpraporcik
2 | prapordik
3 | nadpraporéik
Zlatd hvizda 1 | podporudik
2 | porucik nizsl
3 | nadporudik distojnici
4 | kapitin
Zlaté lemovani
azlatd hvézda 1 | major vyt -
2 | podplukovnik dustojnici
3 | plukevnik
Mohutné zlaté
lemovini, palcity,
ratolesti, zlatd :
hvézda 1 | generdlmajor generilové
2 | generdlporutik
3 | generalplukovnik
4 | armédni generdl
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vitévE rodith. Po maturitnf zkousce z matefského a ruského
jazyka, matematiky a jednoho vybraného piredmé#tu, prejde
24k na studium nékteré vysoké vojenské 3koly, po jejimZ ab-
solvovan{ se stane ddstojnfkem z povolani,

Vojenské stFednf odborné ¥koly (VSOS), jich% je celd fada,
piipravuji své Zdky pro velitelské a technické funkce v obo-
rech d@lostfelectva, Zenijniho vojska, v§zbrojni sluZby, rédic-
vé a jiné spojovaci techniky, protivzduiné obrany, v¢podetnf
techniky, proviantni, v¢strojni a zdravotni sluZby, sluZby po-
honnych hmot, chemického Zelezniéniho a silnidnitho vojska,
tankové a automobilni sluZby, inZenyrskoletecké a povétrnost-
ni sluZby a daldich. Vojenskd hudebnf 3kola Vita Nejediého
v Roudnici nad Labem pripravuje své Ziky k vfkonu funkce
u vojenskych hudeb. Zdci v rdmcl &tyFletého studia sloZi rov-
n8Z maturitni zkousku, jeZ se rovnd vzdéldni na civilnich
stfednich odborngch Skolach, a vykonaji i tzv. ,ndhradni sluz-
bu* takZe uZ po ukonden! VSOS se stdvajl vojdky z povoldni
v hodnostech rotmistrid & jsou zafazovéni do praporéickych
funkef ve vojscich CSLA. Nejlepsf absolventi mohou byt ihned
po ukonden! studia vybrani ke studiu na vojenské vysoké Skole
nebo ustanoveni do zékladnl ddstojnické hodnosti.

Pro star3f chlapce (18—23 let), vyutené v né&kterém oboru
bez maturity, jsou uréeny dvonleté diistojnické Skoly, v jejichZ
pribéhu se stavaji vojiky z povoldni a po absolvovéni skoly
jsou zafazovéni jako niZ3i distojnici do odpovEdnych funkcl.
I jim je umoZnéno v daldich letech po nabyti praxe ziskat vy-
sokoSkolské vzdéldni.

Hlavn! formou pifpravy pro sluZbu vojdka z povoldni jsou
viak vysoké vojenské Skoly, na n&Z jsou po splnén{ stanove-
nych podminek prijimani absolventi stfednich v3eobecn# vzdé-
lavacich nebo odbornfch $kol. Z téchto 3kol pak vychdze|l po
pE&ti aZ Festiletém studiu dastojnici, ktefi tvorf péater velitel-
ského sboru naSich ozbrojenych sil.

Pokyny k praktické tinnosti

— Vytypujte, ktefi piony¥i vaseho oddilu by se vzhledem
k svym vlastnostem hodili za vojdka z povolani a dopo-
ruéte okresni vojenské sprdavé, aby s nimi projednala moZ-
nost studia na vojenské $kole.

— Pozvete na schiizke oddflu #ika vojenské skoly nebo pra-
covnika vojenské sprévy k uspofFddfni besedy.
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Organizace jednotek

ClovBk dokdZe mnohem vic, nenf-lf sim. Tato zdsada platf
i pro vedeni boje & pln¥nf jingch branngch tdkold. Proto také
vojaci nebojuji sami, ale jsou vidy zallen&ni do urdité jed-
notky, jednotka pak do dtvaru, dtvar do svazku, svazky do svazu,

DruZstvo nebo osé&dka urlitého bojového vozidla (tanku,
obrn#ného transportéru, bojového wozidla p&choty) je nej-
mensi jednotkou. Tvori ji vZdy welitel druZstva (tanku apod.)
a n&kolik bojovniki, ktefi maji rizné Gkoly a podle toho jsou
1 vyzbrojeni. U motostieleckého druZstva to miZe byt napf.
kulometnfk, nabifef, samopalnik, pancéfovnik.

Ceta je dal3f jednotkou, v nfZ uz byvajf za€len&na 2—3 dru¥-
stva nebo nékolik osédek. Velitel ety ma zpravidla 1 svého z&-
stupce. >

Rota (u délostielc se |f Fika »baterle®), mivd nékolik &et,
svého velitele se zéstupcem pro politické vici, starSinou, pe-
¢ujicim o materidl, a n&kter§mi specidlnimi druZstvy, zabez-
pecujicimi &innost roty.

Prapor (u délostielct ,oddfl"] je nejvyssi jednotkou. Kromd
nékolika rot méd zpravidla speciélnf &ety [napl. prizkumnou,
spojovaci) nebo druZstva, své d&losti¥electvo, protiletadlové a
protitankové zbrané a podle druhu vojska dal¥f prostredky. Ta-
ké jeho veleni je pestfejsi. Kromé velitele a zéstupcll méd svij
§tdb, kterému vell nafelnik $tdbu praporu. jeho posianim Je
plénovat, organizovat a zabezpecovat &innost této jednotky, or-
ganizovat pln¥ni rozkazl vydanych velitelem.

Otvarem bgvéd zpravidla pluk, samostatng prapor nebo oddil

Pluk tvoif n¥kolik prapord a oddild, ma vedle velitele, 3tébu,
samostatnych funkcondit své prizkumné, velitelské, spojovaci,
dopravnf, technické, zdravotnicke, Zenijni a protichemické
{ dalsf jednotky. Je schopen plnit samostatn bojové dkoly
v obrang& { v dtoku.

Svazkem se nazfyvd zpravidla divize nebo brigéda.

Divize je sloZena z mEkolika pluki, oddfiit a dal¥fch jedno-
tek druht wvojsk a sluZeb.

Brigddu tvofi prapory nebo oddily. Tohoto typu organizace
se uZivé zvl45t¥ u néktergch specidlnich druhfi vojsk (silnigni,
Zenijnf, chemické apod.), setkéte se s nimi i v mnékterych cl-
zich armédéch.

Arméda je v organize¥nim smyslu svazem, zahrnujicim ng-
kolik divizf brigdd a samostatnfch utvari.

Organizace vojsk se v3ak miZe od tSchto obecngch zdsad
v konkrétnich podminkd&ch znatn¥ lisit, nebof musf vidy od-
povidat predevifm tkoliim, které mé& plnit,
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na povel ,priskokem wvpFed!® biZime prikréend, klikujeme,
Po péti aZ sedmi skocich rychle zalehneme, pokud moz-
D9 za hrbol zem& nebo jing terénnf predmé&t tak, abychom
sami vid&li, ale zlistall skryti.

_Pohyh v rojnici je rovndz jednim ze zplsobQi bezpedného
pribliZovdnf. Neprovadi-li se Difskoky, rozmisti se druzstvo
v terénu tak, aby jeho jednotlivi Zlenové nebyli na stejné
irovnl. Vzdjemnd vzddlenost je 5—7 m, rozestaveni nepravi-
delné, Sachovité do celé hloubky 10—15 metrd. V rojnici se
zpravidla postupuje rychlym krokem pfi pFiblizovdni se k ne-
priteli nebo pfi prodesavéni terénu, Bojovnici musi byt pri-
praveni na povel rychle zalehnout nebo b&hem pfekonat zby-
vajicf vzdédlenost.

Ztet je rychlym piekondnfm kratdf vzdalenosti (n&kolik de-
sitek metrd), pfi ni¥ jiz bojovnici nezaléhaji, ale rychle bazf
vpi‘eg. Ze vzdélenosti 25—20 m vrhaji za béhu granéty, kryjf
st predloktim obli¥ej a rychle vnikajf do sestavy nepiftele.
PH vétSich vzddlenostech se ztel zahajuje rychifm krokem,
zésadné se nesmf zaléhat, krok se zrychluje a prechézi ve
stdle rychiej3i b&h, zakoncuje se pokFikem ,hurdsa®,

Povely se v boji vydavaji bud hlasem nebo paZf, ve vitsich
jednotkdch a v dtvarech se pouZivd malgch ré&dtostanic, Nej-
Castéj¥imi Povely pro malé jednotky a jednotlivce jsou ,Pli-
nim vpred!®,  Priskokem vpred!“, ,K zemil”, ,Na zted piipra-
vit!" a  Vpied!“. Velitel se zpravidla zdrZuje ve sfedu se-
stavy, aby mé] pfehled o &innosti jednotky a hlasem ji ovlddl.
Nelze-li velet hlasem, vzty&end paZe znamend ,Pozor", mavnuti
nataZenou pazi urfitym smérem znalf »Vpied!®, sklon&ni paze
vyjadiuje povel K zemi® rychlé pokrfovdni vzpazené ruky
vyzgva bojovniky k zrychlenf pohybu.

Pokyny k praktické &innosti

— Procevidte pliZeni a priskoky s jednotlivei.
- Druiln_y nacviduji pohyb v rojnici a ztet, ve veleni se
pionyti stridaji, veli hlasem a sondasns i rukou.
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Pokyny k praktické Cinnosti

— Zjistéte a nakreslote si organizaci 1. ¥s. samostatného
praporu v SSSR v dobé& jeho bojii u Sokolova, organizaci
1. ¥s. samostatné brigddy a 1. #s. armé&dniho sboru v SSSR.

Bojové chovéni

Boj, to neni prochédzka po Véclavském nameésti. Ve vzduchg
létd vielijaké harampddi, viude jsou skryty nepfitelovy odi,
které Cihajf na kaZou maSi chybu. Proto se vojéci a ostatnf
obrédnci vlastl u¥f uZ v miru bojovému chovénf, k n¥muz patfi
mimo jiné 1 pliZeni, priskoky, pohyb v rojnici, zte, povely
hlasem I rukou.

PliZeni je skrytfm pohybem, pii ndmZ se soutasn¥ chrinime
1 pfed moZnym zé&sshem nepratelskych stfel. Pri dostatetnéd
vysokém krytu (pohybu Zlabem, Gvozem, za zidkou apod.) je
vyhodné pliZeni po kolenou a loktech, pii némZ dbdme na to,
aby hlava byla mejvySSim bodem nad terénem. NejobvyklejSim
zplisobem v3ak je piiZen! po DFiSe. Trup je pfiti¥t¥n celou dél-
kou k zemi, ruce ve vy3l ramen mebo hlavy, ob# nohy vybo-
teny vng& koleny. Pohyb se uskutediiuje kratsfmi rychlymi po-
suny pravého predlokti soucasné s levou nohou a naopak. Ru-
ce zlstdvaji stdle pokrfené, ruku, jiZ se pravé pritahujete,
meéjte Sikmo pied obliejem, opirejte ji o zem celym piedlok-
tim. PFi nacviCovani dbejte ma to, aby piongr nezdvihal hlavu
(brada je pfi zemi) a ramena, dival se kupFedu, padnev mé&l pfi-
tisténu k zemi, ruce se mesmi dostat pod t¥lo. Zbraii (batoh
apod.) je zavéSepa ma pravém predlokti horem tak, aby se
nedfela o zem. Pfi vieCeni t&2Siho bfemena se pouZivd i pli-
Zenl po boku. Pri pliZeni po levém boku je levd ruka opfena
piedloktim o zem 3ikmo nad hlavou, loket ve vy5i ofi, prava
ruka, na jejimZ predlokti je zavéeno b¥emeno, opird se dlanf
© zem ve vysi obliteje. Leva noha je trvale pokriena, pravd
témeéf napjata. Pohyb se uskuteciiuje pfitahové&nim levou ru-
kou a vzpirdnim nohou. Pozor na zvedédnf ramen a pravého
kolena (viz obr. 104).

Priskok je krétky rychly pohyb vpfed. Za&ind z polohy
vieZe a kon¢i op&t zalehnutim. Zdsadou je, Ze nikdy nevybf-
hdme z mista, na némz jsme pfi dokonceni pFiskopu zalehll,
ale pred zvednutim se kousek odpliZime nebo pfekulime, aby
nepfitel nemohl zamifit do mista, kde ndas vidél zalehnout.
K priskoku se piipravime, vzepfeme ruce o zem ve vy3i ra-
mene, jednu nohu co nejvice pokréime. Po rychlém vyraZenf
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Zbrané nafich vojaka

Proti pomluvédm a urdzkdm se miZeme brdnit slovy, proti ra-
ném holyma rukama. Pripravuje-li se viak nepiitel nidit nase
Zivoty a majetek mohutnymi vybuingmi prostfedky, otravnymi
a radioaktivnimi latkami, palbou nejrizn#jSich zbranf a dal-
Simi prostfedky, musi mit naSe ozbrojené, sily, jejichZ dkolem
je chrénit nasi vlast, modernf bojovou techniku, zaloZenou na
novych poznatcich védy a techniky. A nase armada, jiz piné
diivéfujeme a na fefi sily a bojeschopnost spoléhdme, takové
prostifedky maé.

K osobnim zbranim dnes patii, vedle pistole, jiz jsou zZpra-
vidla vyzbrojeni distojnici, praporéici a néktefi daldf vojéci,
zvl45t¥ samopal. Jednotlivi vojaci mohou byt k nifent nepfa-
tel a jejich techniky vyzbrojeni i ruénimi granéty. Aby i nej-
men${ jednotka, jakou je dnes druZstvo, mohla samostatnd bo-
Jovat, je vybavena pancéfovkami k miteni tankdl a pevndstek,
kulomety, jez dokéaz{ zasdhnout v&tSf skupiny mepfatel [ na
vzddlenost vetsi neZ 1 km a samopaly, které vypdlf béhem je-
diné sekundy sérii ran.

PEsfho vojaka uZ v na$i armé&ds sotva uvidime. Vojdci se
plepravuji a také bojuji na obrndngch transportérech a v bo-
jovych wozidlech péchoty a k nitenf mepfatelské Zivé sily po-
uzivaji riznych typ d&l. Houfnice, které maji krat$f hlaven,
ale vEtSi rdZ (tj. prGmér hlavng), jsou pouZiviny k palbé na
péchotu , plosné cfle, pevnistky a jiné objekty. Jejich dostiel
je men3i neZ dostfel kan6ni stejné raZe a rovna se zpravidla
pfibliZné tolika kilometrim, kolik &inf primér, hlavnég, vy-
jadteng v centimetrech. Tak napf. houfnice rdZe 122 mm do-
stfell pfibliZzn& do vzdélenosti 12 km. K podobnym tdéellim se
pouZivd i raketometd, které mohou odpélit naréz nebo po
Cdstech salvu nékollka desitek rake: do vzddlenosti n¥kolika
kilometrd. K ni€eni p&choty slouZi { minomety, jeZ jsou proti
d8lm a raketometim mnohem lehdi, vojaci je mohou pirenéa-
Set i na zddech, a zasahuji i cile skryté v sout#skéch, za kop-
¢l a jinymi prekdZkami, nebo{ miny, které jsou z nich vy-
strelovdny, opisuji velmi strmou dridhu a dopadaji na plodny
cil tém&F kolmo. Kanény, které jsou mnohem L&Z31, ale majt
zato velkou prithojnost, dostFeli z téchto zbranf nejddle. Vzd4-
lenost dostfelu zpravidla odpovidd dvojndsobku ra¥e. (Napr.
kanén o priméru hlavné 10 cm dostfeil pfibliZn# do vzdéle-
nosti 20 km. Neja¢inn&jSfmi zbranémi jsou viak rakety, které
mohou nést riznou ndloZ a podle svého druhu zasdhnou prak-
ticky nepritele v jakékoliv vzdalenostl.

Diilezitymi prostfedky v boji jsou zbran# protitankové. Ve-
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dle pancéiovek, jimiz miZe jednotlivec niCit tanky, obrnénd
vozidla a pevniistky na vzdédlenost nékolika set metrd, jsou
velmi G&¢innymi prostfedky tarasnice, obsiuhované dvéma vo-
jé&ky, bezzdkluzova déla, vyhodnd pro svou malou véhu, proti-
tankové kanény a protitankové Fizené stfely, které jsouv sou-
tasnosti nejutinndj¥im a nejrozi(fen&jdim prostfedkem v boji
s tanky. Umistujl se v automobilech, na obrnénych transpor-
térech, na tancich, trupech vrtulnfkd, mohou je pienaSet
1 p#¥aci a dovedny operdtor jimi dokdZe zasdhnout cfl i ma
vzdalenost n#kolika mdlo kilometrh.

K pozemnimu bojl se pouZivd v masovém méritku tank.
To proto, Ze snadno prekondvaji prekaZky, majf znatnou paleb-
nou sflu, nebot jsou vyzbrojeny dély, kulomety, nékdy i rake-
tami a protiletadlovgmi kulomety, osédka je v nich chrén&na
proti stieldm i proti otravnym @ radioaktivhim l&tkdm, jejich
pancife sniZuji Gginek tlakové viay, pronikavé radiace 1 své-
telného zéteni pii jaderném vybuchu. Niél neptitele palbou
i svymi housenkovymi pdsy.

Ve stale vEtSim me&Fitku se pouZivd v boji i letadel. Zvolna
mizi AFfvej¥ rozdily mezi letadly stihacimi a bombardovacimi
a stdle vice je pouZivdno bojovfch letadel s nadzvukovou rych-
losti, kterd jsou schopna mést na svych kfidlech rakety, bomby
i jaderné néloZe. K jejich vyzbroji patff 1 kulomety, rychlopail-
nd dela a daldi bojové prostfedky. Letadla obzvl§§l6 velka se
znaénym doletem, se zpravidla nazgvajf ,nosicl’, nebof mo-
hou nést i vétsi mnoZstvi atomov§ch nebo vodikovgch bomb.
K modernim bojovym prosttedkdm, oviddajictm oblohu, patFi
{ vrtulniky. Jejich wghoda spoivd v kolmém startu, pro ngjZ
potiebuji minimdlni prostor, v moZnosti pohybovat se tésné
nad zemf nebo | ,st4t na mfst&“ a snadno ovlddat prostor pod
sebou. Masovd fe jich vyuZivdno k vysazovéni jednotek a bo-
fové techniky do tylu nepiitele nebo na mista, kam by se
pozemni vojsko dostavalo jen s obtiZemi a za dlouhou dobu.
Dopravni letadla a mohutné vrtulniky jsou schopny prepravit
| nakteré tanky, d&la, vozidla, ndloZe, munici a celé jednotky
vojakd 1 s vyzbrojf.

Ka?d4 zbraii vEak md 1 svou protizbrain. Proto se s v§vojem
letectva zdokonalila i protiletadlova technika. Vedle protile-
tadlovgch kulometd a rychlopaingch nékolikahlaviiovych ka-
nénil, pouZivd se i kanénii v¥t¥1 raZe a protiletadlovich raket,
jeZ jsou schopny zaséhmout dtofnika v jakékoliv vyice na vzdé-
lenost mnoha desitek kilometrd. Jiné rakety mdaZe, podobng
jako rakety protitankové, odpalovat i jednotlivec ve volném
terénu t¥eba z ramene.
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Ruini zbrané

Pod pojem rucni zbrané zahrnujeme zpravidla pistoli, puku,
samopal a lehky nebo univerzdélni kulomet.

Pistole je uréena k osobni ochran# nebo k napadeni ne-
piitele na krdtké vzdédlenosti. PouZivd se jf & mifené stielbd
do 50 m mebo bez zamifeni na bezprostfednf blizkost. MiFidla
jsou pevné&, neposuvnd, zasobnfk pojme 8 nabojl raZe 7,62 mm.
Hlavnimi ¢astmi pistole jsou paZba, do niZ se zasouvd zésobnik
s naboji, vyjimatelnd hlaveii s ndbojovou komorou, spoustéci
zaffzen! a snimatelny zdvér s Gdernikem a pevnyml mitidly.

Puska je zbrani pro pfesnou stfelbu jednotlivymi ranami
na vzdéalenostl do nékolika set metrd. NejdleXité$iml Castm!l
kaZzdé pusky jsou hlaveil, jeZ je v zadnf Fasti spojena s ndbojni
komorou, pazba, zpravidla dievéna, v niZ je uloZena hlaven
a ostatnf kovové &dsti pudky, zévér slouZici k vsunuti néboje
do nabojni komory @ k pevnému uzavieni hlavng pfed vystre-
lem, spustadlo se spousti a mifidla, sloZend z pevné mulky a
posuvného hledi.

Samopal méa proti pistoli nebo pusce vfhodu zvI&Sté v me-
hutnosti palby. Jedingm stiskem spoudté maZeS vypalit dlou-
hou dévku, kter& vychrlf viech 30 st¥el ukrytych v zdsobniku,
nebo mfiZe$ stiflet krdtkymi, dobfe mifenymi dévkami na
vzdédlenost nékolika set metrd. Zp&ného tlaku plymu pri v§-
stfelu je vyuZito k op@tnému nabiti i k pohybu zdvéru, ktery
automaticky odpéali dalsi ndboj. PaZba je bud pevn&, nebo
sklopnd, k drZeni se vyuZivd paZbitky, umist¥né t&€snd za
spousti.

Pistole vzor 52
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Vedle téchto typickych zbrani je zavedenc v ozbrojenych
sildch mnoho druhi nejriznéjsi bojové techniky, kterd usnad-
nuje vyhleddvdni a sledovdnf cild, dorozumivdni, zésobovéani
materidlem, dopravu, oSetfovani a lé¢bu, ochranu proti zbra-
nim hromadného nifeni, Zenijni dpravu terénu a fadu dalsich
Cinnosti, nezbytngch pro veden{ boje. K této technice patif
zvlaste radiolokétory se svymi otofnymi anténaml, na jejichZ
obrazovkdch lze sledovat pohyb raket, letadel, ale i tankd,
automobilll a ostatni techniky, dalkoméry, infrapFistroje pro
vidéni v noci. MnoZstvi ritznych druhd radiostanic, radiore-
leovych stanic, ddlnopisnych pristroji, telefonnich dstéeden a
vedeni, rlzné druhy vozidel, zemnich a silniénich stroji, vy-
ordvatd min, mostnich tenkid, mostov§ch souprav, pontoni,
prdmd a ¢luni, dozimetrickych, indikaénich a jinych prizkum-
nych prostfedkl, a kdo vi ¢eho jests,

Vgvoj sméfuje k tomu, aby | malé jednotky byly schopné
samostatn® bojovat, a tak se postupng zpafnd tdst modernf
techniky dostdvd aZ na stupeil pluku. praporu nebo dokonce
i roty. To vyZaduje, aby se s modernfmi zbran#mi a prostfedky
naucili zachdzet viichni vojéci. Proto je dileZité, aby do na-
Sich ozbrojenych sil pfichézeli chlapci, kteff uZ o téte tech-
nice néco védi, znaji zaklady stfelby, radiotelegrafie, uméji
ovladat motorova vozidla, nebo ktefi ziskall jiné znalosti a do-
vednosti, které jim usnadni naudit se v krédtké dobs viemu,
co je od nich u vojenského ttvaru pozadovéno.

Pokyny k praktické finnosti

— ZaloZte sbirku fotografif a obrézkié zbrani CSLA, pod
obrézky pfipiSte znamé data (vdha, dostfel, rychlost po-
hybu nebo st¥elby, k femu se pouZivd apod.).

— Zhotovte ze sfdry, ze dfeva, moduritu nebo jiného mate-
;iiln modely bojové techniky, vyzdobte jimi svou kiu-

ovnu.

— Uspofadejte soutéZ v pozndvéni zbrani.
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Kulomet je vzhledem k déice své hlavné pEl stfelbd presng
jako puska, mOZe v¥ak pdlit kratkymi nebo dlouhymi ddvkami,
podobné jako samopal. Pofet ran nepFetrZité davky je ome-
zen kapacitou zdsobniku, stifif-li viak s pouZitim né&bojového
pdsu, midZe byt jeho palba prakticky nepfetrZitd. PouZiva se
fe] zvlasté k palb& na hromadné cile (skupiny nepfétel, vo-
zidla, rojnice) na vzdalenosti kolem 800 m, nebo k intenzivni-
mu uml&eni & nifenl nepfitele na vzddlenost blizsi, ale i k pal-
bé na letadla, vysadkare a jiné cfle. Univerzalni kulomet, po-
uzivany v CSLA miZe byt pouZit jako ,t¥Zky“ s pevnym pod-
-stavcem, jako ,lebk¢" se sklopnymi noZkami nebo Jako proti-
letadlovy s vy$sim podstavcem, umoZiiujicim zamifeni na vzdu3-
né cile. K pevnému zasazeni zbrané do ramene slouZl ramen-
nl opdrka pfipevnénd k pazb&, k ukryti zbran# proti pozoro-
vani pri stielb¥ je pFipewn&n na tstf hlavné tlumi¢ ohné. Rych-
tost palby se dé& usmériiovat reguldtorem, omezujicim pEivod
plynii, vznikajfcich pFi stfelbd, k vratnému dstroji. Uzavirdni
hlavné obstardva pohyblivy zdvornik, na ndmZ je { dderntk,
zpilisobujici odpdleni kazdého nébofe.

Jednotlivi vojaci jsou v3ak dnes vyzbrojovéni i dalifml zbra-
némi a technikou, {fZ mohou &inné bojovat proti pozemnimu
I vzduSnému nepfitell

Pokyny k praktické Ginnosti

— Vysvétlete rozdil mezi pistoli, samopalem a kulometem.
— Usporfdejte soutéZ v kresleni rainfch zbrani, nejlep3f
vykresy umistéte na nést&Enku.

Bezpetnostni opatieni pii zachféizeni se zbranémi

NeZ vezmeme zbrafi do ruky, zapamatujeme si mékolik di-
leZitych zdsad, které zarudf nasi bezpe®nost ! bezpeZnost na-
Sich kamardda.

— Nebereme bez dovoleni do ruky cizi zbrafi, nemanipulu-
jeme se brani nalezenou nebo jakkoliv poSkozenou.

— Nepokousime se sami odstranit zdvadu zbrang, jestlize
ném zbraii selhala, pEivoldme instruktora.

— Ani prdzdnou zbranf nemiffme na kamardda, také uasti
zbrané nesmi nikdy smdfovat protl nafemu tdlu,

— Nabijime jen na povel Fidictho st¥elby. Nabltou zbrai
drzime tak, aby dsti jeji hlavn& smé&Fovalo vZdy na cfl, neoté-
¢Ime jI do stran a dozadu.

— Pred nabfjenim se pFesvédéime, Ze hlavei nenf ucpand.
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— Nestiilime na ndhodné cile (ptaky, motyly, zv&l), nebot
nae stiely budou nekontrolovatelni# sméfovat do mist, kde mo-
hou zpiisobit zran&ni nebo dal¥f Skodu.

—Nedotykame se zbrend a ponechame i poloZenou, je-li
kdokoliv v cflovém prostoru nebo jdeme-li se sami podivat
na tert.

— Pp kaZdém zastaveni palby zbrail zajistime, u zlamovaci
vzduchovky ponechéme hlaveii sklopenou.

— Po kazdé stfelb® nechame zbraii prohlédnout a vypdlime
LTénu fistoty” bez ndboje na tert.

Opatrnosti dbame i pFl prepravé {no$enf) zbranZ a pfi jejfm
¥i¥t&ni a ukladdni. Zbraii piepravujeme a ukléddme zdsadnd
nenabitou, Fddn& vylisténou a nakonzervovanou. PFi prepravé
uloZime zbraii do pouzdra nebo ji zabezpefime zabalenim tak,
aby se nepodkedila. PFi &iténi nepouZivdme ostrgch tvrdych
predmétd, ndsilfm nevtlafujeme do hlavn& drédty nebo jiné
Cisticl prostredky.

Pokyny k praktické tinnosti

— Predvedte zpiisob pFipravy pu¥ky pro pFesun hromad-
nym dopravnim prostfedkem.

— Vysvétlete postup od pFichodu na stfelnici do skonZenf
strelby a vytisténi zbranég.

— V3imejte si postupnu svfch kamaradd, upozornéte je na
chyby v chovéni a manipulaci se zbrani.

Zbran& hromadného nifeni a ochrana proti nim

StFely z rudnich zbrani zasahujl jednotlivce, granaty, miny
a bomby s klasickou trhavinou skupiny osob, ale soutasnd
wéda a technika umoZnila vyrdb#it zbran¥, jejichZ jediné po-
uZiti dokaZe v kratké chvili zahubit desetitisice lidi. Témto
vysoce UCinngm a nebezpefnym zbranim, za jejichZ zdkaz
bojuji socialistické staty, Fikdme zbrand hromadného niteni.
Patff k nim 2zvl45tE jaderné zbran#, bojové biologické pro-
stfedky a bojové otravné latky.

Jaderné zbran¥, mezi néZ patii atomoveé, vodikové, termo-
nukledrni a neutronové zbrang, jsou zaloZeny na Stépenf jader
atomi ndkterych chemickych prvkid, pricemZ vznikd silnd
tlakové vina, svitelné zéfeni, pronikava radiace a radioaktivnf
zamorent,

Tlakova vina niéf lidsky organismus, boff eobjekty a nilf
techniku svym pFetlakem a vzdpstf podtlakem, svEtelné zdten{
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Zplsob vyhlasovéni
Druh signdlu ot
akusticky svitilnou
RADIACNI telefonem, ridiem, Zervenym svétlem:
A CHEMICKE rozhlasem, hlasem vem—..—at
NEBEZPECI wRadiaéni a chemické
nebezpedi"
CHEMICKY tdery na gong, modrym svétlem:
POPLACH kolejnici nebo jiny oo ate sl atd
kovovy pfedmét
RADIACNI zvonéni zvond, modrym svétlem:
POPLACH prerulovany tén ve—..—atd
klaksonu po dobu
1 min.
VZDUSNY kolisavy tén sirény zelenym svétlem:
POPLACH po dobu 2 min., A R0 atd
kritké tény parnich
pistal
POZARNI trubkou ,,HORI" -
POPLACH hlasem ,,HORI*
KONEC V§‘ECH tihly tén sirény dlouhé svétlo:
POPLACHU po dobu 2 min., R
hlasem ,,KONEC" nejméné 2 min.

PTi vyhldSeni vzduSného poplachu se schovame v krytu, ve
sklep& odolné budovy, v okopu nebo za terénnf vinou. Na sig-
ndl redioaktivnfho a chemického nebezpeli si pfipravime
ochrannou masku, plas§ténku, rukavice, gumové boty nebo pie-
zlvky, vyhleddme kryt s [iltroventiladnim zaflzenfm nebo co
nejlépe utEsn&nou mistnost. PFl radiaénfm nebo chemickém
poplachu st nasadime ochrannou masku, plaSténku a rukavice,
jsme-ll v mistnosti, uzavieme okna, dveie, ucpeme spéry, za-
lepime je izolepou mebo jingmi prostfedky. Po pfechodu oblaku
zamoreného vzduchu nebo po usazeni se radioaktivnich latek
mistnost vyvatrdme bez snimani masky. Okna se otvirajl jen
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oslepuje, zapaluje, sZfhd, pronikavd radiace, zplisobend zvlasts
paprsky gama, u neutronovych ndlozi pak paprsky alfa, pro-
nikd E&stedn¥ hmotou a ni¥f svym z4Fenim lidsky organismus.
OzdFené kovy, zemina a nékteré dal¥f materidly se stavaji ra-
dicaktivnimi a pfi seddni prachu po vybuchu se z nich vy-
tvari nebezpeénd radioaktivni stopa.

Bojové b?ologlcki prostfedky jsou rdzné bacily, bakterie,
ryketzie, mikroby, toxiny (jedy), které se k bojovému pouZitf
rychle mnoZl a pFipravujl. Na cfl se dopravuj{ raketami, le-
tadly, v délostfeleckych grandtech a v mindch, zplsobuji tézké
onemocnénf, jako napf. skvrnity tyf, zé&pal mozku, Zlutou zim-
:Lci:rl;ogal;l;;. pand%r;;oiou ;:hi‘lpku a daldf t@2ké a smrtelné

~ aza m t Sifema hmyzem
canbiin sokee. ¥ yzem, hlodavcl, v&trem,

Bojové otravné latky se d&lf na drazdive, dusivé, zpuchyFu-
Jict, vBeobecn& jedovaté, nervové paralytické a psychoaktivnf.
Vnlkajf do lidského orgenismu vdechovdnim nebo pokoZkou,
zplisobuji dulenf, kasel, zvraceni, paleni, rozeZiraji pokoZku,
ochromuji nervovy systém, zplsobufi naruieni psychiky,
pohybu,

Pred Cinky zbranf hromadného nifeni je tfeba se chrénit.

Ochrana spo€iva zvl&Std ve véasném ukrytf, v pouZitl ochran-
n-fch prostfedkdi (ochranné masky, plast¥nky, rukavic, pie-
zivek), v rychlém opuiténi zamofengch prostorli, v prove-
deni specidlnf ofisty a dodrZovéni pifsné hygieny.
_ Ukryvdme se v odolnych krytech, zodolnéngch sklepich,
Uginkdm sv&telného zaieni zabranf i tenk& prekdZka. Pronika-
vou radiaci oslabuje nejriizn&j§f materidl, radioaktivnimu za-
mofFeni nebo postfiku a vdechovéani otravnfich a radioaktivnich
latek zabrdni i ochrann& maska a protichemick4 plagténka,

Ochrannou“mesku, at uz je jakéhokoliv typu, nasazujeme na
povel .Plyn" nebo ,Ochranné masky masadit” jinak také
samostatngé pii zjisténi radioaktivnich nebo otravnych latek.
Maska se nasazuje se zatajenym dechem a se zavienyma ogima.
Po nasazeni masky a [ejim ut@snéni prudce vydechneme, aby-
chom vyfoukli zbytek Skodlivgch latek. Protichemickou plas-
ténku nahradi i igelitov§ nebo silonovy pla3t pevns zapnuty
se zdviZengm Iimcem. Sna%fme se co nejvice chrénit odkryté
Casti téla,

V' zamofeném prostoru se pohybujeme zvolna, abychom mne-
VIFIll prach, nasyceny Skodlivymi latkami a ¥et¥ili dech. Chce-
me-li opustit zamofeny prostor, postupujeme kolmo na smér
vétru. V prostoru, zamofeném otravnymi l4tkami nebo bojo-
vymi blologickymi prostfedky je zdsadn# zakézdno jist, pit.
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Cinnost po vyhldSeni signild

PCHO)J uvést do pohotovostni pelohy, pokragovat v &innosti, |
vénovat zvy$enou pozernost dalsim signalim, pripravit se na
moZnost zaujeti krytu

PCHOIJ (ochrannd maska, rukavice, pFezivky, plasténka) nasadit
do ochranné polohy, ukryt se podle moZnosti v krytu nebo alespoii
pod stFechu

stejné& jako pri chemickém poplachu

PCHOJ do pohotovostni polohy, zaujmout kryt; tam kde neni,
rozptylit se, ukryt v okopech, GZlabinich apod.

opustit rychle, bez paniky ohroZeny prostor, pomoci détem 2 hiFe
pohyblivym lidem, zahijit hasebni price, pomahat zachrafiovat
a strezit majetek

pustit Ukryty, sej PCHOJ, ponechat je v pohotovostni
poloze, pokracovat v &innosti

na zavdtrné strané, podlahy, nabytek a ostatni zafizeni otfeme
vihkym hadrem. Do chrdnéng¢ch mistnosti nesmime vstupovat
zvenku bez proveden! speciéini ofisty, které se organizuje i po
opusténl zamofeného prostoru.

Po pfiejiti oblaku se provadi i v zamofeném prostoru &istec-
né specidlni otista (CSO). Pfi CSO vystroje, obuvi a prostied-
ki PCHOJ se tyto véci otiraji nebo ometaji, aniZ se vystroj
svlékd. V zamofeném prostoru se CSO uskutetiiuje pil kaZdé
vhodné pFileZitosti s cilem zbavovat se co nejvice prachu
radioaktivnich ldtek. Vrchni odév a ochranné prostredky se
pritom nesnimajf. O&istu provddi kaZdy sdm nebo s pomoci
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jiné osoby, kterd stoji ma ndvEurné strang. Pokud to situace
dovoll, miZe se otirat obuv, vystroj a prostfedky PCHO] hadry
nebo jinymi vypomocnymi prostiedky namoCenymi v dezakti-
va¢nich roztocich nebo ve vodd.

Po opusdténi prostoru zamoreného radicaktivnimi latkami se
CSO provadi takto: materidl, ktery pouZivéme, otistime nebo
vibkfm hadrem vrchnf od#v, obuv, rukavice a prostfedky
PCHO] otfeme, oplachneme ¢istou vodou nekryté S4sti t¥la
(krk, ruce), sejmeme ochrannou masku, omyjeme si vodou
oblite], vypldchneme dsta, vysmrkéme se, vytfeme si mokrym
tamponem nos, usi, vyfeseme vlasy, vycistime nehty a znovu
si umyjeme ruce. Pfi vhodnych povétrnostnich podminkéch se
miZeme vykoupat v potoce, fece nebo v jiném vodnim zdroji,
v zim& pouZijeme sprch, ldznf, vidy viak s dikladngm na-
mydlenim.

Prostfedky PCHO] se odklddaji zdsadn& aZ po opusténi za-
mofeného prostoru a po CSO v tomto pofadi: protichemicka
pldSténka, protichemické pFeziivky, protichemické rukavice,
ochrannd maska.

PFl CSO dodrZujeme tato pravidla:

— pFl otirdni hadiiky (tampony) otirdme shora dold a ze
strany do stiedu,

— radioaktivni prach sklepdvame vZdy po vétru a tak,
abychom nezamofili znovu sebe nebo své kamaréady,

— po jednom tahu &isticim prosliedkem hadiik poototime
(preloZime] tak, abychom tak vykonali vZdy nezamofenou
tédsti, ¢imZ zabrédnime prené3eni radioaktivntho prachu,

— kaZdd Cdst t¥la se otird nékolikrat,

— pouZité hadfiky (tampony) odkladame do jamky, kterou
po ukonéen! ofisty pFikryjeme zeminou,

— kapalnou latku neroztirdme, ale pouze vysouSime pfFitla-
¢enim tamponu na kapku otravné latky,

— radioaktivnf prach, usazeny na mastném povrchu zbrani,
odstranime snadn&ji namofenim tamponu v lihu, naft® nebo
benzinu,

Pii zasaZeni otravnou ldtkou nebo zamofeni bojovyml! bio-
logickymi prostiedky nezaruduje CSO fplné odstran&nf t&chto
Skodlivin, & proto miZe byt ochrannd maska sejmuta a# po
provedeni Gplné specidlni ogisty ma pfedem urenych a ozna-
¢enych ,mistech specidlnf odisty" (MSO), kterd isou vybavena
potfebnym zafizenim, prostfedky a specidlnimi pifstroji, jimiZ
se nakonec ovEéfi GCinnost provedenych opatfenf. S dalSimi
zpisoby otisty, prvni pomoci a s nofenim ranéngch se miZe-
me sezndmit v &&sti zabyvajici se péi o zdravi.
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chu, radiaéniho a chemického nebezped!, radia¥niho a chemic-
géhio poplachu, poZdrniho poplachu a znamenf k jejich ukon-
eni.

Morseova abeceda je systém te¥ek a &arek, z nichz se
sklddaji jednotlivd pismena, &fslice nebo znaménka. Da se
proto s jeji pomoci sestavit a pFedat rukama, praporky, svit-
lem, bzutdkem, po dr&t# &L po rddiu presnd zpréva. PFi pouZiti
smluvengch k6da (napt. Q -kéd nebo Z- k6d) se ji velmi rych-
le dorozumi i telegrafisté riiznych ndrodnosti, aniZ musi znat
jazyk toho, s nimZ navézali spojeni. PF hréch se pouZivd mor-
seovky i k ,zaSifrovdn{" pFeddvangych zprav.

PIl pfeddvani paZemi mebo dv&ma praporky se znadi tetka
upaZenim jedné, Cdrka upaZenim obou pazi. Zakladnf polohu
vyjadiujf ob& pripaZené ruce. P¥ signalizaci jednim prapo-
rem se znadf tetka kratSim mavnutim nad hlavou, &drka mav-
nutim smérem k zemi, zdkladni polohu tvoil prapor vztyceny
Sikmo nad pravym ramenem.

Pl vysflanf jak§mkoliv zplsobem budeme pro srozumitel-
nost dodrZovat zdsadu, Ze Cdrka je t¥ikrdt del3f neZ tedka,
mezera mezi jednotlivimi pismeny (znaky) je stejné dlouhd
jako ¢drka, mezera mezi sicvy mé& délku dvou Farek.

Morseova abeceda
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Pokyny k praktické innosti

— Vyhledejte vhodné kryty ve vaSem okolf, zakreslete je
do pFehledu dialeZitych tdaji. 5

— Procviiite zplisob speci&ini oEisty nouzov§mi prostiedky
po vyjiti ze zamoleného prostoru.

Preddvéani zprav

jen v dobrodruzngch romdnech mohou Zzit 1idé osamocend
po dlouhé mésice nebo dokonce léta. V zésadé viak Je ClovEk
tvorem spolefenskfm a potfebuje st s druhymi lidmi vymé-
fiovat ndzory, poznatky, radosti i natky. I obranci vlasti potie-
bujf sdé&lovat druhym w§sledky svych pozorovédni, predavat
Zprévy o své cinnosti a ob&as se na n&co zeptat.

Zprivy je moZno preddvat mnoha rizngmi zpiisoby, z nichZ
nejtastéjdimi jsou zvlasté:

— 1stni preddvani zprdv, jeZ je spojeno s nutnosti dobfe si
pamatovat co chel ffci, umé&t zprévu struiné a srozumitelné
vyjadFit a vyslechnutou zpravu si po urditou dobu presné za-
pamatovat;

— pisemné sdélovanf poznatki, jeZ vyZaduje dovednost rychle
sestavit srozumitelnou zprdvu a &iteln¥ ru¢né nebo ma stroji ji
napsat; p

— signzlizace, X niZ je moZno pouZft smluvenych pohybd ru-
kou, praporkd, jednobarevného nebo vicebarevného svétla, dy-
mu, akustickych znameni, semaforové & Morseovy abecedy;
— telefonovéni, pro néz se vyuZivd stdlé (stdtni, mistni) sit&
nebo polntho telefonu; ! .

— ridiové spojeni, nejriznéjsimi rédiovymi, radioreieovymi ¢l
radiodalnopisnymi stanicemi. jimiZ lze hovoiil nteviendu Fecl,
pieddvat pisemné nebo radiotelegrafické zpravy.

Existuji i dal3i slozité nebo kombinované zpiisoby spojent.
My si viak pribliZime pFedevsim ty, s nimiZ budeme v nasich
oddflech pracovat.

Signalizace se pouzivd zvla3té na krat¥f vzdalenostl na misté
{ za pohybu. Signdly miZe preddvat pozorovatel mebo péatrag
vedoucimu nebo naopak vedouct rozptflenym &i pochodujicim
piongrim. Signalizovat lze rukama, jednim nebo dvéma pra-
porky, svétlem, koufem, pistalkou, ddery na kolejnice a jinymi
akustickymi nebo optickymi prostfedky. Nej¥ast8ji pouZivang-
mi signdly budou: pozor, zastavit, vpred, zrychllt, zpomalit,
rozumim, jit ukdzanym smérem. Pevné stanovenych varovnych
signdld se vSak pouZiva | pfi wyhlaSovanf vzduSného popla-
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Telefonovédni je velmi pohodlnym a srozumitelnym zpiso-
bem preddvani Gstnich zprdv. Jeho hlavni nevyhodou viak je
nutnost propojeni mist, s nimiZ chceme hovofit, kabelem. Pro-
toZe vSak je v soucasnosti nade zemkoule doslova opletena
telefonnimi kabely a s v&tSinou mist se lze spojit prostied-
nictvim meziméstské, mezistdtni nebo mistni sitd, bude tento
zplsob jednim z nejpouZivan@jsich.

PPl telefonovdni z bytové (Glastnické) stanice drZime
mikrotelefon (tzv. ,sluché&tko®) v levé ruce. Zjistime, dava-Ii
telefon oznamovaci t6n (.—.—) mebo (...... ], vytocime
Cislo a poslouchdme, zda se ozve wvyzvansnl (dlouhé tony
s veikou prestévkou). Hlési-li se volany, pfedstavime se jmé-
nem a strucné vyiidime svou zprévu, Ozgvaji-li se po sob& rychle
nédsledujici kratké tény, je voland stamice obsazena. PH te-
lefovdni z vefejného automatu budeme postupovat podobnd.
Do pristroje se mesmi bouchat, Ciselnice [kotoud s dirkami)
se zp&t nepostrkuje, ale nechd se voln¥ vratit do pivodni
polohy, mikrotelefon se nenechdvd viset za kabel (Siidiru),
ale pokladd se do vidlice nebo pri dofasném pferudeni hovoru,
se poklddd lehce na stil. Do telefonu nekfitime, mluvime
zvolna, srozumiteln&, kratce, PFi 3patné slysitelnosti nesrozu-
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mitelnd slova nahradime jingmi nebo je hlé&skujeme. Vyzve-li

nés hlas spojovatelky abychom zavésili, ukontfme hovor nej-
déle do 15 sekund, aby na na8l linku mohl byt napojen mezi-
méstsky hovor.

Pro rychlé spojenf mezi skupinam! rozmist¥nymi ve volném
terénu se pouZivd polntho telefonu. Jsou to dva nebo vice pol-
nich telefonnich pfistroji @ tzv. polnich vedeni, piedstaveo-
vané dvéma nebo jednim uzemndnym kabelem. Pri v&tSim po-
ttu afastnikd se zFizuje polni telefonni Gstfedna, do niZ jsou
viichni Gdastnici zapojeni. K uvédom&ni volaného aastnika
se pouZivd zvonku, ktery se na jehc piistroji rozeznl po za-
tocen! klitkou induktoru. PFi hovoru musime na mikrotelefo-
nu polniho piistroje tisknout tlagitko, jinak by nés volany ne-
slySel. Pri stavbé poinfho vedeni dbame na to, aby kKabel neby!
poruen, nebrénil prijezdu vozidel nebo prichodu lidi po
cestdch. Se stavbou vedeni i se zapojenfm a obsluhou pfi-
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vedenf vysokého napéti}). K stanici pripojime zdroj [baterii],
zasuneme anténu, zapojime mikrotelefon, pfipadn# i sluchatko.
Stanici uvedeme do provozu pilepnutim provoezniho pEepinate
na PRIJEM. Chceme-li sami vysilat, pfepneme provozni pFepi-
nat na VYSILANI a vySleme pofdtefnf zpravu, kterd miZe znit
napfikiad takto:

-Holub, holub, holub, zde kéng, kans, pFijem.” (Volana sta-
nice je holub, twoje se jmenuje kénd.) Vold-li jind stanice te
be, odpovime:

oHolub, holub, holub, zde kén#, kdng, slySim velml! dobfe,
ptijem."”

V dalSim provozu se uZ ndzvy neopakujf. SlySime-li 3patng,
poZzddame prot&jsi stanici o pocitani po vyladéni napf. takto:

i‘i.l‘ictlub. holub, holub, zde kéng, kéné, slySim slabg, pofitejte,
prijem.”

Pfed vypnutim stanice ozndmime svému protéjsku ukonéeni
provozu slovem ,komec”. Pii radiotelegrafickém provozu se
zpravidla pouZiva zkratek Z - kédu.

Z — kéd

ZAA — vis provoz pfijimdm nepravidelne

ZAl — dostdvim od vis obricené kli¢ovani
ZAM — nemohu vim odpovEdét, sledu]i vi¥ provoz
ZAP — porrdte piijem telegramu &islo...

ZBB — vysilani prijimim se zkreslenim

ZBE - cekejte, provadim vyladéni

ZBG — nas pFijimag je vadny

ZBS — signily splyvaji, pFok olujte po sluchovém kanil
ZGW — signily slibnou

ZHC — jaké jsou podminky pfijmu?

ZKQ ~— sdeélte, kdy budete pripraven pokraiovat
ZNC — neni spojeni s...

ZNR — nepfijat

ZOK — prijimime dobfe

ZOR — vysilejte tedky

ZRO — potvrdte, pfijimite-li

ZTH — vysilejte klicem

ZVP — vysilejte pro vyladéni

ZWC — pFijem signilG se zerici

ZWO — vysilejte slovo jedenkrit

ZZD — jak pfijimite mé vysilini?

ZZ) — hotovo, pracujte
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strojli se nejlépe seznamime pod vedenim vojadkit nebo instruk-
tori Svazarmu.

Polni radiostanice je jednim 2z prostfedkd spojeni, s nimZ
se miZe3 setkat pfl hrdch, soutéZich a zdvodech nebo pii né-
vitévé u patrondtniho utvaru. Hodi se dobie pro spojeni sku-
pin pionyri nebo malych jednotek armady, bezpenosti &i
Lidovych milici. Daji se snadno pfendset, fsou jednoduché
pro obsluhu, lze jich pouZivat i za pohybu. Vysilaé i piijfmaé
Je zpravidla umist¥n v jediném pouzdfe, pfechod z pfijmu na
vysildni a naopak se obvykle Fe3! jednim pfepinatem nebo
tlacitkem ma mikrotelefonu. K dorozumivdni se pouZivéd mluve-
ného slova, jen vyjime&nd i grafického provozu [morseovky).
Na polni radiostanicl, pracujici vitSinou na velmi krdtkych
vinach, jsou zpravidla tyto Cdsti a ovladaci prvky: provozni
prepinad, slouZici k zapinéni, vypinédni a pfepofovdni stanice
z pifjmu na vysiléni, ladici knoflik se stupnici %k nastaven{
pfisludného vinového rozsahu, anténni z&suvka pro zapojent
antény a svorka pro pripojeni protivahy (kousek kabelu).
ldejova skiffiika byvd k stanici pFipojena pevnd nebo kabe-
em.

Checeme-li zahdjit provoz, umistime stanici tak, aby mezl
nédmi a pFijmovou stanici nebyly vBt3i prekdZky (kopec, diim,
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Sifrovaci pravitko

Utajovéni zprav

Mimo fistniho preddvénl zprdv méa vEtSina zpilisobd tu mevy-
hodu, Ze miZe byt odposlechnuta. To se tykd zvlasté rédio-
vgch, ale i telefonickych hovord, v nékterych pifpadech i pi-
semnych zprav. Proto tajné zpravy, které maji byt doruteny
jen urlenému adresdtu, se dopravuji bud zvldStaimi kuryry
v zapeteténgch obdlkdch, pfeddvajl se po vyClenénych te-
lefonnich linkach zphsobemn, ktery znemoZiluje odposlech, nebo
se kodujl.

Nejjednodudsim zpiisobem kédovdnt je mahrazenf oteviengch
ndzvll nazvy krycimi, Karel se mZe nazvat Simbou, Véra Ha-
détem, Ivan Kajmanem, klubovna miZe b§t ,krbem“, Feka
LStuhou®, vrch StréZn¢ ,houbou” apod. K utajenému oznalent
uréitfch mist na map# se koéduji také mapy tim zplsobem, Ze
kilometrové sit se oznadi ¢isly v nepravidelném pofadf, k bliZ-
Sfmu urden! mista se pak jeSt& kaZdy d&tverec sité podle po-
tfeby rozddlf na men3i Stveretky s oznatenim 1—9. Takovéto
utajenf v3ak nenf prilid spolehlivé, pfi del$im hovoru a zna-
losti situace poznd snadno nepovolany posluchaé, ot biZi. Pro-
to se dileZité zpravy Sifruji.

Jednoduchou Fifrou jsou riizné ,tajné abecedy”, v nichZ jsou
pismena nahrazena vymySlenymi znaky, interpunk¢nimi zna-
ménky nebo ¥isly. Kromé& sloZitosti maji tyto Sifry nevghodu
i v snadném roziuSténi.

Castdiji pouZivenym zplsobem byvd zdmdna pismen posu-
nem abecedy. PouZivd se k tomu Sifrovacich pravitek nebo
kotou¢d. Podminkou je stejny polet pismen v abeced& obou
korespondujicich stran (napf. abeceda bez h&tkd) a stanoveni
Jklite", kter§ udavd zdkladn! posun pismen (napi. A = H].
SloZit8jsim pouZitim Sifrovaciho pravitka (kotoute) je stano-
veni klite podle urfitého &fsla, mapF. data. Zpréva se pak
Sifruje tak, %e se pismena rozd#ll do skupin v poftu podle
klfe (mapf. ke kIf&i ,1. 12, 82" se vytvoll p&timfstné skupiny.)
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Sifrovacl Zablona
Za¥ifrovand zpriva kli€em ,,V-L* (Eti vodorovné Fidky zleva doprava)

VylustZni zprivy po pfiloZent Sifrovaci Sablony
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Pokyny k praktické tinnosti

— Zahrajte si na priizkumniky, ktefi maji dopravit zprévun
o 15 slovech co nejrychleji vedoucimn oddilu. Prizkum-
nici obdrZi zpravne na stejném misté, k dorueni mohou
pouZit viech. prostiedki.

— Zorganizujte vychazku, p¥i niZ budou instruktofi ridit po-
stup druZin smluvenymi znamenimi. Z urfeného mista
pfedaji druZiny stanovenou zprdvu morseovkou vedouci-
mu oddilu.

— Zhotovte si oddilovou 3ifru, s ni¥ se vSichni pion§Fi od-
dilu nau®i pracovat. Sifra musi ziistat pfed ostatnimi
utajena.

132

Pod kaZdou skupinu pak napffeme &fslo kliée a posuneme
o potet mist, kolik ukazuje &fslice. DeSifrovani pak probiha
opatnym zpisobem.

Velmi jednoduché je Sifrovdni podle 3ablony. Tento zpiisob
je i velmi spolehliv§, pokud se mepovolany zvidavec ne-
zmocni sablony. Podminkou je, aby zprdva méla na té’e strance
vidy stejny polet pismen a ,neplatnd“ okénka byla vypin&na
stejné petlive, jako okénka vystfiZend v Sablon&. Pro znesnad-
néni mdZe pak byt zprava pséna v normalnim poradi, obrddek,
pozadu nebo v jingch raznych variantdch, na tomtéZ listd
mdZe byt proveden zdpis podle dvou ruzngch Zablon nebo
podle téZe Sablony obrécené hlavou dolfi apod.

Spolehlivou je i Sifra soufadnicovd. KaZdé pismeno v textu
(tabulce) je vyjddieno dvéma jinymi pifsmeny. PFl sestavent
i lusténl Sifry mdm poslouZl soutadnicovd Sifrovaci tabulka,
v niZ mohou byt pismena na zéloZce sestavena v libovolném
poradl, pfsmena a &islice v tabulce se mohou i opakovat, aby
mohla byt vyjddiena riznymi zpiisoby.

Vedle tdchto Sifer je moZno pouzivat i dalsich, v nichZ se
zprdva sestavi do sloupci, nebo riizngch obrazci, pismena se pak
zprehédzeji posunem sloupct, &tenfm obrazcii v Fadcich apod.
Obfas byvd pouZivdno k zaSlfrovan{ i kmihy, z niz pak pro
oznageni urtitého pismene se uvad{ strana, &islo radku, poradf
pismene apod. V praxi se naudite daliim zplsobim $ifrovant
a va5 oddil si jist® také zvoli 3ifru, kterd bude srozumitelnd
jen pro Cleny oddilu.

Soufadnicova $ifrovaci tabulka
(s heslem ,,KAMIL")

BlCIL\E\FIG |4 |/
AR ARACARAVA AL
Ale| g €| L |6 |n
v EA R AR AR AP A AV
flglé |71z |s|é
LfX|le|z|le|ls|-|2]|*
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Seznamujeme se s ochranou
statnich hranic

Rekne-li se ,stdtn{ hranice“, vybavi se ndm hluboké lesy,
strmé stréné, baziny, louky, hory, kopce a pod nimi se Kr&icl
malé vesni¢ky, ale také chlapci v zelenych stejnokrojich, do-
provizeni svymi Gtyfnohymi kamarddy. Ano, to viechno, ale
jesté mnohem vic patif k slovu ,hranice”, které se vinou jako
neviditelnd stuha kolem celé nasi vlasti, Chrémit jejich ne-
dotknutelnost znamend zabezpelit klid pro pract a 3fasing
Zivot vieho Iidu na3i soclalistické vlasti.

Vojenské a stétni tajemstvi

Kazd§ z nés se jiZz jistd setkal s pojmem ,tajemstvi" v bsZ-
ném Zivot&. PFi rozhovoru s kamaréddy si sdélujeme navzdjem
razné poznatky, o kterych fikdme, Ze jsou nasim tajemstvim.
Ale zamysleli jste se nékdy nad vyznamem tohoto slova? Proé
viastné o méktergych vécech nemohou védét i ostatni lidé?

V nasi republice existuje zdkon, ktery presné charakterizuje,
co je to tajemstvi a podle ¥yznamu utajovanych skuteCnosti je
také d#lf do urditych skupin. Veelku v3ak je stidtnim tajem-
stvim vie, co mé& v z&jmu celé ma3l republiky zlstat utajeno
pied nepovelanymi lidmi. Mohou to byt dileZité ddaje vojen-
ského, ale i jiného rézu. Ostatni utajované adaje o zbranich,
vycviku, bojeschopnosti a jedndni pFisluinikdi nadi armddy a
ostatnich ozbrojenych sil jsou vojenskym nebo také sluZeb-
nim tajemstvim. Mohou to byt vSak i n&které tdaje hospodd:-
ského charakteru, tykajici se ma3i vyroby, vyvozu zboZi, ob-
chodu, vyndlezdi atd.

Seznamovat se s utajovanymi skutefnostmi mohou jen lidé,
kteff k tomu majl opravneni. Ndhodn& se vSak miZete sezna-
mit s vojensk¢m nebo dokonce stdtnim tajemstvim také vy.
V takovém pFipadé je vasf povinnosti o ziskangch poznatcich
5 nikym nemluvit, dokonce je nesmite sd&lovat ani svym nej-
lepSim préatelim. MiZe to byt zvlasté urtitd Cinnost pohra-
niénikd.

Prozrazenf utajovanych skuteénost! by mohlo poslouZit na-
§im mepfdteldm a v nékterych pripadech by mohlo znamenat
i smrt nékterého z nasich kamarddd v zeleném stejnokroji,
jak nés o tom pfesvédcuji mEkteré uddlosti z neddvné minu-
losti.
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Pokyny k praktické Sinnosti

— Zahrajte si na ,mlfeni". Vedouei sd&li dobrovolng pfi-
hlafenému piongrovi ,tajemstvi® o 10 slovech. Ostatni
se snaZi tajemstvi z piongra vylékat sliby, vyhroZovénim,
:;Ix!:fnim apod. Neprozradi-li tajemstvi do 15 minut, zvi-

Zéasady vstupu do hranitnfho pasma

V pohraninich oblastech jsou stanovena urgitd omezeni, ktera
upravuji Zivot na tomto tzemi a mepripoustéfl innost, kterd
je v ostataich Zdstech nadf vlasti b&zn4. K tomu, aby byla za-
bezpefena ddsledna ochrana statnich hranic, je vytvofena
whranieni pasmo®.

V souladu se zdkonem &fs. 69/1951 Sb, vydal ministc vaitra
statut, ktery upravuje vstup do této &4sti naSeho Gzemi a sta-
novuje podminky, které musf viechny osoby, majici oprévnint
k pobytu v tomto vymezeném prostoru, dodrZovat.

Hraniénl pdsmo zafind na stdtnich hranicich, vyznatenych
fednotlivymi hreni¢nimi meznifky. Tuto priib&%nou Earu nazy-
vdme vn&jsi hranici hraniéniho pdsma. Vniténi hranice fe vy-
znatena jednotnymi tabulkami, které jsou od sebe vzdéleny
na dohled. Tabulky nesou ndpis ,Pozor, hraniéni pasmo, vstup
jen ma povoleni®. Pismena jsou Cervend na bflém podkladé. Ta-
bulky jsou vEtSimou umist¥ny na modrgch sloupcich dfeva-
aych nebo kovovgch.

Vstupovat do hreniéniho pésma a zdrZovat se v n&m je do-
voleno jen mna zéklad& propustky. Toto povolent vydéavaji na
poZadant orgény velejné bezpe&nosti, jeZ jsou k tomu zmocng-
ny. Vstup do hranifnfho pdsma se povoluje jen v¥jimesnd
z pracovnich nebo sluZebnfch divodi. V tomto pasmu nenf do-
voleno bydilet, ani se ¥ né&m zdr¥ovat od setménf do svitanf.
Také nenf dovoleno v hranitnim pasmu nebo v jeho bezpro-
stfednf blizkosti filmovat, fotografovat, zpracovavat mécrty,
provaddt mapovéni, méfeni, priizkumné a podobné préce.

Ka2dy, kdo vstupuje do hranidniho pdsma, je povinen ohl&-
sit to predem velitell nejblizsf jednotky Pohramicni stréZe, pro-
kézat se povolenfm a oblanskym prikazem. Po dobu pobytu
v pésmu musf mft tyto dokumenty u sebe a na poZddéni pri-
sluinika Pohranini strae je predloZit. Ten, kdo doklady neméd
u sebe, mebo do pésma vstoupi neoprédvndnd, vystavuje se me-
bezpeti zadrZenl a spravniho Ffzeni neba | soudntho postihu

134

Zékladni povinnosti pohraniéni hlidky

Podivejte se ma jeden zépis v kronice pohraniéni jednotky
ze zépadnich Cech: ,Dne 11. 3. 19.. v 04.00 hod., byl zjiftén
vyskyt narusitele statnich hranic. Pohranitn{ hlidka ve slo-
Zeni sveb. J. K. & A. D. svou rozhodnou &mnosti zadrZela po-
dezfelou osobu po krdtkém prondsledevéni. Oba byli odmeé-
n¥ni velitelem svazku.“

Mnoho podobnych zdpist majdete v konikdch pohrani¥nich
jednotek. VSechny sv&d®f o vysokych mor&ln# politickych a
bojovych viastnostech pohrani¢niki. Naudte pionyry, také za-
kladnim povinnostem pohrani®n{ hlidky a snaZte se je uplat-
nit ve své cinnosti.

Ujasnste si nejprve, co je to pohrani¢ni hlidka. Jsou to dva
pohraniénict [nebo i v&tSl poCet), které obfas potkdte na
svfch toulkdch v blizkosti hraniéniho pdsma. Jedem z nich,
uréeny velitelem, ktery hlidku vyslal, je ,velitelem pohra-
niéni hlidky". KaZdy, kdo byl do této fumnkce urfen, musel
pfedem prokézat vysoké pohrani¢nické mistrovstvi, mnoho zna-
lostf @ musl mit { dobré charakterové vlastnosti, zvlastd roz-
hodnost, svédomitost, ob#&tavost @ musf od svych podifzenych
poiaﬁdovat disledné dodrZovén{ Fadd, predpisi a vydanych roz-
kazd.

P pln#ni uloZemého dkolu mé kaZdd hlidka Fadu povin-
nosti, které musi za kazdgch okolnosti plnit, Zdkladnim dko-
lem je chrénit svéfeny dsek stdtnich hranic a zadrZet vSechny
narusitele. Chcete-li se podobat pohraniénikim, povaZujte
prostor své obce, v niZ bydlite, za svéfeny fsek a pfi zjisténi
pritomnesti nepovolangch osob mebo podezfelych vozidel oka-
mZitsé podejte hlaSeni Pohranidni strdZi. Pred zahé&jenim tako-
vého tkolu v3ak projednejte celou akci se svym oddilov§m
wedoucim a také upiesn#te, jakym zplsobem a komu budete
zfiSt&né poznatky predévat., Pomatujte si viak, Ze vasSim 0ko-
lem neni v Z4dném piipad¥ marulitele sledovat nebo se pokou-
Set jej zadrZet. To je vghradng prdvem a povinnosti pohranic-
nikd. Mé&jte ma paméti, Ze Fada narusitelii je ozbrojena a ne-
véhd pouZit viech prostfedkdl, vcetn& zbranf, k piekonéni
hranic.

Dalsim dkolem pohraniénich hlidek je zadrZet divodn# po-
dezielé osoby nebo piistiZené pii &inu, popripadé zajistit oso-
by, které jim v trestné cinnosti poméhaji. Jak miZete pomoci
pi plnén! tdchto dkold vy sami? VSimejte si pozorné& viech
podezfelych skutefnosti. Pfi zjisténi poznatki, o nichZ se do-
mnivdte, Ze by mohly mit pro pohrani¢niky v¢znam, oznamte
Jim to.
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podle ustanoveni trestniho zdkona. ZadrZen miZe byt aZ na do-
bu 48 hodin a v kaXdém pfipad® ho nemine pokuta. V zévaz-
nych pripadech miZe soud vynést rozsudek o podminéném
nebo 1 nepodmingném trestu odnitf svobody.

V ngkterych obeich v blizkosti hraniénfho pdsma je znaény
pohyb, ktery zt8Zuje kontrolu. Piony¥i vi¥ak urditd znajf pra-
bEh hrani®ntho pdsma v blizkosti svého bydlist&. Pri svgch
hréch, vychdzkach a soutdZich méjte vzdy na paméti, Ze zékaz
vstupu do hraniZnfho pdsma plati 1 pro vds. Bez povolent po-
hranitnika do pésma nevstupujte a nerozptylujte pozornost
stréZeit hranic, ktefl musl soustfedit své wsili na zabransnf
skutetnému narudeni statni hranice. Vifmejte sl nezndmfch
osob, které se zdrZuji nebo pohybuji v blizkosti hrani&nfho
pésma, zapamatujte si jejich popis a oznamte viechny své po-
znatky mnejblizSi pohraniénf hlidce, pomocniku Pohranitnf
strdZe, nebo kterémukoliv pislusniku PS & SNB.

Pokyny k praktické &innosti

- Zprm_:_u]la natrt vai obee a jejfho okolf, vyznatte na ném
pribéh vnitFni hranice hranitniho pésma.

— Organizujte pozorovéni hrani&nfho péasma. PFi zjisténf
;it;pl;sfl"“mych osob pFedejte ihned zprdva prislu¥nf-

Oznaceni hraniéniho pisma

—J

POZOR
HRANIENT PASMO
VSTUP JEN NA POVOLEN(
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b

POZOR
ZAKAZ FOTOGRAFOVAN(

Zikazy forografovini

Pohraniénf hlfdka je povinna uginit vSechna nezbytnd
opatient k zajisten{ klidu a pofédku ve svéfeném dseku. Dbej-
te na to, aby pion§ti z vaSeho oddilu mikdy svim chovdnim
nedali podn¥t k Einnosti, kterd by musela byt reSena prisius-
niky pohraniéni hlidky.

Pohranitinici také chréni obyvatelstvo pohraniéniho Gzemf
pfed Gtokem nepfétel a ochrafiujf majetek v soclalistickém
i osobnim vlastnictvi. Proto ani vy nebudte lhostejnf k nepo-
#adkim, poskozovanf spolefného majetku, tdrady, k nebezpecl
vzniku poZdru nebo k jinému ohroZenf lidf i jejich vlastnictvi.
Sami se poskozovan{ vyvarujte a v piipadé zjiSténl nepravosti
na nd upozorndte &leny nérodnfho w§boruy, pohraniéniky nebo

ffslusntky SNB.

5 Seznin‘x(lyll jste se se zdkladnimi Gkoly pohrani¢nich hlidek.
Snafte se je ve své finnosti uplatiiovat, pomdhat svym starsim
kamaraddm v jejich zviédnuti. Upevnite tak nejlépe skutetné
pratelstvi mezi pionyry a pohraninfky.
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Pokyny k praktické innosti

— Vyzkoudiejte sviij postfeh a divtip. Vedouci oddilu p¥ed-
staveje nezn@mého Elovika, prochézi va¥i obei, provédi
riiznou ginnost. Vasim dkolem je bshem 3 minut jeho
¢innost co nejpFesn¥ji popsat.

Pomocnici Pohranitni stréZe

Zabezpelen! statnich hranic si nelze pfedstavit bez pomoci
obywvatel, sidlicich v jejich blizkosti. Opatfent, iterd jsou pii-
jiména k jejich ostraze, zasahuji do viech strdnek Zivota v po-
hraniénim Gzemi. To pFind3i na jedné strand Fadu omezenf,
ale na druhé stran# Zivotn! jistoty obyvatelstva a zdruku klid-
ného a bezpetného Zivota v pohraniti. S v¢vojem nasf spoled-
nosti od roku 1945 se hledajf rizné formy vzdjemné spoluprace
mezi sloZkami ochrany hranic a mfstnim obyvatelstvem. Po-
stupné se vytvdrejl oboustranmné pevné vazby, které dostévaji
charakter 1izké soudinnosti,

Po wvytvoreni Pohrani¥ni strdZe v roce 1951 se po&aly po-
stupnd vy¢leiiovat a formovat prvni jednotky z obyvatel po-
hrani®nfho Gzemf, které se pod vedenim pohraniEnfki zapojo-
valy do pffmé ochrany hranice. Zdkon &s. 69/1951 Sh. ve svém
1. paragrafu stanovil, Ze ,...ochrana stdtnich hranic je povin-
nostf kaZdého obfana"“. Tak byla uloZena ob&anskd povinnost
spolupracovat a spolupodflet se ma ochran# hranic kazdému
z nés. Tato skutetnost vystupuje do popfedf jako zatdtek no-
vych vztah@i obyvatel a Pohraninf stréZe. Od roku 1952 se na
zékladé zku3enostl sovdtskgch pohranifnik zatala prosazovat
kocepce organizovand®jsi spolupréce s mistnim obyvatelstvem.
Postupnd se pfikrofilo k vytvafeni prvnich jednotek ,Pomoc-
nikdl Pohrani®n{ stréZe®. Na jejich vybéru se podileji mistnf
stranické, statnf | spoleenské organizace. Tyto jednotky jsou
vytvdfeny v obcich pohranidntho dzemf. Jefich pedil spociva
v hlidkové a kontrolni siuZbs,

Pro pinéni sluZebnich dkold majf stanovenu Fadu prav
I povinnosti. Jsou oprdvnéni ke kontrole vozidel a osob v po-
hranifnich oblastech, zabezpefuji vefejng pofddek a zabraiiujf
pdchénl trestné ¢innosti. Jejich prava a povinnosti jsou presng
stanoveny v zdkonu o SNB. P¥ vgkonu sluZby mosi rukévové
oznaten! s ndpisem Pomocnik pohranifni stréze. Na poZadéanf
se prokazuji legitimacl, opatfenou fotografif a razitkem po-
hrani¢niho dtvaru. KaZdg obfan je povinen uposlechnout je-
jich vfzvy nebo nafizenf. Neuposlechne-l, vystavuje se ne-
bezped! postihu za zmafeni Gfednfho vykonu,
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Vzhledem k tomu, Ze blizkost statnich hranic s sebou nese
riiznd omezeni a pohyb osob musi byt kontrolovateiny, vydaly
rady ONV v pohrani¢nich okresech republiky vyhlasky, které
upfesiiuji podminky pro té&bofeni a stanovdni. V t&chto vy-
hldskach jsou stanoveny prostory, které je moZno pro sta-
novani a tédbofenl pouZivat. Kdo ustanoveni téchto vyhldsek
nedodrZuje, vystavuje se nebezpedi pendzité pokuty.

Také wy midZete pomoci pohraniénikdm a prislusnikim
ochrany stétnich hranic v jejich nelehké préci.

Pokyny k praktické innosti

— Zapamatujte si pismena, jimiZ za&inaji stétni poznévaci
znatky automobilli va$eho okresu. Zjistite-li v okoli vasi
obce vozidla jinyeh znatek, upozornéte na n& pohranitni-
ky nebo jejich pomocniky.

— Pokuste se sprdvn¥ a v{stiZné popsat osoby, které jste
vidéli v parkujicich vozidlech na zakdzanjch mistech.
(Poet osob, muZ-Zena, podoba, v§razné znaky apod.).

— PFi vychdzce oddilu si vymyslete zprdvu o narugiteli hra-
nic, kteron je treba rychle predat odpov&dnému orgdnu
u;fi'i SNB, MNV). Zachyfte nejkratsi &as t¥i prvnich pio-
nyrii.

Popis nezndmé osoby, pohybujici se v blizkosti hraniniho

pésma

Jednim z pfedpokladd dsp&sného dokonfenf kaZdé zahdjené
akce, je pfesny popis podezielé oscby. Vzpomeiite si, jak vy-
padéd va¥ kamardd a snaZte se popsat jeho charakteristické
znaky. Pozndte, Ze to menf viibec snadné. Schopnost zapama-
tovat si vSe, co jste v prab&hu své cesty viddli, lze zfskat jen
pravidelnym cvifenim & soustavnym opakovdnim. Zdkladnf
podminkou popisu osoby je zapamatovat sl podle Zeho popsat
zékladni rysy oblifeje a postavy. Pozorujte proto rizné lidi,
uvédomte si, &m se od sebe navzdjem 1iSi. Pro snadn&j3f zapa-
matovan! porovnejte nezndmé osoby se vzezfenim vasich ka-
mardadii, hercd, zpévakl a jinych zndmych lidi. Vytvoite si tak
urcité skupiny sob& navzéjem podobnych lidf. Svou dovednost
si vyzkou3ejte na ndsledujicim testu: Navecer si vytypujte ne-
znadmou osobu, pfirovnejte jeji podobu k rysitim znédmého &lo-
vika. Popis si zapiSte do seSitku a réno, aniZ byste tetli svilj
zdznam, pokuste se odpovédé&t, podle piirovndni shodnych rysf,
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S pomocniky Pohraniénf strdZe se dnes miZete setka; v bliz-
kosti st4tnfch hranic. MoZnd, Ze mnoh¢ z ¥4s je s nimi v den-
nim styku. Pomocniky Pohrani®n{ stréZe mohou bt i rodife,
star8! bratFi. Snad i z vaSich piongrd se jednou stanou po-
mocnici ochrdncit masich hranic. Proto je vhodné, abyste je
jiZ dnes formou hry pripravovali na pln#nf této estné obfanské
povinnosti.

Pokyn k praktické &innosti

— Vysvétlete pionfrim posldni a pravomoc pomocnika Po-
hranini stréZe.

— Zjistéte s pionyry, kde bydli nejblizSi pomocnici PS,
jimZ byste mohli sd&lit dileZité ddaje svého pozorovéinf.

Pomoc pFfslu¥nikiim PohraniEni straZe a ochrany statnich
hranic p¥i porudeni zékazu zastaveni vozidel a stanovéni

KaXdy obfan Ceskoslovenské socialistické republiky je po-
vinen dodrZovat nale zdkony. Je povinen se s niml seznamit,
nemiZe se vymlouvat na jejich neznalost.

I provoz motorovych vozidel podléhéd uritym pravidlam, vy-
jadfenym vyhlédkou & 100/1975 Sb. V ni jsou pfesné stanove-
ny podminky zékazu zastaven! vozidel. Ridi¢ napfifklad mesmf
zastavit na mistech, kde by tim ohrozil plynulost 2 bezpelnost
provozu, zejména jizdu ostatnich vozidel. Vozovka musi zlstat
priijezdnd pro oba sméry jfzdy, nejde-ll o wozovku jedno-
smérnou.

V prostorech vjezdu do hrani¥nfho pésma se umisfuje do-
pravnl znatka ,Zakaz vjezdu v3ech vozidel v obou smé&rech”,
kterd je v&tdinou doplnéna dodatkovou tabulkou ,Neplati pro
mistni provoz”“. To znamend, Ze tento zdkaz platf pro kaZdé vo-
zidlo s vyjimkou téch, jejichZ drZitelé bydli mebo vykondvajf
price v misté.

V ngktergch mistech jsou umistiny tabule s upozorn&nim
na zédkaz fotografovani. ProtoZe vyjddreni tohoto zdkazu neni
stanoveno v Z4dné pravni normé, miZe mit rdznou podobu.
VEtSinou bgva spojovdn se zdkazem zastaveni. Nejlastéji se
pouZivd kulaté znatky z&kazu zastaveni s nakreslenym foto-
apardtem, ktery je patfitnd pFelkrtnut. Jinfm moZnym druhem
je znatka obdélnikové s bilym podkladem a népisem ,Pozor,
zakaz fotografovdni!”. Je na nf rovn&Z nakreslen predkrt-
nuty fotoaparat.
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jak tento Elovék vypadal. Neni-li v&S porovndvaci talent dosta-

tetné vypiistovany, budete pFekvapeni, jak vale pamé&f dokdZe

zkreslit podobu osoby. Nezapomeiite, Ze pii popisu si musime

viimat pfedevSim charaekteristickych rysl <¢lovéka. Jsou to

zvi4a5té télesné vady, nasledky raznych zranéni (jizvy, barva

pokoZky), kosmetické vady a jiné. Sledujeme-li Elovéka, za-

pamatujeme si predeviim popis jeho postavy, odév, obuv, barvu

a délku vlasii. Pii popisu postupujeme od obecného k zvlast-

nimu. Nejprve popiseme celkové vzezieni, pak teprve jednot-

livé podrobnosti. Postupujeme od hlavy doll, v3imdme si

vSeho, co je charakieristické pro sledovanou osobu, Popis miiZe

vypadat napf. takto:

— pFibliZzny vék,

— zda jde o muZe, Zenu, dévle, chlapce,

— charakteristika postavy (dlouhy, maly, st¥edni, 3tihlejsf,
zavality, shrbeny, ramenaty, topornd vzpiimeny apeod.},

— barva vlasii, zda jsou rovné, &udrnaté, vinité, jejich délka,

zplisob Cesénf,

barva a tvar off, zda jsou od sebe vzddleny,

tvar nosu (rovny, zahnut§, zdviZeny, bambulovity apod.],

podob]a rtd (dzké, rovné, odulé, srdcovité, nepravidelné

apod.),

— tvar brady (hranatd, Spitatd, dvojité, splgvajicf s krkem,
vysunutd),

— kvalita hrudi (Gzkéd, Sirokd, klenutd, vpadid),

— zéda a 35ije (3irokd, ohnutd, s vysazenym ramenem, Gzké
¢l Siroké Xje),

— Siroké nebo dzké boky,

— dlouhé, kratké mohy, do tvaru O nebo X,

— chodidla mald nebo velkéd, tGzkd &i 3irok4.

Pokyny k praktické ¢innosti

— Vyetfihnéte si malon obdélnikovou Kkartu, aby se vam
vedla do kapsy. Nakreslete na ni kolonky podle vyie
uvedeného nédvrhu a pFi pozorovéni libovolného ElovEka
si do nich vepiSte tuZkou zji¥t¥né fdaje.

141



Vyhodnocovéni a zajisfovéni stop

Sprdvné rozpoznavani a vyhodnocovéni stop je neoddélitel-
nou souldsti pripravenosti kaZdého pohraninika. je také du-
kazem zviadnuti speclalizace pionyra — Mladého stréZce hra-
nic. Dobrym stopafem se mdZe st4t jenom ten, kdo pfl hod-
noceni stopy soufasné piemy3lf o tom, co se vlastnd kolem
ného odehravd. Stopou je pro pohranidnfka jakédkoliv zmdna
v terénu, zanechana uréitou osobou, ale soufasn& 1 jakékoliv
zprava o hledaném Cloveku. Proto také, chcete-ii se pohybovat
v terénu nepozorovan¥, smaZte se zanechévat co nejménd
jakychkoliv stop.

Stopovéni lze charakterizovat jako vyhleddvani a vyhod-
nocovan! jakychkoliv zm&n v terénu a na jejich zdkledé do-
stizenf a usv&dCenl podezfelé osoby. Pii sledovdni osoby
podle stop je trfeba Fidit se nasledujicimi pravidly:

— Po plichodu do mista, kde byl zjist&n pobyt mebo pohyb
nezndmé osoby, prozkoumejte ditkladn® druh stopy. PFesvédéte
se, zda skutetns stopa miZe patfit k hledané osobd. To se
d& usoudit podle predb&Zného popisu a porovnédnim s cha-
rakteristickymi rysy stopy. Vénujte pozornost tomu, zda stopa
nebyla udé&ldna Gmyslng, aby vas uvedla v omyl. Prozkoumejte
jeji stafi a smér.

— NeZ zahdjite dalSf péatrdni, snazte se vZit do situace &lo-
viéka, kterého hleddte a pedle toho zjistéte jeho pFibliZng
tmysl. PFi zahéjeni sledovani nepostupujte pFimo po stopé,
ale vidy tak, aby vél vitr od ni k vam.

— Ztratite-1i stopu, oznatte misto, kde byla naposledy zi¥ejmé
a péatrejte ddle predeviim tam, kde by bylo moZné dalsi stopu
nalézt [mekkd plhda, vysokd trdva, ulémané vétvitky apod.).

Podle druhl d&lime stopy do dvou zdkladnich skupin:

1. Stopy, které jsou zanechdny pifmo, to jsou stopy lidi
[otisky mohou, rukou a jingch ¢dsti t¥la), nebo stopy doprav-
nfch a jingch ElovEkem pouZfvanych prostfedkit a predmétd,
které sledovany pouZiva.

2. Stopy zvifat a stopy zplisobené jinymi Giniteli (zvuky ptakd,
zvEFe, Selest zapi(¥inény jejich pohybem apod.).

Stopy, zanechané &lovikem mebo zvifetem v pids, jsou vdt-
Sinou hloubé&jl nebo jen mélce vytlateny do makéfho podkladu.
Velmi Zastym je zplisob sledovéni flovdka podle pravé tako-
vychto stop. Pri sledovdnf nezndmé osoby se¢ musime snaZit
vyvarovat se moZnému nastraZenf léfek. Prech4zime-li do
jiného terénu, zejména pil pFichodu k rozcestfm, prichodu
roklinami, Gvozy, hustymi porosty, musime wyhleddvan{ stop
vénovat vét3f pozornost. Stopy ném vitinou napovadf, zda sle-
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Tento vgpocet memusi byt vidy presny, ale pfece jen po-
slouzi jako pfibliZny orientadnf ddaj. Sledovany vias miZe mdst
i vatsiml nebo men3dimi botami, fmysinym prodluZovanim
nebo krécenim kroku, ale zkufeny stopaf¥ i tak pozna podle
kladeni mohou podstatné odliSnosti.

Pii hodnocen!f ddvdme pozor | na hloubku stopy. Ten, kdo
mé nohy s wboenymi koleny (nohy do X), zanech&vé hlubsi
stopu na vnitfnf strand. ClovEk s koleny vyboengmi (nohy
do 0), zanechévé hlub3i otisk stopy na vngjsi strang. Ten,
kdo nese t8z5i predmit, prend3{ zpravidla véhu na S3pidky.
Star3f nebo nemocni lidé délaji kratsi kroky a mdZe$ najit
i otisky hole, kterou pouZivaji. Sledujeme také odhozené pfed-
méty, keré ndm napovl, zda jde o kuidka, ¢lovéka, ktery cestou
ji (pfi deldf cest¥). Odhozeny predmd#t mdZe mit pro pétrant
| zésadni vyznam, a proto je tfeba jej zajistit. Stopy v mistd
zastavky mohou prozradit | tvar nebo druh pFedmétu, ktery
pronésledovany nese (batoh, zbrai, kufr apod.).

V pffpadd, Ze fe stopa dobie viditelnd, je nutno ji zméEFit a
uvést srovnédvac! charakteristické rysy. Na stop& méfime jeji
délku a §fiku, rozméry podpatku, thel k ose pohybu, vzdéle-
nostl stop, jejich smé&r. ZjiSténi sméru postupu ma dilezity
vfznam pro dalsf ¢innost. Pamatujeme si, Ze vEtSina lidi pif
postupu terénem volf osu podle vyznanych orientafnich bodd
v terénu. Proto vZdy mejdfive zjistime smdér postupu.

K spréavnému zji¥tén{ sméru postupu musime provést nasle-
dujfcf hodnocenf:

— Jde-li nékdo pozpdtku, d&ld kratsf kroky a Spitky jsou obra-
ceny dovnitf, smér chiize je lomeny. »
— PFi normdlnf{ chizi ndm 3pitka boty vZdy vyhazuje padu
ve sméru postupu.

— Staft stp:psy l;]lsume srovndnim s Cerstvym otiskem, ktery
saml uddléme v blizkosti zji¥t&né stopy. Otisky s ostrymi okraji
vznikajf v m¥kké pidé, Za sucha je otisk sypky a nepfesng.
Pr¥elo-li od doby vzniku stopy, je stopa widiteln& porufena
kapkami de¥t¥, nebo mirn& smyté. Pri vétru byva stopa zasy-
péna jemnym piskem. V trdv# poznédme stopu i smé&r pocho-
du podle stlafen! travy a jejtho lomu.

K zachovéni stopy, anebo pro mavedeni psa na stopu, stopu
zaji¥fujeme. Misto se oznadi viditelnym pFedmé&tem (kamen,
klaciky apod.), a nejzachovalejdf stopu piekryjeme v&tSf ulo-
menou v&tvi stromu.

Obdobné jake lidskd stopa se ve vhodném terénu zachovd
{ otisk pneumatik dopravntho prostfedku. Stopa ndm napovi,
zda vozidlo stalo nebo se rozjfZdélo, za jakého pofasf, Lze z nf
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dovany 3el sdm, jak dlouh4 doba od jeho priichodu uplynula,
jak byl velky, co mesl, jaké mél zvyky, zda byl télesné posti-
Zeny, a mnoho dalSich Gdaja.

Cerstvé stopy ve snéhu i v m@kké phds maji ostré okraje,
na sn#hu byvaji ve smEru pohybu vyhrnuty u 3pitek nebo
u podpatk{t drolky nebo i tenké vestvicky. Podle kroku mili-
Zeme usoudit i na vgiku tlovdka. Cim je krok delsi, tim je
zpravidla Clovék vy3Si. PFl posuzovans vy8ky si miZeme pomoci
jednoduchym vzorcem, kter§ vyjadruje vztah mezi délkou cho-
didla a vySkou osoby:

ndsobfme délku bosé nohy &islem 7, nebo obuté nohy &islem €,

[Piiklad: délka bosé nohy je 26 cm.7 = 182 cm

délka obuté mnohy je 30 cm .8 = 180 cm.)

Porovnivfnl rozdill mezi stopami. Pomaly krok (s odchylkou chodide!
od osy chize 10°—25°) a normélni krok (s odchylkou do 10%). Individuilni

znaky. Smér chize
4
()
.“}
\g

(D

}
N :
Ames ehiize
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usuzovat { na véhu nakladu a podle stop nohou v okolf vo-
zidla; na to, kolik lidi v ném bylo, kterfim smérem odché-
zelt nebo odkud prisli.

Sledujeme-ll terén pozorng, najdeme i celou Fadu vici, kteréd
70 sobE lidé zamechali, Také tyto pfedméty mohou o lidech,
ttefl jich pouZivali, mnoho napovédét.

Pokyny k praktické Sinnosti

— Zahrajte si na stopaie a uprchlika. Uprchlik, kter¥ ma
na nohou obuv s typickou podrdZkou, vyrazi o 5 minut
napied, ostatnf ho po stop& nésleduji. Po 30 minntfch
se ukryje. Kdo ho objevi jako prvni, zvitdzil.

Vyhleddvani stop pomoci psa

Psl jsou pfi vftkonu sluzby pohraniénika nenahraditelnf. Po-
mdhajf pFl patrdni, zesilujl pohraniéni hlidky a svou ostraZi-
tostf a rychlou reakci chrénf pohraniniky pted napadenim.
Vgevik sluZebnich psit se sklddd z vychovy $ténat, specidlntho
vyeviku a z mdcviku dosp&lych psh. Podle stupné vycvienosti
zafazujeme psy do t&chto kategorif:

— Stéfiata do st&Fi 12 mésfed,

— nevycviceni psi,

— vycvidenf psi.

PP vicviku miZeme zvolit jednu z t&chto metod:

1. Metodu mechanickou, pfi niZ pouZivame riizngeh druhd me-
chanickych prostfedkd, podnétd a tim nutime psa vykondvat
uréitou Einnost, kterou odméiiujeme pamliskem.

2. Metodu chutové dréZdivou, ktera je zaloZena na vyuZitl
pamisku a slouZi k upevnni cvikd a ziskéni podminéngch
retlex. K
3. Metodu konstrastnf, p¥i niz vyuZivdme jak mechanickgch,
tak chufové dréZdivfch podn#td.

4. Metodu napodobovacl, jeZ se vyuZiva predeviim u 3tdfat a
nevycvitenych pst. Cvik ukéZeme nékolikrdt za sebou s vy-
cvitenym psem, cvitici pes je napodobuje.

Néacvik vyhleddvdni stopy sluZebnim psem se provadf takto:

Nejprve cvitime psa ve sledovéni stopy psovoda bud po-
moci aportu (predmétu, ktery nosil psovod del¥ dobu u sebe),
nebo tim, Ze se psovod s&m ukryje na konci stopy. Je moZné
vyuZit i potravy, kterou psovi odneseme na konec stopy. Pso-
vod navede psa na zafitek stopy, sou¥asn® mu d& povel
»STOPA". Sleduje-li pes stopu psovoda se zdjmem, opalkujeme
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cvik na cizich stopéach, s postupnym zv&tSovdnim vzdalenostl,
Jakmile pes sleduje stopu, na kterou byl naveden, pristoupi-
me na aktivni vyhleddvani stopy. Psoved navddi psa nejprve
piimo ve sméru stopy a davd mu povel ,HLEDE]". Jakmile
pes piidichne ke stopg, dévd mu povel ,STOPA" a vypusti psa
k vypraocovani. PFi ndcviku se postupné zt&Zuji jednotlivé cviky
a prodluZuje se délka.

Pokyny k praktické €innosti
— Nacvitujte vyhleddvéni stopy jakymkoliv psem.
— UspofFddejte soutdZ psii ve vyhleddvani stop.

Odlévéni stop

PFi vychézkdch se Jistd setkdvate s celou Fadou stop, za-
nechanych zvifaty, lidmi nebo dopravnimi prostfedky. Pokud
vés né¢im zaujmou, zkuste si je odlit. Nenf to prdce pifli§
obtiZnd, ale vyzaduje trpélivost.

Budete k tomu potfebovat nésledujici pomdcky:

— s&dru nejlépe Stukatérskou, jejiZ mnoZstvi odhadnete po-
dle velikostl stopy (ma stopu dosp@lého €loviéka zpravidia
postadi 05 kg),

— litrovou ldhev s vodou,

— dfevén¢ ramedek nebo prouZek tvrdého papiru (o Sffce
5—6 ¢cm a délce o 15 cm vétd], neZ je obvod stopy),

— kelimek z um#lé hmoty o obsahu 0,5 1,

— dfevéné tylinky nebo kousky drédtu na zpevnén{ odlitku,

— kousek plechu nebo jing predmé&t k rozmichéni séadry,

— tuzku, zdpisnik, do kterého zaznamendte misto, den, €as,
druh a zviastnosti stopy.

Pii odlévdni postupujeme takto:

Ze wiech stop si vybereme nejlep$i. Najdeme ji zpravidla
v mékké pidé. Odstranime opatrnd predméty, které k stopd
nepatil (listf, drolky vdtvitek, kiiry), aviak jen velmi lehce,
napfiklad foukédnim, abys stopu neposkodil. Kolem celé stopy
poloZ dfevEny nebo papirovy rémedek. V kelimku rozmichdme
sédru s vodou do kadovité hustoty. Prvni vrstvu sadry nalejeme
po celé stop®, pak podélnd i piiéné poloZime dievéné mnebo
draténé vyztuZe, aby se pozdé&ji otisk nelamal. Jakmile ném
sadra zaéne zasychat (asi po 10 minutdch), doplnime zbytek
na poZadovanou vysku podle dfevéného rdmetku. Po dpiném
zaschnuti rémedek odstranime, otisk vyjmeme a ofistime jej
St¥tcem od vSech netistot,
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Nastraha znamenajici prichod

oklddané ose postupu naruSitele, nejiépe lesni cestu nebo
gzalou pésinku, 8 ton?to prostoru si vyzna&te abdélnik o délce
5 m a Sifce do 3 m. Zatlutte do zemé& 8 kolikl tak, aby byly
asi 5 cm nad zemf a natdhndte mezi nimi nit. Dbejte na to,
aby néstraha barevng splgvala s okolim nebo byla kryta
travou. PretrZenfm nebo znanym uvolnénim nité se naruSitel
prozradi a zaneché tak stopu. Takovéto stopy vSak Je tFeba
peclivé vyhodnocovat, nebof poruenf nédstrahy miZe zplisobit
i lesni zvér. Y

Pro elektrické prostfedky nam jako zékladni materidl po-
slouzi néstraZny drét nebo nit (provéazek], skobky, ccelové
perc nebo pruzny plech, vrut (Sroubek do dieva), htebik, ob-
{imka s Zérovkou, baterie 4,5 V, dvojlinka nebo zvonkovy dréat.
Délka zéavisi na vzdalenosti straZného od nastrahy. PFi umfisténi
nastrahy postupujte takto:

Podle terénu vyhodnofte pravdépodobnou osu postupu naru-
Sitele. Na ni vyberte nejvhodndj¥f Gsek, jehoZ ¥iika by meméla
piesahovat 10 m, aby se nit neprovélovala. Na konci useku
zatluéte do stromu (killu, pafezu, plotu) pevn& hfebik, na néj
uvazte nit. Ve vhodnych vzddlenostech zatlutte do daldich
opdt skobky, které zabrdni provéseni nité. Na druhém koncl
zhotovte dotek z ocelového péra nebo pruZného plechu, jak
ukazuje obrdzek a zapojte elektricky obvod, :

Funkce celého zafizen! spotivd v tom, Ze pfi pretrZeni nité
dojde k spojeni ocelového pérka se Sroubkem, na kterém je
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Pokyny k praktické Einnosti
— ZaloZte si archiv stop zvéie,
— Zorganizujte soutéz o nejlepsi odlitek stopy.

Nastrahy k zjiSténi postupu neznadmg§ch osob po lesni cesté

Pohrani¢nici pfi vykonu siuzby béZng pouZivaji razngch na-
straZngch zaiizenl, kterd je upozoriiuji na pohyb osob v bliz-
kosti jejich stanovistd. Tyto prostiedky jsou bud tovérni vy~
roby, nebo si je zhotovujf sami. PouZivaji jich pfedevifm
v nognich hodindch k zlepSeni vykonu sluzby.

Také vy, pii svych bojov§ch hrédch, budete obdas potfebovat
zjistit pohyb svych kamarddd. PomiZe vdm pfitom divtip a
moZnéd i nékolik rad.

NéstraZné prostfedky podle jejich druhu rozddlujeme na
mechanické, elektrické a pFirodni.

Jako zd&kladni pomiicka pro zhotoveni mechanické néstrahy
ndm poslouZi drat, provazek, pevnd nit, dievéné koliky a
prazdné plechovky. Z téchto prostfedkd miZete vytvorit celou
Fadu jednoduchych ndstrah, které vam poslouzi k pEedén
signalu pii prichodu kohokoliv stiezenym prostorem.

Nejjednodu$sim mechanickym prostiedkem je zvukovd na-
streha. D& se pouZit k pfehrazeni cesty nebo volného prostoru.
Zhotovime ji nataZenfm drdtu na koliky, vétve keili nebo niz-
kych stromkil a zav&Senim prazdngch plechovek, do nichi mi-
Zeme vlozit nékolik kaménkd. Ve dne se umistujf skryté v ke-
fich, vysoké trave, tak aby nebyly pil b#2ném pohledu vidat,
Vv nocl je miZeme ponechat i ve volném prostoru.

Pro umisténf takovéto mnastrahy zvolime nejvhodn#j3l misto
podle fvahy, kudy asi miZe n43 protihrad (narusitel] postu-
povat. Na misté, jemuZ se nebude moci vyhnout, umistime né-
strahu mezi dva stromy, nebo drat zavésime na piipraveny
kolik, ve vy8i 50—70 cm. Na drat ( provaz) zavésime plechoviky
vZdy po dvou ve vzéjemné vzddlenostl 1 cm od sebe.

PFi pouziti takovéto zvukové ndstrahy musime byt ukryti
nékde pobliZ, abychom rachot slySeli a mohli na toto znameni
rychle reagovat. Vyvarujeme se pouZiti lesklych plechovek,
k_teré ve dne { v moci mohou ndstrahu prozradit. Neméme-li
jiné, pomaZeme je blatem. Misto plechovek lze pouzit i lahvi.

Jingm druhem mechanickych ndstrah jsou zarizeni, zazna-
mendvajici priichod osob. Jejich vyhodou je, Ze narusitele ne-
vyplasi, nebot nejsou hlucné. PouZiva se Jich zvl&§td tam, kde
nenf moZno provadét nepietrZité pozorovani, X zhotoveni Po-
mdZe docela obyfejnd nit. Vyberte si nejuZif misto v pied-
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instalovdn druhy vyvod elektrického obvodu. PFi doteku do-
jde k uzavieni obvodu a rozsviti se signalizatni Zérovka. Toto
znameni upozorn{ hlidku na pohyb ve stieZeném prostoru,

Pfirodni prostfedky mohou b§t vitve, suché listl, tréva,
husté kefe apod. ZdleZi jen na va¥em ddvtipu, jak jich pouZit,
aby ten, kdo néstrahy neznd, zpfisobil pii jejich odstrafiovédnf
nebo pil prichodu hiuk.

K nédstrahdm patif 1 kontroln{ pas. V prostoru, kterfm musl
narusitel projit, vyberte vhodny terén s mékkou, pis¢itou nebo
ornou pidou. Vhodny dsek sl ohranifte a vysbirejte z né&j vie-
chny predméty, kameny a nakonec jej upravte hrabdnim tak,
aby brdzdiCky sméfovaly podélng a stopy v nich byly dobfe
viditelné. Ke kontrole nenarudenosti kontrolniho pdsu se wy-
sflaji pravidelné hlidky, které maji za kol sledovat fisek a
odhalit postup narusitele,

Elekericka nistraha
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Pro vétvickovou ndstrahu vybere tenké suché vitvicky, které
odpovidaji danému prostiedi. PoloZte je na zem tak, aby
ten, kdo na né Sldpne, je zlomil. Takovato néstraha ujde po-
zornosti narusitele { na Sir3fch cestdch nebo i ve volném te-
rénu a je-li dostatetn& hustd, memiZe selhat.

PFi svgch hrdach a zdbavdch jist® pfijdete i na daisi ndstrahy,
jimiZ zjistite pohyb protivnika. Je viak vZdy ti¥eba, aby na-
strahy byly prirozené, odpovidaly prostiedi, a pokud moZno
naruSitele nevyplasily.

Pokyny k praktické tinnosti

— Zahrajte si na pohranitniky, zabezpedte nédstrahami stie-
Zeny tsek.

— ZFidte si u kiubovny ndstrahy, které vés upozorni na pii-
chod cizi osoby.

Nase zdpisy dileZitych ddajd

Ke kaZdodennimu Zivotu potfebujeme mnoZstvi informacy,
které ndm umozZiiuji sprévné se rozhodovat. KaZd¢ pohranitnik
mus{ zndt dokonale svidj uselk, mit zdkladnl informace, které
se tykajf spolefenského i politického Zivota pohraniénich obef
a musl véddt, kam se v pfipadé potfeby mibZe obritit o po-
moc. Také miady straZce hranic by mé&l mft zdpisnik, ve kterém
si poznamendévd potFebné (daje a ktery nosi stdle u sebe
a dopliiuje jej o dalsi poznatky, ziskané pfi vych&zkéch nebo
zgdilovych schiizkéch. Zapisnik by m#l obsahovat ndsledujici

aje:

— jména a bydliSt€ stdtnich a stranickych orgénd a organi-
zacl,

— umisténf n&vodnfho vyboru a spolefenskych organizaci,

— vzddlenost z obce k rdznym orientatnim bodém, které jsou
pro vase okoll charakteristické (vrcholy, kfiZovatky, mist-
ky, stavby),

— umisténi autobusovgch a vlakovych zastavek,

— prostory zédkazu zastaven{ a nedovoleného stanovénf,

— orlentadn{ body prdbshu hraniéniho pésma.

Takovy zépisnlk je nejlépe uloZit do prihledného obalu a
nosit jej u sebe. Nesmite jej v3ak ztratit, nebof tyto didaje by
mohl neptitel zneuZft.

V zdpisnitku mdZete rozd&lit ddaje do n&kolika tabulek.
Jedna z pnich mdZe napt., obsahovat jména, adresy, telefonni
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Tento prehled zdaleka nezahrnuje v3echna nae motorovd
vozidla. S mnoha daliimi se miZete sezndmit v Casoplisech
Svdt motord, Motor a v jinych, nebo i v mnoha zajimavych
knfZkdch.

Zna¥ka vozidla vam viak neprozradi, odkud prijelo, nebo
kdo je jeho drZitelem. Zda vozidlo, které potkdte, patil do
vafeho okresu nebo piijelo odjinud, poznite podle statni
pozndvaci znatky. N¥které z nich si zapamatujete, jiné mu-
Zete mit poznamenadny ve svém zdpisnicku. Pamatovat byste
si meli alespoii znadku vlastniho okresu a okresll soused-
nich.

Piehled stdtnich poznavacich znatek podle jednotlivich

okrest

Banskd Bystrica BB, BC jihlava Jt
Bardejov B] JindFichiiv Hradec

Beroun BE Karlovy Vary KV
Blansko BK Karvind KA, KI
Bratislava mé&sto BA, BL, BT Kladno KD, KL
Bratislava okres BH, BY Klatovy KT
Brno mésto BM, BS, BZ Kolin KO
Brno okres BI, BO Komaéarno KN
Bruntél BR Kodice mésto KE
Bieclav BV KoSice okres KS
Cadca CA Kroméfiz KM
Ceskd Lipa CL Kutnd Hora KH
¢. Budéjovice CB, CE Levice LV
Cesky Krumlov CX Liberec Ll LB
D&tin DC Liptovsky Mikulas LM
Dolng Kubin DK Litomé&Fice LT
DomaZlice DO Louny LN
Dunajskd Streda DS Luéenec LC
Frydek - Mistek FM Martin MT
Galanta GA Méhik ME
Gottwaldov GT, GV  Michalovce MI
Havlickav Brod HV Mlada Boleslav MB
Hodonin HO Most MO
Hradec Kralové HK, HR Néchod NA
Humenné HN Nitra NR
Cheb CH Nové Zamky NZ
Chomutov CV Nov§ Jicin NJ
Chrudim CR Nymburk NB
Jablonec n. Nisou JN Olomouc 0oL, OC
Jigin JC Ostrava 0T, oV
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¢isla funkcionéfd obce (predseda MNV, pFedseda organizace
KSC, velitel PS, léka¥, nafelnfk oddsleni SNB), dal3l miZe byt
pfehledem orientaénich bodii (prostor, kde bod leZi, vzdéle-
nost od tvého bydlisté, svétovd strana). Jind tabulka zachyti
zastdvky autobusii a vlakd (stanice, doby pritjezdu autobusil
aw jakém sméru).

Tyto ddaje mohou byt zpracovdny [ formou kartotéky, coZ
mé tu vfhodu, Ze pFi viétSich zm&nach nebo opotiebovén! kar-
titku snadno vymeénite. Jako prflohu zdpisnitku nebo karto-
téky si pripravte kartitky (strdnky) pro popis osob, které
budete chtft podrobn& popsat.

Pokyny k praktické innosti

— Zpracujte si prehled dulefit§eh tdaji, vzéjemné si je]
dopliite. Ovéfte si v terénn pravdivost Gidaji, které jste
v ném uvedli.

Nafe typy motorov§ch vozidel, stdtni a mezinirodni pozné-
vaci znatky

Vynélez parnfho a vybusného motoru pfinesl svitu zkrécenf
vzddlenosti. Ani dnedni moderni dopravni prostredky, jako
jsou letadla, rakety, elektrické vlaky vi¥ak dosud nedokézaly
vytlafit z dopravy automobil, autobus a motocykl. Stéle se
jich pouZfvé v obrovském mnoZstvi k pFepravé lidi i k do-
pravé nakladd na krat¥f a stfedni vzddlenostl. Ceskosloven-
ské socialistickd republika vyr&bl -automobily a motocykly,
zndmé po celém svété, Se znatkami: Skoda, Tatra, Jawa, Avie,
CZ se milZete setkat za poldrnim kruhem stejn& tak jako v rov-
nikové Africe.

Nésledujici tabulka davd prehled o hlavnich typech na¥ich
osobnim automobillt a motocykld:

Znacka Obsah Maximédlni Znacka Poet Maximélnf
véled rychlost osob rychlost
Babeta 50 om® 40 km/hod T - 603 5 170 km/hod
Jawa50 50 cm® 65 km/hod T-613 5 190 km/hod
awa90 90 cm® 90 km/hod Si000MB 5 120 km/hod
Z 125 125 cm’® 105 km/hod 5100 5 125 km/hod
CZ250 250 cm® 145 km/hod §120 5 145 km/hod
Jawa 250 250 cmSd 125 km/hod $1203 8 90 km/hod
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Opava OP Stard Luboviia SL
Pardubice PA, PU Strakonice ST
Pelhiimov PE Svidnik SK
Pisek PI  Svitavy SY
Plzefl mésto PM, PN Sumperk su
Plzefi sever PS Téabor TA
Plzeii jih PJ] Tachov TC
Poprad PP Teplice TP
PovazZskd Bystrica PX Topoléany TO
Praha mé&sto A Trebisov v
Praha vychod PH, PY Tren¢in ™
Praha zdpad PC, PZ Trnava T
Prachatice PT Trutnov ™
Prefov PO TPebid TR
Prievidza PD Uherské Hradist® UH
Prost&jov PV  Usti nad Labem UL, US
Prerov PR Usti nad Orlicf vo
Pribram PB Velky Krti¥ VK
Rakovnik RA Vranov vv
Rimavsk& Sobota RS Vsetin VS
Rokycany RO Vyskov vY
RoZnava RV  Znojmo ZN
Rychnov nad Kné&Znou RK Zvolen zv
Semily SM Zdar nad Sé&zavou ZR
Senica SE Ziar na Hronom ZH
Sokotov SO0 Zilina ZA
SpiSské& Nova Ves SN

Pro rozpoznéni si pamatujte, Ze stdtni pozndvaci znacka se
vétiinou skléda z polateCnich pismen ndzvu obce a ze dvou
dvojmistngch pofadovych &fsel. Nase motorgvd vozidla majf
kromé statnich pozndvacich znafek | oznafenf ,CS“. Vozidla
jinfch zemf majl zpravidla odlisnd uspofddana Cisla & ozna-
¢eni stdtu. Pro b#Znou potfebu si zapamatujeme alespoii né-
které:

Rakousko A Bulharsko BG (3SR cs
NSR D NDR DDR Dénsko DK
Francie F Velkd Britdnie GB Madarsko H
Holandsko NL Polsko PL Rumunsko R
Jugoslévie YU

Zvlastni znadky oznacuji zastupitelské dfady:

CC = konzuldrnf sbor
CD = diplomaticky sbor
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Pokyny k praktické ¥innosti ’

— Usporddejte p¥i vychézce souté% v rozpozndvini znadek
vozidel a jejich prisluinosti k stétu nebo okresu.

— Zjistite-li piitomnost cizfho vozidla ve vasi obci nebo
v blizkesti hraniéniho pésma, ohlaste to pohranitnikim.

Hieddme v jizdnfm #4du TSAD a USD

Kromé# jlzdy osobnim automobilem je nejEast#jSim prostied-
kem pro cestovdni vliak nebo autobus. K tomu, abychom nasli
nejleps{ spojeni, potfebujeme um#t hledat v jizdnfm Fadu.
PFi vyhleddvani potfebného spoje se drZime nésledujiciho po-
stupuy, ktery je stejny pro pouZitf jizdniho Fadu CSAD i CSD:

— Podle mapky mebo seznamu obcf si najdeme &islo tratd.

— Podle Cisla trat¥ nalistujeme piislusnou strénku a v ni
vyhledéme vychoz{ stanicl.

— Najdeme si vhodny &as pro odjezd a pPfjezd do mista,
kam chceme cestovat.

— Pottebné Casové tdaje (tfebas i vice spojii) si pozna-
¢ime. ZapfSeme si také stanice a doby pro p¥ipadné prestupo-
vani, viimneme si, které stanice predchézeji, abychom neza-
pomnéli vEas vystoupit. Pii hledéni déme pozor na jednotlivé
odkazy, které jsou oznaceny pismenem a wlnovkou podél ce-
lého Casového ddaje. Znali, Ze vlaky jedou jen v uréitych
dnech nebe obdobich. Vyznam mé i druh pisma, jakym jsou
Gdaje vytiStény. Silng vytiStdné Gdaje znamenajf rychliky, slab-
$im tiskem jsou oznateny ddaje o vlacich osobnich. Nékteré
sloupce jsou v zéhlavi nadepsdny pismeny v &erném krouZku.
Podivame se do vysvétlivek, co zna#f. Vedle jingch ddaji si na-
jdeme v poznamkéch i vysvétlenf, odkud je viak vypravovén a
do které konefné stanice jede. Nemdme-li vlastni jizdn{ ¥é&d,
najeme jej v kaZdé Zeleznitni stanici nebo na zastdvkéch
autobusd, pokud jej vandalové neznidili.

Pokyny k praktické Cinnosti

— Usporddejte soutéZ v nejrychlejim vyhleddni nejvhod-
néjsiho spoje v jizdnim Fddu pro cestu do urleného
mi‘s;n.k'Sontiiit mohou i druZstva vzéjemnym poklddénim
otaze!
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VynaloZim viechny svoje sily a schopnosti a jsem piipraven
nasadit 1 Zivot v boji za z&jmy Ceskoslovenské socialistické
republiky a pPi pln&nf fejich internacionalnich z&vazki,
v boji za vitdzstvi miru a komunismu,

Tak piisah&m!*

Sbor nérodnf bezpetnosti a vefejny porédek

Prisludnici SNB pfi vgkonu své sluZby zabezpefuji zejména
dohled nad dodrZovénim wefejného poladku ve svém fseku.
KdyZ situace vyZaduje, pak vykondvaji nevyhnutelnd opatieni
na obnoven! verejného pofddku a svou preventivni vychovnou
¢innosti mezi obyvatell piedchdzeji a zamezuji poruSovani ve-
Fejného porddku. Pii této své Cinnosti se podileji na prici NV
a jejich komisf pti fefeni t&chto problémil. Spolupracuji rov-
néZ se viemi organy a organizacemi, které v Tdmci své plisob-
nosti plni dohled nad veiejnym porddkem.

Pri zabezpefovani vefejného pofddku pftisludnici SNB za-
brafiuji poruovdni pravidel secialistického souZiti [rvackdam,
vytrZnostem, obt&Zovdn! obfanfi, ohroZovani zdravi, Zivota a
majetku obfandl atd.), zabrafuj{ po3kozovani vieobecn# pro-
spe&dngch zarizeni (sadi, kvétinové v¢zdoby na vefejnych pro-
stranstvich, lavitek, vefejnych telefonnich stanic, verejného
osvétlenf atd.). Ddle rovn&Z chrani majetek v soclalistickém
i osobnim vlastnictvi pred po3kozenim a rozkréddnim, sledujf
dodrZovdnf porédku a Cistoty na velfejnych prostranstvich a
komunikacich (&istota ulic, chodnikii, nam&st! atd.), dohliZeji
na dodrZovani nevyhnutelnych poFadkovych opatienf p¥i kul-
turnich a sportovnich akcich. Do ¢innosti pFfslugnikii SNB po
zabezpeten! vefejného pofédku spada jesté celd Fada daliich
ﬁovlnnost[. z nichZ lze pfedevsim zdiiraznit boj proti alkoho-

smu.

Tyto a dalSi dkoly spojené se zabezpelovdnim vefejného
poiddku ptislusnici SNB pinl za spoluprdce s orgény NV a je-
jtcg ]l;::émlseml s dobrovolnym aktivem Pomocné strdZze VB a
podobné.

Pomoc piongri pfi ochrané vefejného poFidku

Pomoc pfi ochrang vefejného porddku by méla byt zéleZitostl
ka¥dého obZana na¥f zemd#, a tedy i pionyra. Kazdy spravny
plonyr by se m&l umé#t divat kolem sebe a mifenfm nepfeché&-
zet Z&dny jev, kterg vefejny pofddek narufuje, a to nejen
v dobg napl. oddflovych schiizek, nybrZ i cestou do 3koly, pil
hte s kamarddy a podobn#.
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Poméhime chréanit vefejny porddek

Shor nérodni bezpe&nosti a jeho posléni

Sbor nérodni bezpecnosti véren politice Komunistické strany
Ceskoslovenska a socialistického statu plni predevsim tyto z4-
kladni tkoly:

— Chréanf socialisitcké revoluéni vymoZenosti, zdjmy socla-

listické spole¢nosti, suverenitu a bezpednost nadeho statu.

— Chranf bezpefnost a prdva ob&anil, vefejny pofédek a
od v3ech vyZaduje dodrZovani masi dstavy, zdkond a no-
rem soclalistického souZitf.

— V souladu s platnymi zdkony CSSR vede boj proti viem
socialismu nepfatelskym Zivliim, proti viem asocidlnim
a protispoletenskym Ziviim.

— Pfisné dodrzuje socialisickou zédkonnost jako jeden z né-
strojii riistu vnitfni sily stétu, posilovdni jistot a davéry
viech obfanil k socialistickému zFizeni a redinému uplat-
fiovdani socialistické demokracie.

Prisaha prislu¥nika Sboru ndrodni bezpeénosti

»J&, pfisludnik Sboru narodnf bezpecnosti, slavnostné piisa-
hdm viirnost své soclalistické vlasti — Ceskoslovenské socia-
listické republice, d&inické ti¥fd&® a vZemu pracujicimu lidu
vedeného Komunistickou stranou Ceskoslovenska.

Slibuji, %e budu Cestnym, udatnym a disciplinovanym pfi-
sludnfkem Sboru ndrodni bezpetnosti, Ze budu neochvéng
chrdnit socialistické spoleenské a stdtni zfizeni, zdkonnéa
préva obCant a vefejny pofadek.

Budu zdokonalovat svou politickou pfipravenost na zékladé
marxismu - leninismu, Grovei svého vSeobecného i odborného
vzdélanf a dbdt na svou bezihonnost. PFisné budu chréanit
statnl a sluZebnl tajemstvi.

Budu vZdy rozhodn# bojovat proti nepfdteldm své socialis-
tické vilasti, neprdtelim Svazu sovétskych socialistickych re-
publik a ostatnich spojeneckych socialistickych zemi. Budu
chrénit pfatelstvi a upevilovat spoluprdci s lidem Svazu
sovétskych soclalistickych republik a daldich spojeneckf§ch
socialistickych zemi a bojovy svazek s jejich ozbrojenymi bez-
pecnostnimi slozkami.
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Znamend to tedy, 2¢ pomoc pii udrZovdni vefejného po-
fadku by se neméla stat pouze oddflovou zédleZitosti, ngbrz
zaleZitost! kaZdého piongra. Smérldl a naméatd takto zaméiené
plonyrské Cinnosti je celd Fada, presto si vSak ukéZeme ale-
spoii na nékteré:

— Sami dodrZujte kézeii a jingm nedovolte délat nepofddek
a znedistovat vefejnd prostranstvi a komunikace (zamérte
se predevdim na c¢istotu pfed budovou Skoly, klubovny,
v misté bydlisté).

— Sami nepodkozujte a ostatim zabrailujte v nifeni wvefejnd
prospésnych zafizen!f (telefonnf budky, lavitky v parku, za-
hony atd.).

— KaZdé narudeni vdm zndmych pravidel vefejného porddku
oznamte odpovidnym organim — nejbliziimu oddéleni VB,
MNV a podobné.

Pokyny k praktické €innosti

— Zjistéte vice o historii a poslani Sboru ndrodni bezped-

nosti (tento kol nejiépe splnite, pozvete-li na nékterou
oddilovou schiizku priisluinika SNB).
Svon tinnost zaméFte na dodriovéni vefejného pofddku
(volte opit besedu, tFeba se Tlenem Kkomise vefejného
pot&dku p¥i MNV, a pii té piflezitosti dohodnéte, jak sami
miiZete v této viéci pomoei).

— Zapamatujte si velice dobfe tato telefonni &isla, kterd
jsou platnd pro celé fizemi masi republiky: 158 Bezpet-
nostni sluzba, 155 Zachrannd sluzba a 150 PoZarni
ochrana.

Pravidla silni€ntho provozu

Zdkladni ustanoveni Vyhlasky & 100/1975 Sb.:

Kazdy dcastnik silnitniho provozu (tedy i cyklista a cho-
dec) je povinen chovat se ukdzndn&, pozorné, ohleduping,
neohroZovat bezpeénost a plynulost silninfho provozu, jeho
atastmiky ani sebe nebo majetek. PFitom je povinen plizplso-
bit svoje chovani stavu a povaze silnice a situaci v silniénim
provezu. Dédle je povinen dbat depravnich znaCek a dopravnich
zalizenf, uposlechnout pokynd a wvgzev piisiusnika SNB a
viech, kteff se na Ffzen{ silnitnfho provozu podileji.

Pro lepdl orfentact a pochopeni tohoto odstavce si osvét-
lime nésledujici pojmy:
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Siinitnl provoz — rozuml se jim provoz na pozemnich ko-
munikacich, t]. silnicich.

Otastnik silnitn:ho provozu — je to osoba, kterd se prfmym
zplsobem na tomto provozu podfif (Fidi¢, spolujezdec, cho-
dec, jezdec na zvifeti atd.).

Ridi¢ — osoba, kterd Fidf motorové vozidlo, vozidlo nemoto-
rové, tedy i cyklista, a tato osoba fidifem zQOstdvd, i kdyZ
vozidlo (jlzdni kolo) vede.

Nemotorové vozidlo — jde o vozidlo, které se pohybuje pomoci
lidské nebo zvireci sily.

Vozovka — jde o Cdst silnice urgené pfedeviim pro provoz
motoravych vozidel.

Chodnik — je to komunikace v obci urfend predevsim pro
chodce, od silnice oddélend vgikové nebo jinym zplsobem.

Neékterd ustanoveni pro cyklisty a chodce

Pokud se maly cyklista u&astnl silni&nfho provoza (samo-
statné od 10 let, mlad3i jen v doprovodu osoby stardf 15 let],
vztahuji se na n#&j viechny povinnosti Fidife. Jsou ta tyto:

— K jizdé smi pouZit pouze jizni kolo, které spliluje stano-
vené podminky provozu wozidel mna silnici (jizdni kolo
musi byt napf. opatieno Gfinngmi brzdami, zadnim odra-
zovym skliCkem atd.).

— Musif se p!n& vénovat fizeni jizdnfho kola a sledovat si-
tuaci v silni¢nim provozu.

— Svou jizdou neomezovat plynulost silniéniho provozu, ne-
prekdZet v |{zd® motorovym vozidlim a umoznit predjeti.

—~ Néhle a bez vystrahy nezastavovat, pokud si to nevyZaduje
bezpetnost silnitniho provozu.

— Bghem Jizdy nezahazovat riizné pfedm@ty a podobnd.
Krom# téchto zékladnich pravidel, kterdé se vztahujf na vie-

chny Fidi¢e, musi cyklista respektovat nasledujici:

— pokud se nachézi na siinici, je QZastnikem silni¥ntho pro-
vozu a jeho jfzdni kolo je vozidle, proto musf respektovat
viechny dopravni znalky | pokyny platné pro vozidla,

— mesmi pokrafovat v cesté po vozovce, kterd je oznatena
dopravni piikazovou znacékou D 15a (Délnice) a D 16a (Sil-
nice pro motorovd vozidla) a rovnéZ zékazovou dopravnf
znatkou B8 (Zakaz vjezdu cyklistii), maproti tomu miZe
pokradovat v jizdé po komunikaci opatfené zdkazovou do-
pir:vl!;i znatkou B 11 (Z&kaz vjezdu viech motorovych vo-
zidel),

— tam, kde soucasné s vozovkou probihd komunikace ozna-
Cend dopravni prikazovou znatkou C8 (Stezka pro
cyklisty) je povinen pokradovat po této cests,
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Jak se zachovat na misté dopravni nehody

Stavaji se piipady, kdy se pionyr sam, &i se svfmi kama-
rddy najednou osamocen¥ ocitne na mist& dopravni nehody.
Pak by se mél dit nésledujicim postupem &innosti:

— Podle okolnostf musf ze vieho nejdfive poskytnout prvnl
pomoc pifpadn® zran#né osobg, a pokud ma to viastni sily
nesta&f, je nutné povolat pomoc dospélého a rovn&Z tak
odbornou pomoc (& t. 155 pat¥f Z&chranné slub& a plati
po celém Gzemi republiky].

— Déle je nutné nehodu nahlédsit piislusnikdm SNB, a to
bud osobn#, nebo za pomoci jiné csoby, mebo s pomoct
telefonu (t. ¢. 158).

— Vsechny tyto zplisoby je dobré pit vEtSm poftu svEdkd
nehody kombinovat.

— Pokud byl plonyr sdm, nebo spolu s kamarddy ofitym svéd-
kxem nehody, je pak jebo povinnostf vytkat na misté aZ do
prijezdu piislusnfkli SNB a sdélit jim vSe, co mu je o ne-
hod& znamo.

— Pokud k nehod& doslo na mélo frekventované silnici a ha-
varované vozidlo (vozidla) vytvdieji na silnici pfekézku,
kter4 je viditelnd aZ na posledni chvili (napi. v zatatce)
mé#l by u€init potfebnd opatieni pro zabezpetenl bezped-
nosti stiniéni dopravy.

— Rovnéz se miZe stat, Ze Fidi¢ jedouci okolo, odvezl zran&né
k& osetfeni a pionyr sam & s kamarédy zdstal u po-
Skozeného vozidla. Pak je jeho povinnosti aZ do pfFijez-
du pifsludnfkd SNB udglat vie pro to, aby k poskoze-
nym vozidldm nikdo nechodil a popfipadé z nich mebral
Zadné vEci (soucdastky, radia, magnetofony atd.).

Postup &innosti pfl dopravni nehod& samoziejme zdleZi na
kaZdé konkrétnf situaci, vidy by viak méla byt nejdiive vo-
léna prvnl pomoc a pak by méli byt uvédoméni prisludnici
SNBI

Jak se zachovat na misté nélezu nésledkil trestného Zinu
nebo nélezu zbrani i munice
Pravd&podobnost takovéhoto ndalezu neni prili§ velkd, ale

i k nf miZe zvlast béhem Ikoinich vyletd a her v pfirodé do-

jit, proto je dobré si zapamatovat predeviim tFi zdkladni

pravidla chovéni v tomto pPipadé:

— Po spatfenf ndlezu se k nmému v Zé&dném pfipade neplibli-
Zujte, na nic nesahejte a vrafte se stajnou cestou zpét do
dostatecéné vzdélenostl od mista ndlezu.

— Nélez okamZit¥ ohlaSte na nejbliZilm odd8lenf VB, bud
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— pokud neni jizdni kolo opatfeno nosiem, nesmi na ném
prevazet Zadna zavazadla, X
— osoba mlad¥f 18 let nesmi na jizdnim kele pievéZet jinou

osobu (malé dité do 7 let) vlibec, a osoba starsi jen po-
kud je k tomu jizdni kolo uzpisobeno,
— pFi jizd& ve skupiné musi jet cyklisté jeden za druhym,

Ponékud jind pravidla se tfkaji chovéni chodcii. Tito se
Gcastniky silniéniho provozu stévaji tehdy, pokud se na ném
uréitym zpasobem podileji. Predevsim se tim rozumi chize
po vozevce mimo obec a pfechdzeni vozovky v obci.

Chodci pouZivajl zdsadn& k chiizi chodnikd, tj. zvlaStnich od
silnice odd&lenych komunikaci. Pokud tyto chyb&j{ (mimo obec
a podobné&), pak v chiz! pokra¥uji po levé (ve sméru chiize)
krajnici vozovky, pouze skupina osob sefazend do tvaru Kra&dl
po stran& pravé. Krajnicl se rozumi #ést silnice od okraje
vozovky [asfalt, beton] k okraji silnice. Pokud chodnik chybf,
ale urtitd komunikace fe vyznafena pfikazovou dopravniznad-
kou C7 (Stezka pro chodce), pokratuje chodec po nf.

Chodcl v obcl vozovku plechdzejl pouze na pirechodech,
které jsou na vozovce vyznafeny vodorovnou dopravni znal-
kou V 7 (Prechod pro chodce], anebo piikazovou dopravni
znackou D 6 (Pfechod pro chodce). Na kfiZovatkdch jsou tyto
pfechody opatieny svételnymi signdly. MiiZze se v¥ak stat, a
v malych obcich tomu tak je, Ze pfechod pFes vozovku vy-
znacen neni. V tom piipadé se chodec pied vstupem do vo-
zovky peclivé rozhlédne a vozovku co nejrychleji prejde po
pfimce kolmé k okrajli silnice (tedy nepiechdzi ji kFfZem).
Jesté jedno upozornéni: Mezi lidm! je roziffen nédzor, Ze cho-
dec md na vyznateném prechodu vZdy pfednost pfed vozidlem.
Neni tomu docela tak, nebot chodec nesmi nikdy fidiée omezit
(rovn#Z Fidi€ nesmi ohrozit chodce, ktery jiZ do vozovky
vstoupil). Znamend to tedy, Ze 1 na vyznafenych piechodech
pro chodce do vozovky vstupujeme aZ potom, co se diikladné
rozhlédneme kolem, a v chizi pokratujeme pouze, kdyZ Z&adné
vozidlo nejede, anebo je jeSté dostatetnd vzddleno.

Pokyny k praktické Einnosti

— Seznamte se se zékladnimi pravidly silnitniho provozu
(formou prednasky a na ni navazujiciho kvizu).

— Nautte se znit viechny dopravni znatky a jejich v§znam
(forma obdobné, jako v piedchazejicim bod#).

— Zvladnéte praktickou &innost cyklisty a chodee jako
fitastnikit silnitniho provozu (zvolte besedu se &lenem
Pomocné striZe VB).
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osobné, & telefonem na ¢&isle 158 (v pritomnosti vice osob
je dobré oba zplsoby kKombinovat).

— Vy&kévejte na svém mistd (dostatedng vzddleném od mista
ndlezu) aZ do pfijezdu pFisludnikd SNB, pFitom zbyteiné#
toto misto neopoudtéjte [nechodit sem a tam), nikomu
nedovolte se k mistu ndlezu priblfZit € z n&j cokoliv brét.
Je nutné si také zapamatovat, jakou cestou jste k ndlezu
prisli a jaké stopy jste pritom zanechali (odhozeny papf-
rek, stopy v blaté atd.].

Pokyny k praktické Einnosti

— Naudte se poskytovat nezbytnou prvni pomoc (teoreticky
i prakticky). ~

— Teoreticky se pripravte k finnosti na misté dopravnine-
hody a podezfelého nédlezu (i zde je dobré si na besedu
ptizvat piisluinika SNB, nejlépe specialistu — prisludni-
ka Dopravniho inspektordtu, Krimindlnf{ sluZby, pyro-
technika atd.).

Pifklad hry pro pionyry k ochrané velejného porddku

Oddilova hra: Rozdé&lte se na 3—4 druZstva; zdstupci druZ-
stev sl vylosujf ur€ité Easti mésta, ctvrti, obce (namasti, park,
hlavni ulice atd.). B&éhem 1 hodiny se pak druZstvo zdrZu-
fe ve vylosovaném prostoru a do pozndmkového bloku si
zapisuje vSechna zji§ténd naruienf verejného porddku. Tyto zd-
vady pak musi nahldsit na pFisludnych mistech. Vyhréavé to
druZstvo, které nejen zjisti nejvétsi polet narudenf verejného
pofédku, ale zdroveil | nejvice zjiSténych nedostatkd samo od-
stranf [ukliidf).

Ukoly pro oddfl i jednotlivce [podle zvédZeni svych moZnostf)

— dbdt, aby zejména miladsi déti neSlapaly po travaniku a z&-
honech v parku a na vefejnfch prostranstvich,

— dbdt na pofddek a Cistotu ulice pfed Skolou a klubovnou,

— zabrafovat mladsim a neukdzn&énym détem v poSkozovéni
vefejngch telefonnich aparétil, veiejného osvétleni, lavi-
cek atd.

_ Hra k pravidlim silnigniho provozu

Oddilovd hra: Po dohod& s pfislusniky SNB z nejblizsiho od-
déleni zaznamenévajl oddflovd druZstva (v doprovodu starsi
osoby, nejlépe ¢lena Pomocné strdZe VB] viechny dopravnl
pfestupky na mistech vykdzanych prisluSnfky SNB (napi. do-
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drzovani dopravnich znafek). Za kaZdy zjistény prestupek
(potvrzeny &lenem PS VB] si druZstvo pfipiSe bod & za kaZ-
dou sprdvnou odpovid v kvizu o znalostech dopravnich zna-
ek (ten hie pFedchazi) si napiSe body dva. Vit#zi druZstvo
s nejvice body. 1

Pokyny k praktické tinnostl

— Na ntkterou oddflovou schiizku si pfivedte svd jizdni kola
a spoletn& pak zkontrolujte nakolik odpovidaji platnym
predpisim a viechny zévady odstraiite (unZitetné to je za
spoluprdce s pFisluiniky SNB, nebo PS VB).

— Je-li va¥e $kola na husté frekventované ulici, pak oddil
zajisti stdly dohled na pfechodu pro p#si a pro oddil jisker
zajisti a nacviti praktickon ukézku, jak bezpetn# vozovku
piechézet.

— KaZdy tlen oddilu si v3im@& d&ti-cyklisth a v prFipadé, Ze
tyto d#ti naruduji pravidla silninfho provozu, pak je na to
upozorni a ¥adn& je poudi
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Vyznamenéni: po
A.
1. Medaile Za pifkladnou prdci v SPO CSSR
. Medaile Za zéslul;gd & ednbin
. Medalle Za mimofadné zasluhy
Gestny prapor Gstiedniho vgboru SPO TSSR
. Zaslouzily tlen SPO CSSR
. Stuha k ¢estnému praporu
B,
1. Medaile Za vérnost
2. Titul Cestny &len SPO CSSR
c.
Za odvahu a state¢nost
. Za hrdinny &in

Odznaky odbornosti:
Absolvent Usttlednt .*il:ol{"SP? CS_SR
) ) RS . Stupne
‘6232%”&2123:; — minimum, F.. II., IIL. stupng, Cestny od-
znak
Vzorn§ strojnik
Rozhodéi 1., IL., III. stupn&
Vykonnostni tiidy L, IL, IIL

Pozérnikiim z povoléni mohou byt udéleny estné tituly:
Vzorn§ pracovnik poZdrni ochrany

Zasloziily pracevnik poZérni ochrany }., 1. a IIL. stupn®
Resortni vyznamendni ,Za hrdmskgl ¢in

Statni vyznamenén{ ,Za statefnost

S uswN

DOV M

| ot 1.0t

Pokyny k praktické Einnosti .

— Zjistéte, zda ve svém okoli méte mezi dospélymi pozér-
niky nositele nékter§ch vyznamendni. Pokud ano, jakych
a za co je obdrZeli.

— Usporddejte s vyznamenanymi poZdrniky besedu.
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Poméhame chranit Zivoty a majetek
pred poZary

V§znam a posldni poZérni ochra;y v CSSR

Vsichni obgané v CSSR budujf svojf aktivni praci socialis-
tickou spoletnost. Ukolem néas viech vsak nenf jen socialistic-
kou spole¢nost budovat, ale také ji branit a ochrafiovat. Mezi
ty, kteff kaZdodennd naSi soclalistikou republiku ochra-
fujf, patfi i poZarnici.

Hlavnim posldnim poZérnikd, ktedi pracujf v poZdrnich ttva-
rech a inspekcich, ale i téch, kteff pisobi v dobrovolné po-
Zarni ochrané — Svazu pozdrni ochrany CSSR, je chrénit lid-
ské Zivoty 1 majetek v socialistickém a osobnim vlastnictv(
pfed poZary a finym! Zivelnymi pohromami.

Kolikrdt jist& d&tl, kdyZ zaslechly troubeni trubky nebo
zvuk sirény, chidly jet s dospdlymi poZdrniky k ohni. Ale to
neni jednoduché. VZdyf poZérnici se mus{ na svou &innost
usilovné pripravovat, Pfesto vSak to mohou dé&ti zkusit, zatim
v plonyrskych oddilech mladych poZarnikd. Zde se mohou se-
znamovat se zdklady poZérni ochrany, naudi se zachézet s ha-
sicimi piistroji, dozvédl se prof memaji vypalovat trdvu, anl
délat ohnitky v lese 1 mnoho jingch zajimavych véci. Se svymi
znalostmi i dovednostmi mohou seznamovat i ostatni détl a
pomdéhat tak & tomu, aby v nasf wlasti bylo je¥td méné pozard.
K tomu jim maji pomoci | nésledujict stranky.

PoZarni ochranu CSSR zajiStuji jak poZdrnicl z povolanf ve
vefejnych a zdvodnich poZdrnich Gtvarech i poZarnich inspek-
cich, tak i dobrovolni poZérnici — ¢lenové Svazu poZdrnf
ochrany CSSR. PoZérnici maji modré uniformy a 1i3( se jen
oznaCenim. PoZdrnici z poveldni maji hodnosti jako pFislusnici
vojsk ministerstva vnitra a na Cepici stdtni znak. Dobrovolnt
pozdrnici majt Zepici se znakem SPO CSSR a funk&ni (v SSR
hodnostnf) oznaden! rozetami ma v¢loZkach.

Za svojl zdsluZnou, naméhavou a mnohdy i nebezpe&nou
¢innost mohou b§t poZarnici vyznamendni. Za své odborné
znalosti mohou obdrZet riizné odznaky odbornostl.

V SPO CSSR jsou poZérnikdm za pifkladnou &innost a cho-
véni udilena tato vyznamendni a odznaky odbornosti:
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Odborné 3koly pozérni ochrany

K tomu, aby se obfané na3i republiky mohli stat platnymi
poZérniky z povoléni | &leny SPO CSSR pomdhaji i odborné
Skoly. V oblasti stdtni poZarni ochrany existuji tyto Skoly:
Vysokd 3kola béiliskd v Ostravé — katedra techniky poZarni
ochrany a bezpenosti primyslu s dennim i ddlkovym studiem.
Vysoké S5kola ministerstva vnitra SSSR v Moskvé.

Absolventl téchto Skol se uplatni ve vy3Sich welitelskych
funkcich v poZirni ochrang nebo jako specialisté poZarni
ochrany v primyslu.

Stiedni 3kola poZérni ochrany ve Fr¢dku-Mistku s dennfm,
internatnim, dalkov¢m i pomaturitnfm studiem,

Absolventi se uplatn{ jako stiedni veliteiské kédry, poZdrnf
technici, popf. specialisté v primyslu.

Déle existuji — odborna ¥kola poZérni ochrany v Ziling&, oblast-
ni udilisté ve Frydku - Mistku, v Praze, Saladi a Donovanech.
Absolventi se uplatni jako odbornfcli v poZdrnich dtvarech.

Odbornou, teoretickou § praktickou piipravu funkcionaf-
skgch a technickych kadrd vy33iho stupnd zajiStujf we Svazu
poZarni ochrany CSSR vlastni ulebnf zafFizenf. Jsou to:

— Usttedni $kola SPO CSR Bilé Politany

— Ustiedni 3kola SPO SSR Martin

— Utebn! stfedisko SPO CSR Jéanské Lazné
— Utebni stfedisko SPO SSR Mosténickd Kysla

Posldnim dstfednich 3kol je vychova odbornikdl poZérni
ochrany pfedeviim velitelskfch kadrd, strojnikit a referentd
prevence. Tento sviij dkol v plné mife uskutediiujf, coZ se
fisp8Sné projevuje v praktickém Zivotd.

V ufebnich stfediscich se organizuji seminife a kursy
funkcionaf pro tsek politicko-organizacnf &innosti, kursy jed-
notlivych referentd atd. Kromé& toho se vyuZivd stiedisek pro
rizné porady a aktivy, v letnfch mésicich pak slouZl jako pio-
nyrské tdbory mladych pozarnikd.

Vyjma uvedené druhy Skoleni fe ve Svazu pozérnf ochrany
CSSR nejvy33l formou odborného studia dvouleté ddlkové stu-
dium poZérnf ochrany, urfené pro vy3¥f funkciondfe a pracov-
niky apardtu SPO CSSR.

Dalsi podrobnosti vam jist¥ feknou wdbornf pracovnfci dtva-
rd a inspekci poZarni ochrany i Svazu poZé&rni ochrany CSSR.
Pokyny k praktické Zinnosti

— Podle podminek 2 moZnostf navitivte nékterou z uvede-

ngch 5kol (ugilisf) poZarni ochrany.

— Zva¥te pFi volb& svého budouciho povoldnf moZnost

absolvovéini fkoly poZérni ochrany.
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Historie boje proti poZdriim

Historie boje &lovéka proti poZérdm je tak stard, jak lid-
stvo samo. JiZ od prvopoddtku lidské spolenosti, od doby,
kdy &lovék poznal chefi ! jeho nifivé vlastnosti, kdyZ prerostl
v poZédr, vymkl se lidské kontrole a zmé&nil se v nespoutany
ni&icl Zivel, pouZival flovék v3eho, co znal; af jiZ Sio o tech-
nické vyndlezy nebo spoleenské zkuSenosti v boji proti to-
muto nebezpedi.

Nejstarsi smérnice k zabezpefen! poZiarli a jejich haseni se
datuji od 14. stol. @ nachdzime je napf. ve statutech Prahy,
Bratislavy, spiSskfch mést a jinych. Pozd&ji se stéle vice
rozdifuji instituce a fady, ve kterych se predpisuji povinnosti
pit haSen! ohiil. Mé&ly v3ak jen loké&lni platnost a tak mezi
prvnf, které mé&ly celozemsky charakter, patfi patent Marie
Terezle z r. 1751. Pozd¥jl zalaly vznikat placené poZédrni sbory
napf. v Praze 1821 — placené zdlohy, v r. 1853 placen¢ sbor,
v KoSicich v r. 1844.

Nésledovalo i zakl&déni dobrovolnych poZérnich sbord.
V ¢eskfch zemich je zaloZeni dobrovolné poZérni ochrany spo-
jeno s r. 1864 a méstem Velvary a na Slovensku s r. 1867
a méstem PreSovem.

Historie a tradice poZarnf ochrany jsou u nds bohaté a vy-
vrcholily po r. 1848. Dobrovolnd hasifskd organizace, vzhledem
k rozsé&hlejSimu posldni i charakteru byla pfejmenovdna na
Ceskoslovensky svaz poZdrni ochrany, ktery ve spoluprécis or-
giny stétni moci a spravy, ndrodnimi vybory a jejich poZdr-
nimi inspekcemi a dtvary, zabezpefuje poZérni ochranu.

Historie poZarni ochrany CSR je bohatd a s dalSimi ddajl
a informacem! se viichni pionyfi mohou setkat ve st&lé expo-
zici — metodickému centru a stalé vygstav@ poZdrnf ochrany
v Plibyslavi nebo v expozicl poZérnl ochrany, kterd je v mu-
zeu Slovenské republiky rad.

Pokyny k praktické Einnosti

— Seznamte se s historii poZérni ochrany ve vadi obei
(m#st#), kdy byl zaloZen poZérni sbor, jakou technikou
byl tehdy vyzbrojen, kdo byl prvnim velitelem atp.

— Zijistéte, kdo je u nds nejstar§im poZérnikem a pozvéte
ho na besedu.

— Seznamte se s dne¥ni technikou i funkcion&¥i ZO SPO
a pozvéte je na besedu.

— Zjistéte jména vedoucich funkcioné¥ii SPO USSR a statni
poZéarni ochrany v republice, kraji i okrese.

— Navitivie v§stava poZirni ochrany v PFibyslavi (PreSové).
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4. Z4jmové a spoleenské &inmostl (kulturni Cinnost, vefejné
prospisné Cinnost].

Sportovni souté% poZérnich druistev mladych poZérnikit

Sportovnl soutdZ poZdrnich druzstev mladych pozérnikd (da-
le jen SSPD — MP] je ve Svazu poZarni ochrany CSSR orga-
nizovéna jako soucéast celostatni hry ~Plamen". Cflem soutéZe
je ovérit ziskané znalosti v kolektivu mladych poZérnikd ve
vyeviku s poZdiraim ndiadim i rychlost v rozvinutf poZarniho
ttoku, ve Stafeté pak rychlost a hbitost &lend druZstva,

Pozarni atok se provddi rozvinutim dtoku od motorové
stiikacky vytvolenfm pFivodniho vedenf ze dvou savic a sa-
ctho ko¥e, dopravniho vedenf ze dvou hadic B a dvou atod-
nych prouddi po dvou hadicich C s pouZitim vody.

Zéakladnu tvoif dievénd plodina 2 X 2 m, na které je libovol-
n& umisténo nédradi a postavena motorovd stiikacka.

Pred provedenim itoku nastartuje dosp@l§ strojnik motoro-
vou stiikacku. Povel ke startu se dava az kdyZ je stro] v cho-
du. Na signdl startéra vybihd soutdZnf druZstvo od libovolné
g&ry (celé druZstvo viak musi byt sefazeno na jedné startovni
t4re) k motorové stifkatce, kterou napojl pomoci dvou savic
a sacfho koSe na vodni zdroj. Saci ko3 musi byt napojen na
savice pfed ponofenim savic od vodniho zdroje. Druzstvo Zékd
a ?akyii zapojené piivodni vedeni ponofi do vodntho zdroje,
pak rozvine dopravni vedeni ze dvou hadic B, napojt je na
hrdlo pretlakového ventilu, na druhou hadici dopravniho ve-
denf napoji rozdélovaé. Déle rozvine prvni a druhy Gtocény
proud se dvéma hadicemi C a proudnicl. Spojenf spojek
maze provést ktergkoliv ¢élen druZstva. Urdeng ¢len druz-
sva obsluhuje motorovou stifkatku pod dohledem dospélého
strojnika a bez jeho pFimé pomocli nasaje vodu a otevie ven-
til vytlagného hrdla motorové stifkacky. U proudnice kazdého
proudu Je jeden Elen druZstva, druhy mize byt v prostoru
toéngch proudil. Z vyznacené hranice (35 m od stroje) musi
soutdzicl naplnit nadrz terée svého proudu 10 1 vody (po sig-
nalizaci] nebo shodit z podloZky plechovku. Velitel po startu
pouze sleduje préci druzstva, nesmi vSak druZstvu manualng
poméhat. Disciplina je ukontena signalizaci obou terélt o na-
plndn! nddrzi vodou nebo shozenim obou plechovek. Cas po-
zdrnftho Gtoku se méif od signélu startéra.

Dopravnf | dto¥né vedeni se provddi libovoingm zpisobem.
Je vSak zakédzdno spojovdni hadic na zékladné a taZeni takto
spojeného veden! vpred. NastFikani teréd miZe byt provedeno
ve stoje nebo v pakleku, Nenf dovoleno opfrat proudnicio zem
nebo o druhého clena druZstva.

168

Cinnost s d&tmi v poZérnf ochrang

Svaz poZérni ochrany CSSR pripravil jako podklad pro celo-
ro¢énl systematickou, soustavnou a pestrou &innost v Zédkov-
skych druZstvech, z&jmovych krouZcich poZ&rni ochrany a
plonyrskych oddilech mladych poZdrnikd (dale jen kolektivy
MP) kolektivech pionyrd nebo détf pionyrského véku, celo-
statnf hru Plamen. Hra je zamdfena ma vSechny oblasti prace
s détmi na zéklad# vychovného systému PO SSM (déle jen
VS PO SSM), celost4tnf branné hry VZdy ptipraven (dédle jen
CSBH VP], Jednotného systému branné vychovy obyvatelstva
(dédle [SBVO) a zé&kladnich dokumentit SPO (SSR.

Pro vedouci pionyrskfch Kolektivii je zdkladnim dokumen-
tem pro &innost vychovn§ systém PO SSM, kterym se musi
Fidit a vychédzet z n&j pfi Cinnosti s détmi. VEtSina podminek
vychovného systému PO SSM je obsaZena { ve hie Plamen.

Zévazné smérnice pro hru Plamen

VyhlaZovatelem je Federdin{ v§bor Svazu poZarni ochrany.
Zhatastnit se miZe kolektlv mladych poZdrntkdt (Zakovské
druZstvo, zdjmovy krouZek poZdrnl ochrany, plonyrsky oddil
mladgch poZarnikd), kolektiv piongrti nebo d&tl pionyrského
véku nejméné devititlenny, bez rozlideni pohlavi, ve véku 8 a%
15 let (rozhoduje rok narozenf) je-li Z&kem ZS. V piipads
18 | vice détf midZe vedouci rozdé&lit tento kolektiv pro hru

Plamen na dva kolektivy.

Kolektiv soutéZi ve hie Plamen bez rozlifen! kategoril. Ka-
tegorie ve sportovni soutdZi poZdrnich druZstev v branném
zdvod¥ jsou FeSeny samostatn® v okresnfm kole. V krajském
a celostdtnim kole sout¥’f viechny kolektivy jedné kategorie
(mlad3f kategorie je zvghodn&na koeficientem 0,9 ve 3tafetd
4 X 60 m, v branném zévod# bude mit mladsi kategorie zvy-
hodnéni pii plnéni disciplin — stielba, hod grandtem, pfe-
chod lanové dréhy).

Hra Plamen vychdzi z VS PO SSM, CSBH VP, JSBVO a z4-
kladnich dokumentit SPO CSSR. Zékladni povinnosti v3ech
Gaastnikd je soustavnd celorofni Zinnost v téchto oblastech
1. Ideové vychovné (kviz, besedy, i€ast na vyznama§ch poli-

tickych a celospolefenskych akeich).

2. PoZarnf ochrany (sportovnl soutdZ poZérnich druZstev ml4-
deZe — poZéarni dtok a Stafeta, poZérnicky dvojboj — za-
sah s runi pfenosnou stfikalkou, uzlova Stafeta, kviz,
preventivng vychovné thkoly).

3. Branné a sportovn{ hry (branny zdvod, tematické vglety,
dalsi sportovni a branné soutéZe,
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Stafeta 4 X 60 m

Na pokyn wozhodftho se soutéZici podle vlastni dohody
rozmisti do jednotlivfch dseki. SoutZici v prvém dseku se
postavi se Stafetou pied startovnf &dru v libovoiném posta-
vent,

Sout¥zici na ostatnich dsecich se postavi na zatdtek rozbg-
hového Gzemi. Na signél startéra b#Zi prvnf sout¥Zici ke kla-
ding, pfebdhne ji & v pFeddvacim dzem{ prada Stafetu dru-
hému. SoutdZici na druhém Gseku pievezme Stafetu, b8Zi k pre-
kaZce, prekond jl @ v predavacim Gzemi piedé Stafetu dalSimu.

Soutézic! na tfetfm useku po pFevzeti Stafety b&zi k hadi-
cim, které rozvine, spoji, jeden konec pfipeji na vozdéloval
a na druhy konec piipoji proudnici — 3tafetu. Spojky musi
byt zapojeny na oba ozuby a v pribéhu plnéni discipliny se
nesmi rozpojit. Spojeni hadic mezi sebou a pfipojenf proud-
nice se miZe provést v klidu mebo za bShu. Proudnice musi
byt piipojena pfed ohrani¢ujict farou pro odpojeni proudnice.
Odpojenf proudnice lze provést fen za ohranitujict Zarou. Po
odpojen{ proudnice predd sout¥Zict Stafetu v pFedévacim ize-
mi dal¥fmu. SoutdZici na Stvriém dseku bezi k rulnimu hasi-
cimu pFistroji, ktery pienese k oznafenému mistu, kde pristroj
postavi a pokrafuje v bBhu do cfle. Pokud pfistroj nezistal
stat, mliZe se soutdZici pfed probéhnutim do cile vratit znovu,
pilstroj postavit a béZet do cile. Cas se m&fi od signdlu startéra
na prvnim tUseku po probéhnuti soutdZicich ve Ctvrtém
aseku cilovou &arou,

Mezi dal§f poZdrnické sout¥Ze patif i poZérnicky dvojbol,
popsany v Casti nazvané P@stujeme tSlesnou zdatnost.

Pro zvySenf fyzické a psychické zdatnosti se pionyFi — miad{
poZérnici za&astiiujf branného zévodu, ktery pro né pripravil
Svaz poZéarni ochrany CSSR.

Branny zdvod MP

[Divky, chlapci 8—11 let)

Na misto startu se dostavi p#ti¥lennd druZstva chlapcd a
divek se sv§m vedoucim. V kategorii chlapch mohou startovat
maximadlng dv# divky miadiiho viku. Zde obdrZi zdvodnicky
pritkaz, do kterého vozhod&f na kontroliach zaznamenavaji
absolvovani kontroly druZstva a trestné pFirazky.

Traf je umist¥na v mirné zvinéném terénu a po délce ozna-
tena barevngmi faborky. Na trati je 7 kontrol, oznalengch
viditelnymi teréi K1 —K7.

Délka traté:
— pro chlapce asi 2 km, pro divky asi 1 km,
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Na Kkontroinich stanovitich pinf druZstvo postupné tyto
discipliny:
IdeovE vychovnd &dst (odpovEdi na testové otdzky podle vy-
béru FV SPO CSSR).
Sti'elba ze vzduchowky na dievéné Spalfky.
Prvnf pomoc.
Odhad vzdélenosti a zdklady topografie.
PifZenf.
Hod grandtem na cil.
ProtipoZarnf znalost a zru&nost (poZarnicky kuZeinfk — roz-
vinutf hadice na sestavu § kuZelek).

Starsi kategorie:

(chlapci, divky 12— 15 let)

Pétitlennd druZstva chlapc a ddvéat. V kategorii chlapcd
mohou startovat maximélng 2 divky star¥fho vaku.

V obou kategoriich mohou startovat maximaing 2 chlapci
(divky) mlad3{ kategorie. Na mfsto startu se dostavi druZstvo
se svgm vedoucim. Zavodnici musi byt vhodn® oblefeni a ka?-
d¢ zdvodnik musf mit vlastni masku. Bhem zévodu jsou
masky v pochodové poloze a pouZiji se na urfeném stanovisti.

Trat je umisténa ve vhodném bezpetném a &lenitém terénu
a pro ob& kategorie je po celé délce znadena barevnymi fa-

bgr!);. 7Na trati je 7 kontrol! oznafengch viditelngmi terdi K1
a A

Délka traté:

— pro chlapce asi 3 km,

— pro divky asi 2 km.
Na kontrolnich stanovistich plnf druZstvo discipliny:

1. Test z ideové v§chovné Césti a pravidel silniénfho provozu.

2. Stielba ze vzduchovky na dfevéné Spaliky.

3. Hod grandtem na cfl.

4. 8plh po vodorovném land.

5. Zdravotnickd a protichemické piiprava (oSet¥eni zran&ni a
prenos ran&ného v ochranngch maskdch).

6. Prdce s mapou a busolou (orientace).

7. ProtipoZérni ochrana [urtenf ru&nfho hasiciho pffstroje a
znédzornén{ uveden{ do chodu).

NP oysoNn K

Pokyny k praktické Sinnosti

— Zapojte se oddilem MP do hry Plamen.
— PFi svych schiizkdch si procvitte jednotlivé soutéze.
— Usporddejte sout## mezi &leny vafeho oddflu.
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Hrdinské Ziny poZérnfki

PFi své kazdodenni praci se poZérnici mnohdy dostdvaji do
nebezpe&ngch situacl pfi hasen! poZérd, likvidaci povodn! atd.
Mnozi z nich jsou za své hrdinské &iny vyznamendani.

Nositelé statniho vyznamendni Za stateZnost jsou napifklad:
= Rtm. PO P. Asnik, kpt. PO M. Berndsek, por. PO M. Dekas-

tello, plk. PO ]. Kejdana, kXpt. PO ]. Suttner a dalsi.
VEichni jsou prislusnici poZarnich jednotek Severofeského
kraje. P¥l likvidaci poZdru v Chemickych zdwodech CSSP
v Zaluzi projevill velkou ob&tavost a neohroZenost pil za-
chrang lidskfch Zivotd a soclalistického majetku.

— In memoriam (posmrtn&) obdriel toto vyznamendnt pprap.
PO J. Krysl — velitel druZstva OV PO Pribram, ktery zahy-
nul pfi zdchranngch pracich na Pece Kocdbd. Projevil vel-
kou psobni statefnost a obStavost pii evakuacl osob ze za-
topené oblasti.

Resortn{ vyznamen&ni Za hrdinsky ¢in obdrZeli napFiklad:
— Rtm. PO I. Flek a rtm. PO V. Pfeffer — pracovnici PO hl.

mésta Prahy. Projevili ob&tavost a statefnost pii likvidaci

pozéru provozni dilny v Paldci kultury. S nasazenim viast-
nfho Zivota a s t&Zk¢mi popéleninami pokraZovali v zdsahu
pii ochrané socialistického majetku.

— Plfslusnici OI PO a OV PD Opava za neohroZeny piistup
a nasazen! vlastniho Zivota pii zdchran¥ znadngch materi-
lovgeh hodnot pfl poZdru hoflav§ch kapalin n. p. Galena.

Z nositellt vyznamenénf Vzorn§ pracovnik PO moZno jmeno-
vat napriklad:

— Prap. PO ]. Nov§ — pracovnik OV PO Beroun, prap. PO
J. Kletka — pracovnik OV PO Berotn, prap. PO |. Safra —
pracovnik OV PU Beroun, mjr. PO F. gnid — mnééelnik OI
PO Beroun, kpt. PO ing. ]. HOla — né&&elntk OI PO Praha
zdpad, kteff je obdrZeli za mimoFfadné &iny pi za&chrang
0sob, osobniho i socialistického majetku pri Zivelné po-
hromé — povodni.

Nositelé medaili Za odvahu a statefnost

— Dalibor KopFiva a [ifi Mlddek z Biliny okr. Teplice — pri
poZdru obytného domu v Lednicich zachranili 6 star$ich
osob z ohroZenych bytd. Krom& toho v horicim byt& pro-
hiedall ka¥dy kout, protoZe byla pohfeSovana manzelka ma-
jitele bytu.

— Jiff Planiansky z T¢na n. Vit, okr. Ceské Budé&jovice. PFi
projizdéni propusti na rozvodndné Fece se prevrhla lodka.
Mlady muZ z pFevrhnuté lod® plaval ke biehu a divka se
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Odznaky znalosti a zdatnosti miad§ch poZarnika

Odznaky znalosti

Kronikéf — Jje mejmén& pll roku Kkronikdfem poZérniho
druZstva, déla pravidelné zépisy o &innosti anebo si do
osobni kroniky zapisuje poznatky o Zivot& v kolektivu. Zna
historii &s. poZarnictvi a historii své zakladni organizace. Sna-
21 se zfskdvat dokumentani materidl (fotografie atp.).

Strojnik — znd tfi druhy motorovgch poZarnich stiikalek
a jejich vfkonnost. Znd povinnosti strojnika pfi zdsahu. Ovla-
da vsechny druhy rugnich hasicich pfistrojii a jejich pouZziti.
Umi odhadnout vzddlenost a v§¥kové rozdily.

Preventista — znd hlavni pfiiny poZéru. Zuacastnil se nej-
méné dvakrat poZérnich hlidek ochrany pfiirody a drody.
Zadastnil se preventivnich prohlidek s dosp&lymi poZarniky.
Nakresli a vylepi alespoii 3 plakaty s namétem preventivn{
protipoZarnf ochrany.

Instruktor — splnil podminky odznaku preventista, DokéZe
zorganizovat néstup druZstva a podat hlaSeni vedoucimu.
Nejmén& dvakrdt se zhlastnil sout&Ze Zdkovskych poZérnich
druZstev. Znd vSechny druhy rugnich hasicich pFistroji a je-
jich pouZiti. DokédZe samostatng vést potfadovy w~ycvik drui-
stva a cvifebni dkony dokéZe wvysveétlit ostatnim.

Velitel — splnil podminky dvou odznakid (strojnik, instruk-
tor). Znd alespoil 6 znakQl poZé&rni signalizace. Oviddé povelo-
vou techniku a poZérnf vycvik.

0Odznaky zdatnosti

Stuha prvnfho stupn¥ — mlady poZarnik pracuje v poZir-
nim druZstvu nejmén# 1 rok. Poznd svou obec (mésto] a ]_eji
historii, Vi, kde se nachdzi MNV, VB, poita, poZérn{ zbrg]mce
a kde se poskytuje prvni pomoc. Zacastnil se soutdZe Zakov-
sk¢ch druZstev nebo poZdrnich hlidek, hiidek ochrany piirody
a trody. Je nositelem jednoho odznaku znalosti (Preventista
nebo Strojnik).

Stuha druhého stupné& — mlady poZdrnik je nositelem stuhy
prvniho stupné&. Spinil poZadavky na ziskdnf odznaku Instruk-
tor. V poZarnim druZstvu pracuje nejmén# 2 roky. Nejméng&
dvakrdt se zifastnil sout#iZe Zdkovskych poZarnich druZstev
nebo hilfdek ochrany pfirody a tirody. Zné historii své zdkladni
organizace.

QOdznak Pripraven k poZirni ochran® — odznak se udéluje
zéisadn& po dovrienf 14 Jet, Mlad¢ poZarnik je nositelem stuhy
I. a [l stupn# Spinil podminky na ziskani odznaku Velitel.
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zatala topit. Zachrdnce Plafansky se vrhl do rozvodnEné
feky, vytéhl divku na bfeh, poskytl )i prvnl pomoc a zaFfdil
bornou lékaiskou pomoc.

- ?ﬂ‘r Ponec z Vejprt, pokr. Chomutov. V 3acht& piiseCnické
prehrady hofely hadice @ hrozilo nebezpedf vybuchu tlako-
vych lahvi. Jiff Ponec s nasazenfm vlastniho Zivota pro3el
celou 3tolou a uzaviel lahve. Zabranil znadnym Skodém,
které by ohrozily Cinnost celé pfehrady.

— Miroslav Tebich z Téabora, ktery zachrdnil tonouctho 1Zle-
tého chlapce, pod kterym se prolomil led.

— Blanka Matéjkova, Zakyné Stiedni zemédélské Zkoly v No-
vém BydZove. Zachranila tonouciho 3%letého chlapce, ktery
spadl do vodn{ nidrZe.

Jednoduché hasici prostFedky

o) i
LRIV
A ‘_J hacha

Aok
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Zékladni prostredky pozarni ochrany, ruéni hasici pFistroje

a poZérni vozidla

K haSenl poZari uzivame celou fadu prostfedkdi poZarni
ochrany, které si miZeme rozdélit na:

A. Jednoduché hasicf prostfedky, kterymi miZeme hasit malé
poZédry v jejich z&rodku. Snadno a bez velké piipravy je
miZe pouZivat kaZdy ob&an.

Mezi jednoduché hasici prostfedky patif:

hlina, Skvdra, pisek, haluz, védro (nddoba) s vodou, lopata,
tlumice, sekera, hdk, rudni stfikacka, ndsténng hydrant a
ruénf hasicl pifstroje.

B. Hasicl stroje @ poZdrni vozidla, které jsou Géinn&j$imi hasi-
cimi prostfedy; vyZadujf vSak v&tSich znalosti a odbornou
pfipravu. Do této skupiny patif:

— pienosné motorovd stifkadka,

— pFivésnd prenosnd motorovd slifkatka,
— automobilovd stfikatka,

— cisternové automobilova stfikatka,

— dopravni automobi!,

— pénovy hasisf automobil,

— snéhovy hasici automobil,

— préaskovy hasicl automobil,

— kombinovany hasici automobil.

PouZiti jednotlivych druhii prostfedki poZdrni ochrany

K tomu, aby hofelo, je zapotfebf tif zakladnich sloZek. Jsou
to hoFlavd latka, zdpalnd teplota @ kyslik. Odstrandnim jedné
z uvedenych sloZek piestdvd hofet. Dalsi zdsadou p¥i hadent
poZéru je, Ze hasivo (woda, hiina apod.] musime vrhat do
jadra poZdru, tf. tam, kde je poZzar nejintenzivnéjsi.

Nejjednodussim prostfedkem pfi haseni je nédoba s vo-
dou, kterd |e tém&F vSude po ruce. Je vhodné pii hadeni po-
uZivat vedle védra je3ts jednu mend nddobu (hrnek), kterou
:«:g: ivrhﬁme smérem do jddra poZiru, Tim se zvy3i udinnost

ni.

Rudni stfikacka fe jednim z GEinngch prostFedkd, ktergmi
dspésné hasime malé poZéry. Jednd se o malé pistové Serpadlo
s hadicf a proudnicl.

Ruénl stfikatky d&lime na:

— pi‘enosné (se stupadlem]);

— dZberové, které jsou bez stupadla pevn# instalovany do
prenosné nddrZe, ze které se hasivo Zerps;

— stifkatka na zdda, coZ je v podstat® dZberovd stiikatka,
kterd tvarem i konstrukei je prizpiisobena hlavn& pro no-

Senf na zédech.
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Pénov§ hasici pFistroj je naplngn alkalickym a kyselym vod-
nim roztokem; pfl smiSeni obou roztokd vznikd chemickd péna.

Vzduchop&novy hasici pFistroj md tlakovou patronu a je
nap!nény vodnym roztokem pénidla; pfi &innosti vznikd vzdu-
chovd péna {pomér vzduchu k roztoku pénidla). Doble hasi
(jako vodnf) minerdlnf olefe, hoflavé kapaliny a tuky. Ne-
hodf se k haSenl lihu a éteru, které chemickou p#nu rozkla-
daji. Nesmi se pouZivat k haSent el. zafizenf pod proudem.

Praskovy hasici piistroj je napln&n hasicim prdSkem, ktery
je do jadra poZéru usmériiovdn hadifkou. Dobfe hasf el. za-
Pizeni pod proudem (rozvedny), hoflavé kapaliny (benzin,
1ih], textil, papir ve svazcich, knihy, obrazy a tekuté plyny.
Nehod! se Kk haSeni pevnych organickych latek, které Zhnou,
k haZeni volné loZengch l4tek (piliny, hoblova&ky), prachu,
jemngych mechanickych ¢asti (el. motory, telefonni ustfedny).

Snéhovy hasiei pFistroj je naplnén kapalnym Kkyslitnikem
uhligitym. Vyrdbf se ve dvou typech (podie velikosti naplng).
Doble hasi el. zaffzeni pod proudem, barvy, hoflavé kapa-
liny, jemnou mechaniku, potraviny, léky. Spatn¥ hasi prach,
volnd loZené organické ldtky. Pri jeho obsluze je tfeba zacho-
vat sprévné drZeni piistroje, tj. ,s. 1,5 za rukojet a dno né-
doby, u ,s. 6" za dfevéné drZadlo proudnice a kolefko ven-
tilu lahve. Tim se vyvarujeme pfipadnému popdlen{ (pFimrz-
nuti] dotykem na prudce ochlazenych &astech (propojeni ha-
dic mezi nédobou pfistroje a vystfikovou proudnict).

Halogenovy hasieci pFistroj je napln#n halogenovym uhloveo-
dikem. DobFe hasi el. zafizeni pod proudem (do 110 kW),
kabely, elektromotory, motorovd vozidia. Spatnd hasi» pevné
organické latky. Nesmi se pouZivat v malych uzaviengch,
nevérratelnych mistnostech. MiZe zplsobit tézké otravy.

Motorova stiikatke je plistroj [(zafizeni) nebo stroj k do-
pravé vody z vodniho zdroje na poZafi¥t¥. Podle konstrukce
se d¥1f na: prenosnou, pFivésnou a automobilovou, pod[e ovlé-
ddnf na rufanl a motorovou. PoZirni motorovd sti‘iﬂmékg mé
terpadlo pohénéné motorem a je vybavena poZérnim prislu-
Senstvim.

Prenosnd motorové stifkatka [zkracené znateni PS] je mo-
torové stfikatka s pPisluSenstvim, které mé soustroji (motor
s pfipojenym &erpadlem] na mositkdch.
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V¢hodou rutnich stifkacek je snadnd obsluha, dd se jimi
usmérfiovat proud vody do jadra poZaru ! na Spatnd pristupnd
mista (strop, mezi trdmy apod.); hadeni je hospodéarné, nedo-
chédzi k proméceni bytovych prostord.

Nésténnf hydrant je vlastng ventil vodovodniho potrubf
s vytokovym hrdlem pro pripojeni hadice. SlouZi k odbéru
vody z vefejného mebo poZérntho vodovodu. Umisfuje se zpra-
vidla v budovdch do skfin{ ndstdnného hydrantu, které jsou
viditeln&@ oznaceny.

Na vefejnych komunikacich se hydranty umfstujl na vodo-
vodni nebo pozZdrni F4d vodovodu pod trovnl cesty. X napo-
jeni hadice musime pouZit hydrantového néstavce,

Samotnou skupinu mezi jednoduchymi hasicimi prostiedky
tvofi ruéni hasici piistroje. Hasici pfistroj je nddoba na-
plnénd hasivem a opatfend zatizenim, kterym se pifstroj uvddi
v tinnost. Hasivo je vytlafovdno samotinng, a to bud trvalym
tlakem, nebo tlakem z tlakové patrony eventudiné tlakem vyvi-
nutym chemickou reakci. Haslcl piistroje d¥lfme na ruéni
a pojizdné.

Ruéni hasici pristroje jsou pienosné a daji se uvést v &in-
nost jednou osobou. Rozdélujeme je podle druhu néplng, kteréd
uréuje moznost a zplsob pouZiti, Jsou to:

Vodni hasici pristroj, ktery je napindn vodou s chemickymi
piisadami zésaditého charakteru. Dobfe hasf pevné latky (die-
vo, papir, slému, uhlf ale i lih). Nehodi se k haen( hoflav§ch
kapalin (benzin, Fedidla, oleje apod.). Nesmi se pouzit k ha-
Senf el. zafizen! pod proudem.

Hasicl pFistroje

fomn

podne ’ - D ‘
by , ek Gomdovy,
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Privésnd pfenosnd motorovd stiikatka (PPS) je pienosnd
motorovd strikacka s pfisluSenstvim v poZarnim pFivEsu. Jeji
zkrdcené znaCeni je PPS12, kde ¢&islo 12 udava viykon der-
padla ve 100 litrech/min., tj. 1200 Umin. Je urlena pro po-
Zarni jednotky v primyslu a zemé&délskych zdvodech a men-
Sich obceich, kde jsou k dispozici dostatefné vodni zdroje, na
ktergch je stfikacka pln& zdvisld. Vlastn! stifkatku lze pFené-
Set ctyfmi poXdrniky. Stifkatka a poZdrnf ndfad! je uloZeno
ve dvoukolovém ocelovém prfviisu, kter¢ se pFepravuje za
vozidlem. Hlavni dsti stfikacky jsou: Serpadio, motor, plynové
vyvéva, nositka, nadrZ na palivo a piistrojovd deska. X po-
honu odstiedivého Cerpadla je pouZivdn upraven§ benzinovy,
Ctyfdoby, vodou chlazeny motor Skoda 981. Plynovd vyvéva
slouZl k zaplaven{ terpadla vodou., Ram nositek je zhotoven
z ocelovych trubek a tvoll ochranny rdm pro soustroji. NadrZ
0 obsahu 23 litrd paliva [vydrZ{ na 2 hodiny provozu) je umis-
téna v horni Tdsti agregdtu. Pristrojovd deska obsahuje ma-
nometr pro méfenf tlaku vody z ferpadla, tlakom&r mazaciho
oleje, teplomé&r chladici kapaliny, manovakuometr, pFepinad
sviétel, zkratovaci a startovaci tladitko.

Automobilovd stiikatka (AS) je motorovd stfikatka s pfi-
sluSenstvim, kterd mé Cerpadlo pohdn&né motorem automobilu
a skifiiovou Kkarosérli upravenou pro pfepravu poZarnfho
druZstva a pFislusenstvi.

Cisternovd automobilovd stiikatka (CAS) je motorové stif-
katka s pFfsiufenstvim, nédrZ{ na wodu & pénidlo, které md
¢erpadlo pohén&né motorem automobilu a kabinu upravenou
pro prepravu poZdrnikd. Voda z viastni néddrZe se pouZiva
k provedeni rychlého (pocateéniho) zésahu neZ jsou prove-
deny pfipravy k gerpani vody z vodniho zdroje. Cisternové
automobilové stifkadky lze pFi nedostatku vody k hadeni vy-
uzit k dopravé vody na velké vzdélenosti. Je-li vodni zdroj
(rybnik, Feka, poZdrnf nddrZ) zna¥n& vzdélen od poZaristd
a k dopravé vody by bylo zapotiebf velkého mmoZstvi hadic
a stroji, zlizuje se na zdklad® propoftu doprava vody cister-
nami (tzv. kyvadlovd doprava vody).

U nds vyrdbime dva typy cisternovych automobilov§ch stiff-
kadek CAS 25 Skoda 706 RTHP a CAS 32 T 148.

Vysvétlenl zkratek:
CAS — cisternovd automobilovd stifkacka,
25 — vfkon Zerpadia — 2500 1/min.,
Skoda 708 RTHP — typ podvozku.
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CAS 25 Skoda 706 RTHP je specidlni pozarni vozidlo urfené
k haSenf poZéru v mistech s nedostatkem vody. Osadku vozu
tvoff 8 poZdrnikd. Vozidlo md& nddrZ o obsahu 3000 litrd na
vodu a 200 litrd na pénidlo, takZe maZe hasit poZdr vodou
| pénou. CAS 25 maZe hasit | za pohybu otofnou proudnicl,
umisténou na hornf plodingé nadrZe v zadnf €asti, a to z vlast-
niho vodniho zdroje (nddrZe).

CAS 32 T-148 je urfena k haSenl vysoce hoflavych latek,
pfedeviim pak na haSeni hoFlavych kapalin (chemicky pri-
mysl, rafinérie, letifté), Terénni vlastnosti podvozku — velky§
vykon motoru a Cerpadla, znaénd zdsoba vody a pénidla da-
vaji Sirokou moZnost uplatnéni této cisternové automobilové
stifkadky. Vykon cCerpadia je 3200 I/min., obsah nadrZe na
vodu 6000 1, na pénidlo 600 |. Na horni plo3iné nddrZe jsou
zabudované dvé ototné proudnice. Osaddku vozu tvofi tfl po-
Zarnicl.

Dopravni automobil je poZdrni motorové vozidlo se skiifio-
vou karosérii upravenou pro dopravu poZérniho druZstva a
prenosné motorové stfikacky s Gpingm poZdrnim pEisiuden-
stvim.

P&novy hasici automobil je v podstatd CAS, kde je nejméné
z 50 % celkového obsahu nddrZe pénidlo. Jako hasive se pre-
vazné pouZiva vodny roztok pénidla (jako u RHP vzduchopg-
novych).

Snéhovy hasici automobil je poZédrni jednoacelové vozidlo,
u nEhoZ je Jako hasivo pouZivdn kapalny kyslitnik uhlicity
v tlakovych lahvich s padkovymi ventily, které jsou spojeny
s baterii o ur€itém poé&tu lahvi.

Praskovy hasici automobil je poZdrni jednoncelové vozidlo
s jednou nebo né&kolika tlakovymi nddobami, kde fe jako hasivo
pouzivdn hasici praSek a jako tlakovy zdroj dusik nebo kyslic-
nik uhli€ity v tlakovych lahvich.

Kombinovany hasici automobil je poZérni viceiacelové mo-
torové vozidlo utvoiené kombinaci{ vice neZ dvou riznych
hasicich zafizeni (napf. na vodu, pénu a prések).

PoZérni jednotky k zéchran& osob a halenf poZérd v do-
stupnfch v§Skdch pouzivaji nékteré z ndsledujicich prostfedki:
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Okoly jednotlivich Slendt poZérntho druZstva

Pozérnf druZstve Je zakladnf organickd jednotka. Sestdva

z velitels, spojky, strojnfka a 6 poZérnikd. Kazdy ¢len druz-
stva pinf uréengy Gkol podle organizaéniho zafazenl. Clenové
poZérntho druZstva maji tuto osobni v§zbroj: velitel — piilba,
pés, ochranné maska, svitilna, radiostanice;
spojka (zastupce velitele druZstva) — prilba, pds, ochrannd
maska, radiostanice;
strojnik — prilba, poZérnicky pds, ochrannd maska;
&lenové druZstva (Sfslo 1—6) — pfilba, poZérnicky péds s ka-
rabinou a sekerkou, zdchranné lano, ochrannd maska, Cisla
2, 4, 6 majf radiostanicl. V8ichni &lenové druZstva majif ka-
pesnf obvaz a pracovni rukavice.

Velitel poZérniho druZstva velf druZstvu, jehoZ veskerou
&innost F{df rozkazy a signaly. Urfuje stanovidté vozidla, stroje,
vodn! zdrof, smér a cfl poZdrnfho dtoku. PFi soutéZich privadl
pozéarnf druZstvo k pin&nf jednotlivgch disciplin, kde hlast pri-
pravenost druZstva k plnéni discipliny. Spojka zastupuje ve-
litele druZstva v jeho nepfitomnosti. Strojnik provadi obsluhu
stroje. Viichni &lenové druZstva plnf dGkoly vyplyvajici ze cvi-
Cebniho fddu poZérnikil — technicky vycvik.

Jednoduché vedeni od hydrantu

K ha¥eni v&t3ich poZard je tfeba pouZit G¥innéjsich hasicich
prostFedkil. PoZdrnici v takovém piipadé tvoii z hadic a ostat-
niho né4fadif, kterym jsou vybaveny poZarni vozy, celou fadu
poZérnich ftokll, Tim zékladnim je jednoduché vedeni, které
se dd tvofit od rdznych vodnich zdrojd. Na tvofeni jednodu-
chého vedenf od podzemniho hydrantu se podileji velitel, spoj-
ka a ¢isla 1, 2, 3 a 4, které se vybavi potfebnym néfadim, a to:
& 4 — hydrantovym ndstavcem a klitem k podzemnimu
hydrantu, nasazuje néstavec na podzemni hydrant, %o na-
pojeni hadic na vftokovd hrdla méstavce jej obsluhufe. C. 3,02
1 a spojka se vybavl potFebnym poltem hadic. Cislo 1 je vy-
baveno navic proudnici, kterou napoji na posledni dil hadice
a spolefn® s &. 2 hadice rozvinou a spojf.

Z&kladnf cviky poZérnikii (hadici rozvinout), zésady tvorby

dopravniho vedeni

Rozvinovéni a svinovén{ hadic jsou zdkladnfa pom&rng obtiZ-
né vykony, a proto jejich nacviovanf vyZaduje obzvlastni pec-
livost a pé&l. Sprdvné provadéni tohoto cviku je zakladem ce-
16ho vycviku pil pozérnich dtocich a pozéarnici v n&m musejl
ziskat zna&nou zrufnost.
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Pozérni antomobilova vysokozdviZna ploSina je ohrazend plo-
Sina na vysokozdviZném kloubovém v¢loZniku s tonou, ktera
je upevnZna na rdmu podvozku automobilu. Je opatfena su-
chovodem (potrubim pra dopravu vody) s pfipajenou ctofnou
proudnici a hadicl pro moZnost hadeni v neplfstupnych mis-
tech. MiZe pracovat do vy¥ky 27 metrf.

Automobilovy Zebfik je ototn§ vysunovaci Zebifk s hydrau-
lickym ovidddnim, s nékolikadflnou Zebfikovou sadou na auto-
mobilovém podvozku. VyuZiti je shodné jako u vysokozdviZ-
nych plosin, tj. pro zdchranu osob a ha¥eni poZérdi v dostup-
nych vySkdch od 3050 metrd (podle typu ZebFiku).

Aby poZdrnf technika byla vZdy piipravena k nasazeni proti
poZartim, je tfeba ji pravideln® udrZovat a ofetfovat. Tyto
prdce provéd#jl pouze dosp&li strojnici za pomoci ostatnich
tlenii poZarniho druZstva, které urél velitel, Co a jak Zasto se
mé prohliZet .a udrZovat, stanovi Rad strojni sluZby poZérnich
jednotek. Pfi v3ech provadEngch pracich poZérnici dodrZuji
pravidla bezpeCnosti prdce, kterd jsou stanovena zvla¥tnim
predpisem. Mladi pozdarnici mohou byt i zde ndpomocni tim, Ze
za (Castl dosplé osoby (vedouciho) pomdhajf podle svich
schopnosti provédet oletfen! poZdrni techniky. Nikdy viak
nesmf jakoukoliv manipulaci nebo o3ethovdn! poZdrn! techniky
provadét sami bez G¢astl dospElé osoby.

Pokyny k praktické Cinnosti

— Projednejte s velitelem pozZérniho shoru nebo dtvarn,
nebo na sekretaridté OV SPO nédvitéva poZérn{ zbrojnice
s piedvedenim nékterych prostfedkd poZarni ochrany
v tinnesti. Zde je tieba se zam@Fit pFedeviim na jedno-
duché hasici prostredky, se kterymi by se déti mély na-
uéit zachazet.

— Seznamte se s jednoduchymi hasicimi prostfedky a na-
utte se s nimi sprévn# zachézet,

— Nacvitte si dopravu vody ve védrech ,tetézem" a zachd-
zeni s ru¥nf stFikatkon.

— Vysvétlete proces hoFeni a haeni,

— Urtete, na co a jak se pouZije wrdity RHP (v§bér pro-
vede vedouci — instruktor).

— Seznamte se s poZdrni technikou, kterou méte ve vasi
obci (navitéva poZarni zbrojnice).

— Seznamte se s fidribon poZarni techniky v poZdrni zbroj-
nici vasi obce.
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PFi ndcviku se dba nejprve na spravnost a presnost, pozdéji
na rychlost, aby se tak fejich sprdvné provdd&n! mohlo usku-
tecnit i za ztiZengch podminek — pFi poZédru.

Dopravni vedeni je hadicové vedenf od stroje po rozdslovad.
Tvoif se z hadic o prim&ru 75 mm. Dopravn{ vedenf spoletnd
tvofi Cisla 2 a 3. Pri tvofen! vedenl je t¥eba dbAt na radné
spojeni hadic mez! sebou a napojeni hadice na rozdslova&. Pro
lep3f spojeni spojek se pouziva hékového klice.

Tvorenf pFivodného (saciho) vedenf

PFi tvofeni saciho vedenf je nutné dodrZovat tyto zédsady:
— savice se poklddajf od stroje k vodnimu zdrofi,
— odnésejf se od vodniho zdroje ke stroj,
— spojujf se od vodniho zdroje ke strof,
— rozpoji se od stroje k vodnimu zdroji.
Sacl vedeni tvoff strojnik, ¢. 4, 5 a 6 v zdsaddch cvi¥ebnfho
Fadu — technicky vycvik.

Pokyny k praktické Zinnosti

— PFi navitévé poZarni zbrojnice se seznamte s organizact
a tkoly poZérnikii pri vycviku nebo z&sahu.

— Popiste provedeni poZérniho Gtoku od hydrantu.

— Navstivie sportovni souté# pozérnich druistev a vE¥im-
néte si, jak se poZéirnici dorozumivaji pFi zésahu.

Predchézeni poZfrim — poZérni prevence

Ztraty zplsobené poZéry fsou kaZdoro¥n¥ vysoké a zpilso-
bujf nalemu hospodafstvi velké 3kody. Vedle materidlnich
ztrat doch&zi pii poZarech ke zran®ni a Casto { dmrtf osob.
Tyto ztrdty jsou pro na¥i spolefnost nenahraditelné. Proto
;e ll‘éap_et poZérdm predchézet (provdd¥t poZdrn{ prevenci) neZ
e hasit.

Nérodni vgbory spolu se Svazem poZérnf ochrany CSSR
organizuji ve svém obvod& preventivnl protipoZdrnl prohlfdky.
Prohlfdky zpravidla provadi tfi¢lennd skupina, ve které fe zé-
stupce NV, SPO a wodbornik (zednik, kominik, elektrikar).
Ukolem téchto prohlfdkovych skupin je pravidelnou prohifd-
kou domi zji3fovat vias zdvady, ze ktergch by mohl wznik-
nout poZér. Vedouci prohlidkové skupiny sezndmi se zjisténou
zavadou majitele domu a po dohodé s nim stanovi termin je-
jtho odstran#nf.

Vlastni prohifdku je nutno provdd#t systematicky. U obyt-
niho domu je nejiépe postupovat od stfechy po sklep, potom
se zam&fme na gardZe, piipadns dailsf plistavky. Zdsadou je,
aby zdvady, které je moZno odstranit ihned, byly cdstrangny
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jesté bhem prohlidky. O prohlidce provedeme trojmo zdpis,

ve kterém se uvedou zji¥t&né zévady a termin jejich odstra-

né&ni.

Na stieie budovy zji¥tujeme, v jakém stavu je stfesnf kry-
tina, hromosvody, kominy a zda stfesni otvory (svEtllky) jsou
zaskleny. ¢

Na pidé sledujeme, zda na ni nejsou skladovdny hollavé
materidly (papir, dfevo, hoflavé kapaliny), tlakové nadoby
(propan - butan], jak§ je stav komfnii (zda jsou hladce omit-
nuty a neporuSeny), zda prostor kdlem komina je volny a zda
je dodrZovén z&kaz kouFenf a vstupu s otevienym ohné&m
(svi¢kou). Ddle siedujeme, v jakém stavu je osvétleni pildy
a je-li k dosaZeni kli¢ od pddy. PFi prohlidce komunikaci
(schodisté, chodby) sledujeme, zda jsou volné a ni¢im neza-
stavéné. OvéFime si, zda jsou snadno k dosaZeni klite od bal-
kond, nebof tyto prostory jsou evakuatnimi cestami a zdro-
vell zdsahovymi cestami jednotek poZarni ochrany.

V obytné mistnosti sledujeme zejména stav a instalaci elek-
trickych spotfebi&d, topnych t&les, kamen na pevnd nebo
kapalnd paliva, jak jsou zajist&ny nepouZivané kominové otvory.
Tam kde se pouZivaji kamna na kapalné palivo [topnou nai-
tu), musime se zajimat | o to, jak a v jakém mnoZstvi je
nafta skladovéna. Zde je tfeba dodrZovat tyto zdsady:

— v mistnosti, kde je jedno topidlo, smi byt skladovdno 40 1
nafty, a to v kovov§ch 20 | nddobdch nejménd 3 m od
topidla. Pokud se v byté topi vice topidly (kamny), &infz&-
soba 20 1 na jedno topidlo.

Ve sklep# zjitujeme zplisob uklddéni paliva [uhli, dievo,
nafta). U topné nafty sledujeme, zda zplisob a mnoZstvi ukid-
daného paliva odpovidd charakteru sklepa a zda palivo nent
ve sklep® prelévdno. Krom# topné nafty nesmi byt ve sklepg
uklédény Jiné hoFlavé kapaliny, Xyseliny ani lahve se stlae-
nym plynem.

Podobnym zplsobem postupujeme i v piistaveich a gardZich.

Na zaver se sezndmime se zdsadami instalace topidel na tuhd
a kapaind paliva. Ke kaZdému topidlu je vyrobcem doddn na-
vod k bezpeiné instalaci & pouZivéni. Ndvod k instalaci a
pouZivdni obsahuje zejména tyto udaje:

— bezpetné vzddlenosti,

— druh prostiedi, ve kterém miZe byt spotfebit bezpein& po-
uZivan,

— pokyny pro bezpeiné pripojeni spotfebite ke kominu,

— fGdaje, zda je potfeba spotFebi¥ umistovat na nehoflavé &
tepelnd izolujici podloZce.
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tabulkami, upozoriiovanim turistd ! stavénim malych zardZek
na vodnich tocich. Predem se v3ak musfte dohodnout s tfm,
kdo za to odpovidd — lesnikem, vodohospoddrem apod.

Jistd méte radi prirodu a vite, Ze je ji potFeba chranit, po-
méhat zviratim, kterd v ni Ziji. Proto petujte o to, aby se ne-
vypalovaly meze, nerozdéldvaly ohn& v lese a nekoufilo se
v ném.

Kazd¢ mlady poZarnik, kter¢ chce zddrn€ plnit kol ochran-
ce naseho majetku pied poZary, musi mit tyto zdkladni zna-
Josti:

— PP vznlku poZéru najit nejbliZif ohlaSovnu poZirll nebo
telefon. KdyZ voldte telefonem, ohlaite své jméno, misto a &islo
telefonu, odkud voldte, pfesnou adresu mista, kde dolo k po-
zaru a o jaky poZar se jednd. Vidy polkejte na zp&tn§ dotaz.
— Volate-li hldsi¢em, zdstalite u n&j, abyste udali smér nej-
blizSf cesty k mifstu poZéru.

— Ne&kdy se viak stavé, Ze v okoli nenf ani telefon, ani hla-
si¢ poZéru. Potom musite najit dospélou osobu, vie ji ohldsit
a ona jiZ musi zafidit potfebné.

— Abyste toto viechno dokdzall, mé&li byste vSichni znat nej-
bliZz31 ohlaZovnu poZérd, poZarni hlasit, vEdEt, kde Je Kli& od
poZérni zbrojnice, telefonnf &islo vefejného poZérniho dtvaru
nebo MNV, stanice prvnf pomoci a okrsku VB,

Pokyny k praktické Einnosti

— Zorganizujte v§tvarnou sout#f ,0d teho ném nejdastéji
ho¥f".

— Seznamte se, kde je nejbliZ¥i ohlafovna poZdrd, poZérnf
hlésié, klit od po¥érni zbrojnice, jaké je telefonnf Efslo
vefejného po¥érniho fGtvaru, stanice prvnf pomoci a
okrsku VB.

— Vyzkousejte si pFi sehiizce, co je potfeba délat pFi vzniku
pozéru.

— Prihlaste se na OV SPO CSSR a zapojte se do ochrany
pfirody a drody.
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— pokyny pro uvedenf spotfebite do provozu a pro jeho
obsluhu,

— predepsané palivo, které se smf pouzivat,

— dovolené opravy a sefizeni, které sm{ provadst uzivatel

— 3ggﬁorném. Ze spotfebi¢ musf byt obsluhovén podle na:

Spotrebiée na tuha paliva

Topidla na tuhd paliva umist®nd na podlaze z hoflavgch
hmot musl byt opatfena nehoflavou tepelng izolujicl pedioz-
kou presahujict jeji pldorys na stran§ ptikladactho a popel-
nikového otvoru nejmén# 300 mm pfed otvor — na ostatnich
strandch nejmén& 100 mm.

Sporaky na tuha paliva umisténé na podlaze z hoflavych
hmot musi byt opatfeny nehoflavou podloZkoun piesahujici je-
jich padorys na strané piiklddajiciho a popelnikového otvoru
nejméng &0 mm pfed otvor a nejménd 300 mm od botnich
hran otvoril na ob& strany. Koutovody musi byt sesazeny do
::gtere%tzégmiru (ahiu azlal:mel pfesahovat délku 3 m. U téchto

se nesmi v ném piipadé pouZiv -
DoMiN b ZAthe prip pouZivat hoflavych ka

Topidla na kapalnd paliva

Pokud umoziiuje konstrukce topidla plnéni paliva do nadrZe
za provozu, nesmi pii naplnéni nddrZe vzniknout nebezpedl
poZdru nebo v¢buchu a palivo nesmi vytékat mimo prostor
topidia. Pro pouZivdni topidel je majitel povinen:

— k provozu topidla pouZivat jen takové palivo, které je pre-
depsané vyrobcem,

— Vv pripadé aniku paliva do sb#rné nddrZe je povinen oka-
mZité zastavit provoz kamen, vydistit nédrZ a odstranit
zavadu,

— uvegenr topidla do provozu musf provdd&t podle navodu,

— topidlo v prowozu nesmf byt ponechéno bez dozoru,

— poskozené topidlo musi byt vyfazeno z provezu a opravu
musi provadét zaved k tomu uréeny.

Vy vite, jaké ztraty ndm zpisobuji poZiry a Jak tyto po-
zdry vznikajl. Ale mnoho jingch to nevi, a tak je musite upo-
zorfiovat & spolené s nimi ohlidat nas spoleény majetek. Za-
pojte se do pozdrnich hlidek ochrany pfirody a Grody. Upo-
zorilujte na zdkladni pii€iny vzniku poZaru. Jak? Nésténkami,
vyvasnimi skiffikami, relacemi ve $kolnim a mistnim rozhlase,
Stejné tak mZete pomoci pFi zafiStovani &dsti lesa pred po-
Zary, a chrdnit jej pred lidskym vandalstvim, at jiZ vtipnymi

183

Literatura a film o poZérni ochran¥

K ozivenf plongrskgch schiizek miZeme mnohy velmi dobfe
vyuZit literatury, televize i filmu. Také o problematice po-
#4rnf ochrany se miZeme dodfst v literatute popf. o nf zhléd-
nout zajimavy film.

Mezi knizky, ve kterych se doftete o poZérech, jejich ha-
Senf o hrdinstvi poZarnikd, ale mnohdy i d&ti patfi napf.

V. Reza&: Kluci hurd, za nfm;

V. P, Borovi¢ka: Oheii;

V. Rezal: Bitva;

]. Cemus: Jezero na vyso&ing;

1. S. Baar: Jan Cimbura;

Kolektiv autord: 100 let dobrovolné pozéral ochrany;

K. Pribsky: NejzhavEjsi noc.

Z filmd to jsou:

Mladf poZarnici, Plamen, Chraiite vesnice pred poZary, Prijd-

te mezi nds, Pohddka nebo skute¥nost, Kudy mizi miliény

a mezi nejnov8jdl patfl Mezindrodnf soutdZ piongri — mia-

dych poZérnikd, a dal3l.

Filmy s pozarni tematikou, nebo s tematikou poZarnl ochra-
na a mi4ddeZ si miZete vypljit na vSech sekretaridtech okres-
nich v§bord Svazu poZarni ochrany v celé CSSR, kde vam je
nejen radi zapQjdi, ale poradi vdm i dalsi, které by vam
tuto problematiku mohly pEibliZit.
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Peujeme o své zdravi,
pomahime druhym

Chceme Zit 3tastné, bohaté a spokojen#. Jednou z podminek

sglnér;! téchto nasich pidni a tuZeb je zachovénf pevného
zdravy.

Zdravotnictvi v CSSR, jeho organizace a visledky

Pravo na pédi o zdravi patfi k zékladnim obfanskym pré-
viim. Svym poltem zdravetnickych zafizenf, nemocnic s poll-
klinikami, postem ldZek i ambulantnich zatizeni, potem lékard
{ ostatnich zdravotnickych pracovniktt se rfadi OSSR na jedno
z pi‘eanch mist ve sv&t8. PordZzka kapitalistického Fadu a vi-
t€zstvi dElnické téfdy v roce 1948 vytvoflly v na3l viasti pod-
minky k takovémuto rozvoji péte a zdravi lidu.

Soclalistické zdravotnictvi je charakterizovano témito hlav-
nimi znaky:

1, Spoletensky charakter péfe o zdravi. Do této péce patii
{ &innost hospodédfskych, stétnich a spolefenskych organizaci
v oblastl péfe o zdravi, opatienf na ochranu a bezpe&nost
prdce, nemocenské pojisténi, socialnf zabezpedeni, uskuted-
fovdni Siroce zaloZend télesné vychovy.

2. Aktvnf qgast obfand na pééi o zdravi, VyZaduje od ob-
tand, aby se podle plataych z&kont podrobovali povinn§m vy-
Jetfenim a 1éCenf, Izolaci a karanténé&, asanacnim a dezinfek-
&énim opatfenim apod.

3. Preventivnl zaméfenf zdravotnictvi a jeho védecky za-
klad. Nejhloub&ji jsou zam&Feny na preventivaf a dispenzarni
péti. To znamend, Ze lékat sdm vyhleddvad nemocné nebo aso-
by s ohroZenym zdravim & stard se o jejich vySetfenf a 1é¢ent.
Clle'rln této péfe je udrZet a upevnit zdravi a pracovni schop-
nosti.

4. Prednostnl zabezpeeni péte o zdravi nékterych skupin
abyvatel. Do. t&chto skupin patii Zeny v matefstvi, pfedikolnf
a Skolnf d&ti, pracujicf a studujici mlade¥, pracovnici na rizi-
kovych pracovistich,

5. Jednota zdravotnictvi, bezplatnost a dostupnost zdravot-
nickych sluZeb. Jednota soustavy a metody prace umoZiiuji vie-
strannou péZi o zdravého Clovika, | v dob2 jeho onemocnénl.
Zabezpecuje se rovnom&rné poskytovans kvalifikovanych slu-
Zeb obyvatelim v3ech kraji. Zdravotnick§ pracovnik se oplrd
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jsou vysSim stupn&m zdravotnické soustavy, jsou jednotlivé
zdravotnické sluZby rozdsleny a maji svoje speclalizovana
pracovisté (oddgleni). Specializovan§mi zafizenimi pro posky-
tovdni l1éfebné# preventivni péfe jsou odborné lé&ebné fstavy,
napf. rehabilitaéni, mate¥ské, pro choroby cest dychacich, psy-
chiatrické a daldf. K nim patff { ldzefiské dGstavy, ozdravovny
a sanatoria.

NaSe zdravotnictvi po finorovém vitdzstvi pracujfctho lidu
a v celém @dobf budovdn! a vystavby socialismu doshlo vy-
znamnych tspEchd, Byla vybudovéna rovnomdrna sit zdravot-
nickgch zafizeni, bezplatnd péte je poskytovéna viem obd&a-
nim. Nejvétsiho pokroku doséhlo zdravotnictvi v p&Zio matku
a dité. Kojeneckd umrtnost klesla na &tvrtinu proti roku 1948,
Zavedenfm povinného obkovéni — jako v prvnim st4t¥ na
sveteé — se podarilo vymytit détskou obrnu. Jsou vak i nedo-
statky, které je tfeba odstranit. Napfiklad je tFeba zlepiit a
zrychlit ambulantni sluZby na poliklinikdch, zlepsit droved
zdchranné sluzby, zvysit polet ldZek pro tdstavni lé&enf apod.
Nezastupitelnd vSak je dloha svépomoci, v niZ mohou sehrét
kladnou roli i dobfe pFipraveni piongfi.

Pokyny k praktické innosti

~ Seznamte se se zdravotnickymi orgény va¥i obce, mésta,
okresu, kraje a s vfsledky jejich dinnosti.

— Zaplste sl do svého prehledu dileZityoh adaji nézvy,
jména, adresy a telefonni fsla zdravotnickych zatfzeni,
16kaill, tlenid CsCK.

Vznik, organizace a zékladni fikoly Ceskoslovenského er-
veného kifie

Cerveny kKfZ vznikl jako dobrovolnd organizace zdravotnf
sluzby v roce 1863. Clenové této organizace poméhali zejmé-
na ranéngm a memocnym vojékim. V tom roce byla na podndt
Svgcarska svoléna konference, kterd vypracovala zdsady ¢&in-
nosti Cerveného kiiZe. V soutasnosti plati Zenevské amluvy
z Toku 1949, Vychézeji z nedoktnutelnosti a neutrality zdravot-
nich zafizeni i persondlu, oznadengch Cervenym kifZem. V ro-
ce 1919 byla ustavena Liga spolenosti Cerveného kifZe. Nynf
sdruZuje 84 zemf. Jejim &lenem je od svého zaloZeni v roce
1918 | Ceskoslovensk{ gerveny kiiz (CsCK). Kazdé 2 roky ko-
né zasedanl. Jednotlivé organizace tvofi Mezindrodni Cerveny
kIfZ. POsobl u n&s, v SSSR a daldfch soclalistickfch zemfch,
kde mé 3irokou &lenskou zdkladnu.
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o materialisticky védeck¢ ndzor a je aktivnim spolutviircem
nové spoletnosti.

Podle hlavnich funkcf se zdravotnictvi d&lf na nékolik aseki:
1. Zdravotnické sluzby, tj. — léCebn& preventivni péle,

— hyglenické sluzby,

- zdravotnick& wychova.
2. Zdravotnicky vyzkum.
3. Vygchova zdravotnickych pracovnikd.
4, Zdravotnickd vyroba & zdscobovani,

Poslan{m lé&ebn# preventivni pélie, kterd woff nejrozsahlejsi
dsek, je predchdzet onemocnénim, zabezpetovat 1é¢bu ambu-
lantni i na ld¥ku, dbat o zdsobovdni zdravotnickych zafizeni
a obZanil 16ky. K tomu udelu zdravotnickd zafizeni organizujl
hromadné lékaiské prohlidky, ofkuji détl i dosp#lé oblany
proti nebezpeénym nakaZlivym chorobdm a podle potfeby or-
ganizuji 1é&bu.

Hygienické sluZby provéfuji a zabezpeluji nezdvadnost pitné
vody, potravin, sleduji &istotu vodnich toki, ovzdusi, dbaji
o zdravé Zivotnf a pracovni prostfedi a o ochranu obyvatelstva
pfed ohroZenim zdravf nejrdzn&3imi vlivy.

Zdravotnickd vychova, jiZ organizujf predevsim tstavy zdra-
votni vgchovy CSR a SSR a odd&leni zdravotni vychovy OUNZ
a KONZ, spotivd piedeviim v §ifeni zdravotnické osvéty ve
spoluprdci s tiskem, rozhlasem a televizi, se Skolami a organi-
zacemi Narodni fronty, ve vyddvéan{ riznych brozur, knih a le-
téki. K sprdvnému zaméfeni svého pisobenl provdd#|l tyto in-
stituce prizkum znalost! fednotivych skupin obyvatelstva.

Zdravotnicky v§zkum ziskdvd a vyhodnocuje poznatky, za-
byva se novymi lé¢ebnymi postupy, pomickami, ndstroji, léky
{ jejich Geinky. Pro vychovu zdravotnickych pracovniki slouzf
16katské fakulty vysokych Ekol, stfedn{ odborné Skoly a dalsf
typy zdravotnickych ¥kol.

Zdravotnickd vyroba a distribuce ve specializovanych 2z4-
vodech vyrdbi potfebné ndstroje i sloZité piistroje, protetické
pomiicky a léky, jeZ umoZiuji iékafim a zdravotnickému per-
sondlu kvalifikovan pinit svéfené dkoly.

Z4kladnim ¢ldnkem pro poskytovani zdravotnickfch sluzeb
je tizemnf nebo zdvodnf zdrdvotni obvod, pracujici v zdravot-
nickém st¥edisku nebo na poliklinice. V ném obvodnf lékaf
s kolektivem spolupracovnikd (d&tskym, Zenskym lékafem, sto-
matologem a s Fadou stfednich zdravotnickych pracovntki)
poskytuje obZanim ambulantni péct, spotivajict v ochrang
zdravych pfed chorobamt a v lé¥enf nemocnych. V okresnich
a krajskych Gstavech ndrodnfho zdravi (OUNZ, KONZ), jez
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V mirovfch podminkéch se CsCK zabfvéd osvétovou zdravot-
nickou ¢&inmostf, 3koli mladé zdravotniky, zajisfuje zdravot-
nicky dozor na vefejngch hromadngch akcich, ziskdvd darce
krve. Za valky jsou z jeho Fad dopliovény zdravotnické sbory
I zatizenf, pomdhajici vyhleddvat, dopravovat a oSetfovat ra-
néné. Zdravotnické druZiny, ustavené z absolventd 3koleni
CSCK, piisobi jako sloZka zdravotnické sluzby CO a pracuji
v oddilech 1ékafské pomoci, v zdchrannych dtvarech CO a za-
bezpecuji zdravotnickou pomoc¢ v objektech CO,

Pokyny k praktické tinnosti

— Seznamte se s organizaci UsCK ve vaem okrese a kraji
a s tinnosti jeho &lenil.

— Najdéte ve vasi obci nebo v jejim okolf &leny UsCK, po-
znatte si jejich adresy.

Stavba a tinnost lidského téla
Véda, kterd se zabyvé skladbou lidského t#la, se nazgv4 ana-
tomie, funkcemi lidského t&la se zabyva fyziologie.

Z&kladnf stavebn! fasticf najeho téla fe buiika, Bufiky stej-
ného druhu vytvaleff tkdn&, napl. tkéii svalovou, pojivou, ner-
vovou. Rzné tkdnd se pak spojuff do sloZit&jSich aGtvard, jimZ
Ilkdme orgédny. Vice orgdnd tvoli dstroji, souhrnem dstroji je
lidsk§ organismus.

Nervova soustava je Fidicim orgénem vsech bunék. Sklada
se z fidiciho centra — mozku, a michy, ddle z informaénich
a provAd&cich ,zarizeni“, kterymi jsou &idla a nervy. Mezi
¢idla patfi zrak, sluch, €ich, hmat a chut.

T&lo potfebuje k Zivotu kyslik a Ziviny, které se musf dostat
do v3ech tk&ni. Musi se také zbavit odpadovych zplodin. Tuto
Cinnost obstardva proudici krev.

Krev se sklada:

— ze smisi tekutin, rozpudt&ngych bilkovin, Zivin, solf atd.,

— z Cervenych krvinek, roznésejicich po t&le kyslik z plic a
dopravujicich zpst do plic kyslitnik uhli¢ity.

— z bilych krvinek, pohlcujicich neZddouci soucdsti krve, jako
jsou bacily a bakterie,

— z krevnich destiek, které spolu s bilymi krwvinkami za-
jistuji krevni sraZlivost.

Krev, které mé& dospély Clovdk asi 6 litrd, je po tdle rozva-
déna ob&hovou soustavou.

Ob#hové =oustava pfedstavuje tepay, #fly a srdce. Srdce
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vhdn{ krev do tepen v pravidelnych intervalech — tepech.
Téch je u dospélého ClovEka pFibliZn¥ 72 za minutu, u dati
ponékud vice. Tepny, ptivad&jici okyslitenou krev do tkénd,
vedou ke vSem orgéniim, a drobngj3im! cévami k jednotlivym
buiikém. Krev tak prindsi celému té&lu Ziviny a latky potFebné
k stavbg a ristu. Men3iml a vEt$imi Zilami odvddi krev z téla
odpalové zplodiny, které pak zanechfva v orgédnech, urenych
k odstraiovédnl tEchto ldtek, jakymi jsou napf. ledviny. Déle
krev pokracuje ve své cesté do srdce a odtud do plic. V nich
odevzddva pouZity kyslik (kysliénik uhli¥ity) a nabere z plic-
nich sklipkd Cerstvy kyslik. Tomuto okruhu i{fkdme maly ne-
boli plicnf ob&h. Z malého ob&hu proudi krev zpét do srdce
a velkym obshem je op8t rozvéddéna po celém téle. Aby byly
plice dostatetn& zdsobeny kyslikem, musf €lovék dychat.

Dychaci soustava je sloZena z nosu, nosohltanu, hrtanu a
plic, obsahujicich pridusnice, pridulinky a plicnf sklipky.

Vdechem se vzduch dostévd do nosu, ktery jej Cistl a ohFiva.
Na vihké nosni sliznici se zachycuji sou&éstky prachu, teplota
vzduchu se pfibliZi teploté téla, Cisty a teply vzduch déle po-
stupuje nosohltanem, hrtanem a pridusnici, Pradusky, které se
neustdle zuzuji, prechdzejf v pradusinky, jeZ jsou zakonceny
plicnimi sklipky. Mezl nimi je velml tenkd sténa, jejiz jednu
stranu omyvd krev a druhou vzduch. A pravé zde prechazf do
krve kyslik a do plic je predavan kysli¢nik uhliéity, jehoz se
plice zbavujf vydechem. Cim je vdechovany vzduch &istsi a
bohat3i na kyslik, tfm je nade dychénl G&inn¥jsi

Kromé& kysliku pFinds{ krev do t&la { Ziviny. Aby se tyto
latky mohly dostat ke viem buiikdm, musf se potrava rozmél-
nit, zjednodudit. KX tomu slouZi trdvici soustava.

Travici soustava zdsobuje lidské télo vodou a Zivinami, Skléa-
da se z dst, jez potravu prijimaji, za pomoci rtd, jazyka a zu-
bit i rozm#liujf, zvihduji, mfs! se slinami a posunujf k hltanu.
Polykdnim se predb&Zn& upravend potrava dostdvd do jfenu
@ odtud do Zaludku, ktery i jedt# vice rozm&Inf, promichd a
rozloZl travicimi Stdvami, phiscbicimi predeviim na bilkoviny.
Z Zaludku potrava putuje po &dstech do dvandctniku — prvnf
¢dsti tenkého stfeva, V ném je obohacena o dalsi travici Stavy,
aby mohla byt vstfebéna st&€nou tenkého st¥eva do organismu,
Stravené sloZky potravy odebird ze stfevnich stén krev, ne-
vstiebané &dsti potravy prechdzeji do tlustého stieva, v némz
jsou zbavovdny piebytetné vody a zbytek obsahu stieva se
zahusfuje. Tlusté stfevo uzavira konecnik, tvofic! esovitou
smytku, v niZ se zbytky potravy shromazduji v podob& sto-
lice, jeZ pil vyprazdiiovan! odchézl Fitnim otvorem z téla.
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Pokyny k praktické ¢innosti

— Seznamte se na obrézecich se sloZenim lidského téla a
s funkef jednotlivfch jeho orgdni. Pokuste se na vlast-
nfm t&le zjistit uloZenf kosti, kloubd, tepen, Zil. Vyjme-
nujte ergdny jedotlivfch soustav, popifte jejich v§znam
a tinnost.

SloZky nasi vyZivy

DileZitymi sloZkami pro v§Zivu téla jsou i bilkoviny, tuky,
sacharidy, nerostné soli, ale i vitaminy a dalsf latky.

Bilkoviny slouZl jako materidl pro stavbu télesnych tkéni,
pro tvorbu hormonid a obrannych latek, pro vyZivu mozku a
nervové tkdné. Jsou obsaZeny hlavn& v mase, houbdch, mléku,
sojové mouce, kvasnicich, syrech a ofechdch.

Tuky jsou nejddleZit&jSim zdrojem tepelné energie a umoZ-
fiuji vstfebdvani vitamind, slouZf i jako zdsoba vyZivného ma-
teridlu. Jejich zdroji jsou: médslo, smetana, rybf tuk, rostlinné
oleje, ryby, ofechy, maéslo, slanina,

Sacharidy jsou nejddleZit#jsim zdrojem pro svalovy vykon
(pohyb, préce, sport) & energie potiebné pro rist. Jsou obsa-
Zeny v Fepném cukru, medu, ovoci, tifebas | suleném.

Nerostné soli jsou nutné k vystavbE t&la a k obnové jeho
tkdni. Vapnik je sloZkou tvorby kosti a zubdl. Je obsaZen v mlé-
ce, tvarohu, Zloutku, lu3t¥nindch, ofechdch, méku. Zelezo se
podili na tvorb& krevaniho barviva. Je obsaZeno v luiténinéch,
ovesngch vio&kach, jatrech a vyrobcich z krve. Jod oviiviiuje
tinnost $titné Zldzy. Jeho zdrojem jsou zvl45t® moi'ské ryby,
rybi tuk, jodidované sil.

Pro predchdzeni memocem i pro léfenf t&ch, kterf [iZ one-
mocnéli, maji znatny vyznam vitaminy. Pomdhaji pFi stavbé
tkanf, zafiténf a udrZenf zdravi, sily a sv&Zesti. N&S orga-
nismus je pfijim& ve formé& syrovgch i vafenych pokrmi. Ne-
ma-li t&lo dostatek nékterého vitaminu, miZe to vést k rliznfm
neZddoucim nésledkim.

Nedostatek vitamfnu A se projevuje poruchami zraku a ma-
lou odolnosti proti infekcim. Je obsaZen zvlasté v hovizich
jatrech, nati petrzele, paZitce, Spendtu, Sipkdch a ¥ mrkvi.

PFi nedostatku vitaminu B m(Ze zakrn#t svalstvo, vzniknout
nervové, trdvicf a koZni poruchy a poruchy krvetvorby. Vita-
min B je n¥kolikerého druhu. Vitamin B-1 (thiamin) je obsa-
Zen nejvice v sojové mouce, vepfovém mase, hrachu, oves-
ngch viotkdch a v p3eniéné mouce. Vitamin B -2 (ryboflavin]
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Télo, zdsobené potiebnymi Zivinami a kyslikem, je schopné
vykondvat ¢&innost, fizenou nervovou soustavou. Tuto &innost,
sestavajici z rdznych pohybl, uskuteéiuje pohybovd soustava.

Pohybové soustava je Ufelné usporddany systém kosti, svali,
chrupavek a vaziva. Kostra, jejiZ &dstt do sebe presn& zapa-
dajf, ddvd télu hlavnf tvary, je oporou svalstva a ochranou
vnitfnich orgéni. Jejl prvni &asti je lebka. Ta zapadd do
prvniho obratle kr&éni pétefe, tzv. nosife. Krénl patef ma cel-
kem 7 obratlQ, za nimi ndsleduje 12 obratld hrudnflch, 5 beder-
nich, kost kfiZovd (Je srostld z psti obratl) a 3—4 obratle
kostréni, 8 hrudnf pateff fe skloubena Kkostra hrudnfku, X nf
jsou klienimi kostmi a lopatkami pFipojeny horni kon&etiny..
Na kost kfiZovou se vdZe pdnev a dolni kontetiny.

Vlastni pohyb viak uskute&iuji swaly, jeZ maff schopnost
se zkracovat nebo prodluZovat podle nervovych podn#td. Tim
je dosahovdno ohgybéni, natahovéni &i otadent jednotlivfch
¢asti téla nebo stahovani & uvoliiovan! rdznych orgind. Po-
dle toho, k jaké Cinnostl jednotlivé svaly slouZf, nazgvame
je ohybaél, natahovaci nebo svéradi.

Klouby spojujf kosti a umoZiiujl ohybanf | ot&Zeni Gdd.
Chrupavky tvofi jakésl hladka loZiska pro uloZenf kloubnich
hlavic v jamkéch. Vaziva predstavuji pevng obal kloubfl a za-
brafiuji dniku kloubnf tekutiny.

Zlazy s vnitini sekreci jsou kromd kosti a svald dal3f sloz-
kou naSeho t&la. Svou Einnosti vyluCujf do tkénd rdzné latky,
nazgvané hormony. Hormony piisobi jednak na &innost dalsich
Zlaz, urychluji ldtkovou pieménu v tdle a jsou schopny vy-
tvaret nové latky, které organismus pot¥ebuje. Mezi tyto Zlazy
patfi podvEsek mozkov§, 3titnd Zldza, brziik, pohlavni Zlazy
a slinivka bil3nl.

Nejdilezitéjsl z nich je podvések mozkovy, kter§ zasahuje
do_Einnosti ostatnich 214z a ovliviiuje v§voj a rost.

Stitnd Zlaza urychluje svfmi hormony latkovou pFemé#nu
v buiikdch. Pristitnad t8liska Fidi hospodatfeni tdla s vapnikem
a fosforem.

Slinivka bFiSni produkuje hormony, které zasahuji do pfe-
mény glyciddi. Otylost proto miZe byt jednak projevem piejl-
déni, ale i poruienim rovnovéhy hormond.

Pohlavnl Zldzy vytvdafeji mimo pohlavnich hormond také po-
hlavnf bufiky. U muZl ve varletl vznikaji semenné buiky,
u Zen ve vajeCnicich vajitka. Hormony téchto 214z majl velky
vyznam I pFl vyvinu a udrZovénf druhotnych pohlavnich zna-
ki, které pilisobf na rozdilné utvdlen! muZského a Zenského
téla, riist vousil, chloupkd apod.
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obsahuji suSené houby, hov&zi jatra, kapusta, petrZelovd nat
¢ofka a kravské mléko. Vitamin B-6 (pyrodoxin) je zvl&§ts
v kufecim mase, v hovézich jatrech, vepfovém mase, ale ve
stejném mnoZstvi i v suSenych 3vestkdch a hrachu. Vitamin
B-12 (karinoidy) obsahuji hové&zf jatra, ledvinky, makrela,
tvrd§ syr a Zloutek,

Vitamin C je obzvla3td vgznamnou sloZkou. Jeho nedostatek
zplsobuje krvdcivost, nizkou odolnost proti nékazdm, jarnf
inavé. ZvgSeni jeho ddvky pomdhé pii 1écent m‘noha nemoct.
Na 100 gramd potravin je obsaZeno: [

v kfenu 200 mg, !
v petrZelové nati 240 mg,
kopru 100 mg,

Nepostatujfcl prfsun vitamfnu D se miiZe projevit meknutim
kostl, poruchami riistu, usnadnit tvorbu zubniho kazu, snizit
odolnost proti ndkazdm. Obsahuje fej zviasts sled, makrela, va-
jetny Zloutek, miéko. Zdrojem vitaminu D fsou i ultrafialové
paprsky, které jej vytvatejf v kiZi lidského tdla.

Vitamin K, obsaZeny v ovoci, zelenind, vnitfnostech, regu-
luje krevni srédzlivost.

Aby nase strava obsahovala viechny v¢ie uvedené vitaminy
a ostatnf slozky, musi bft pestrd. Denn® by v ni mély byt
zastoupeny zvl&st€ mléko a mlécné vyrobky, maso, ryby, dri-
beZ nebo vejce, tuky (mdslo, olej, sddlo), chléb, pefive nebo
Jiné vyrobky z obilovin, brambory, zelenina, ovoce.

Obsah vitaminu C v n&kterych druzich ovoce a zeleniny
na 100 gramd vihy

sipky 300600 mg
Cerny rybiz  130—220 mg
zelend paprikai20—170 mg

zeli 70 mg
kvétik 70 mg
citrén 50 mg
pomeran& 50 mg

hlivkovy salit 10— 50 mg
rajskd jablicgka 30 mg
jablka 10— 35 mg
Fedkvitky 25 mg
brambory 20 mg
kyselé zeli 20 mg
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Pokyny k praktické innosti

— Sestavte jidelnitek pro celodenni v§let s bohatstvim vi-
tamini.

— Pripravte ob#d, kter§ bude obsahovat viechny hlavni
slozky, nutné pro &lovéka.

Co 8kodi lidskému té&lu

jak je vid&t, je télo velmi sloZitym, jemnym a citlivym mecha-
nismem, reagujicim na mejriznéjsi podnéty, jeZ mu bud pro-
spivajf, nebo 3kodi. Prospésngmi jsou zvlaSts Cistota, pohyb,
derstvy vzduch, otuZovani a posilovan!, stfidmost v jidle i piti,
Nejvétsimi Skadei t&la jsou viry, bacily, bakterie ukryté v ne-
Gistoté, jemnou tkdill 1 mervovou soustavu naruluje a osla!mje
alkohol, nikotin a zplodiny wznlkajicf hofenim (doutndnim],
i ty, jeZ jsou obsaZeny ve v§fukov§ch plynech automobild. Tak
jako se kaZd¢ mechanismus nifl nedinnosti, tak také télu ne-
prospivd lenoleni, zahélka, pFejidani a nadmé#&rné piti, naopak
je vitano st¥idani t&lesné a dulevni ndmahy a odpodinku.
Pohyb zvySuje krevni obéh, zlepSuje trdveni, posiluje svaly,
kloubni vaziva. Proto sprévn{ kluci a dév&ata Jed{ vie, vyva-
ruji se piti lihovin, vina, piva, vyhybajl se zakoufenému pro-
stiedf, p#stuji turistiku, sport, jsou pfikladem i svfm kama-
rdaddm.

I pii sebev&tdl opatrnosti se viak miiZe stat, Ze Clovék one-
mocnf. Pri¢inou infek&nich chorob jsou zvladtd pouhym okem
neviditelné mikroorganismy, je mohou do t&la vniknout vde-
chovénim, dotekem, s jidlem nebp pitim. PFenajefem nékazy
viak mize byt i hmyz, zvlasté vSudypiitomné mouchy, klt?fa-
ta, blechy, v&, ale i my3i, zajici, krdlfci, koCky, psi a jind
zvifata, Onemocn#ni se po ndkaze nepnojevuje ihned, ale
zpravidla po ur&ité (inkubacni) dobé. U jednotlivfch onemoc-
nén{ {e tato doba rdznd a miZe trvat od nékolika hodin aZ

o 3 i vice tydnd.

2 Do lldskéhc‘gd t&la se mohou mikroby dostdvat nejrizn&jSimi
cestami: dsty pfi jidle, nosem pEi dfchénf, kOZ{ pfi dGrazech,
ale i prl pouhém bodnuti hmyzem. PFi branné Einnosti jsme
ve v&tiim méFitku vystaveni moZnosti styku se zviFaty a bude
proto tfeba zv¢sit ostraZitost, aby n¥kdo z néas nebyl posti-
Zen nékterou nemocf, pFend¥enou na tlovdka zviFaty (antro-
pozoonézou).
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z nichZ nejbsZndjsimi jsou chiipka, spalnitky, priusnice, ale
k nimZ patéi i velmi nebezpe&ng tyfus, tetanus, spéla, zaskrt,
zard&nky, tplavice, tuberkuléza, infekénf Zloutenka a dalsf,
se projevuji zpravidla zvySenou teplotou (horeckou), malat-
nosti, nechutenstvim, skiesiosti, vyrdZkou, bolesti hiavy, klou-
bii, zad nebo finych partif téla. Pfi objeveni se takovgchto
piiznakd je nezbytné navStivit lékafe a zahdjit 16Ebu.

Pokyny k praktické &imnosti

— Zhotovte trvalou nésténku s ukézkou, co lidskému zdravi
¥kodi a co mu prospivd.

— Urtnjte pro kaZd§ den zdravotnickou hlidku (dvoilci)‘.'
kterd bude sledovat dodrZovéni zdsad hygieny, zvlasté
Sistotu rukom, vétréni, pFezouvéni, dodrZovéni zékazu
kouFeni.

Hygiena duSevnf, osobni, hygiena prost¥edf

Dudevni hygiena

DuZevni pochedy, za néZ je tieba povaZovat myslenf, vni-
méni, pfedstavy, vzpominky, nélady, city, snahy, jsou ovli_v-
nény zdravotnim & fyzickym stavem, ale mohou naop_ak pri-
spivat nebo Skodit télesnému zdravi a vgkonu, Proto je t¥eba
vytvdfet v oddile, v roding i ve Skole vhodné kamarddské pro-
stfedi, odstraitovat rozpory, nenechat bez povSimnuti chlapce
nebo dévéata prozivajici tesklivé chvile a starosti. Tyto stavy,
jejichZ pfi¥inou mohou byt spory, neGspéchy, nesplnénd préni,
strach nebo zklaman{ se projevuji zpravidla zamlklostf, vaz-
nostf, podréZddnym jednénim, bolestmi hlavy, skleslosti, fasto
i nechutenstvim &i nespavostl, ve vyhrocenych pfipadech i zv§-
¥enym pocenim nebo dokonce zvy3enou teplotou a podobnymi
fiznaky.
g NepFiznivé duevn! stavy, trvajici kratsi dobu, naz¢vané
»psychickou depresi®, nevyZaduji lékaiskou péfi a dokaZe je
odstranit navodéni dobrych vztahd, odstrandni pfigin strachu,
rozpt§leni a spdnek. Leh& duseval poruchy, jeZ zndme pod
obecnym nézvem ,neurdzy", 1ze 1éCit riznymi 1éky podle rady
lékare. VaZnejdf duSevni poruchy — psychozy, byvaji podle
svého stupn& léCeny dlouhodobd nebo | dstavn¥, nebof pii
nich miiZe dojit i k ohroZenf 2ivota postiZeného nebo se miZe
stdt sv¢ym konédnfm i nebezpetim pro své okoll.
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Tularemie (zajefl nemoc). P¥enasi se dotykem od drobnfch
1 vEtSich hlodavcd (mys, veverka, hrabos, zajic, krélik). PEf-
znakem u zvifat je otok hlavy, sniZenf bojécnosti. pomalost
pohybu. U Clovéka se projevujl pfiznaky nemocl po 2—5
dnech horetkou, tvoFenim viidku v misté poransni, zduFenim
miznich uzlin., Pfi zji§t&ni je nutno thned vyhledat lékai‘skou
pomoc.

Vzteklina se pfendsi 3krdbnutim nebo kousnutim nemoc-
nymi divokym! nebo { domdcimi zvifaty, zvl&5td liskou, kod-
kou, psem. U zvifat se nemoc projevuje ztrdtou plachosti,
zvife pobihd bez cfle a napadd jind zvifata { 1idi. Inkubaéni
doba je 12—60 dni. Projevem nemcci je neklid, poruchy
spanku, stavy tzkosti pFi spatfeni sklenice s vodou nebo i pfi
zaslechnuti tekoucl vody. Ofetfeni vyZaduje okamZitou pre-
pravu postiZeného i pfi pouhém podezieni k 1ékaFi. Zvive,
které zpisobilo poranéni, pokud moZno zajistéte a predejte
veterindrinimu stredisku.

Cervenka se pfendsi poran&nim, od&rkami, poZitim masa ne-
mocného zvifete nebo kontaminované vody. Inkubafni doba
je 1—5 dnd. V mistd poranéni nebo i jinde na kiiZi se vytvofl
svétle tervend skvrna, kterd se $ifi do okolf, stoupéa teplota.
]P&sl:lieného je mutno ihned dopravit k 18kafi, kter¢ stanovi

u.

Blafacka horetka, pfenesend jakymkoliv kontaktem s naka-
Zengmi hlodavci nebo jimi zne¢iStEné vody se projevi po
2—14 dnech. Priibéh nemoci se podob& chfipkovému onemoc-
néni, tedy boli hlava, nakaZeny mé pocit vyZerpanosti, One-
mocnéni je kratkodobé, k oSetFeni postadi klid na liZku a
podavani antibiotik podle lékaiské rady.

Klistovd encefalitis se prend¥f nejfast¥ji  KkliStstem.
Proto po prichodu z lesa vZdy peélivdé prohlédneme celé
t&lo. Zakousnuté klist# se nepokoudejte odstranit pinzetou ne-
bo nehty, nebof by mohlo dojit k jeho pretrZeni a jeho &ast
by zistala v t&le. Na kli5t¥ maneste siln&j§i vrstvu mastného
krému a po chvili jej krouZivgm pohybem doleva odstraiite.
Prfznaky onemocn#nf se projevujf po 7 az 14 dnech poruchami
spénku, prudkym vzestupem horedky, silnymi bolestmi hlavy,
zvracenim. Po zjISt¥nf tdchto pFfznakd je nutno setrvat na
liZku a pFivolat lékafskou pomoc.

Brénit se vSak musime viem mnemocem. Nahromadi-li se
v t&le velké mnoZstvi mikrobli, nestadf je bilé krvinky zne-
Skodnit a Clovsk onemocnf. Zv145td snadno podléh& nemoci
télo nedostatein¥ otuZilé, s nedostatkem vitamind, zeslablé
Gnavou, nevyspinim nebo 3patn¥ Zivené. Infekin{ choroby,
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Osobni hygiena

MoZnd, Ze si v 16t8 néktery piongr zavgskne ,Hurd, jedeme
do tédbora. Nebudou Z4dné maminy dotérné dotazy na &istotu
rukou a zubil,“ JenZe takhle uvaZuje jenom nezkuleny tabornik,
nebo docela hloupy kluk nebo holka. I v tdbofe plece ziista-
wame civilizovanymi lidmi. Pro dobry pocit a pohodu se neza-
pomeneme kaZdé rano osprchovat nebo alespoil umyt studenou
vodou, vygistit si zuby, ufesat se. Také nehty na rukou a na
nohou patff k nasemu télu a neofidime je o nasi pédf. Na ru-
kou stffhdme nehty do oblouku, na nohou rovn#, aby neza-
riistaly do ,masa",

Abychom se nepodobali shrbenym staielkim a babitkdm,
navykneme si drZet sprévnd tdlo pri chizi, ale i pFi psanf,
Cteni. K tomu si procvitujeme nikolikrdt za den sprévny po-
stoj. PEi n&m je hlava vzpfmena, brada mirné piitaZena ke
krku, Lopgtky tiskneme wzdjemn¥ k sob¥ ramena ziistdvaji
voln& spusténa, rozloZena do 3iFky. Nohy stojl rovnob&Zng,
mirn& od sebe, t8Zi3té vdhy preneseme vice na Spitky. Pfi
sezenl nevysunujeme jedno rameno, neohybdme zada, neopi-
rdme hlavu o ruku. Neseddéme na jednu nohu, sledujeme,
aby naSe pateF byla stdle rovna.

Jist& se vEtsina d&tf t88f na letnf tébor, na vypravy a vylety.
Jsou pramenem nového poznéni, legrace, veselfch pifhod a
nefekangch dobrodruZstvi. Aby nam zlistaly ve vzpomink&ch
jen hezké chvile a neprehlufila je bolest odienych nohou,
puch§fd &l jinych nepiijemnostf, nauéme se, jak ji pFedejft.

Rfez vyrazime na cestu, ddme si do pofddku pFedeviim obuv.
Nejlepsi je pevnd, koZen& (pionyrky, pohorky). Nakrémujeme
je, aby ve vihkém terénu nepropoustély vodu, sportovnf obuw
napustime olejem. Boty musf byt dostate&ns welké, aby do
nich bylo moZno obout jedny bavindné ponozky (sajf pot)
a jedny vindné, které chranf nohy pied otlaky. Oboje dobie
srovndme, aby netvolily zdhyby a nemackaly.

Lenodf & pohodinici se #asto vymlouvaji, Ze osobni hygienu
nemohou plné dodrZovat pro tinavu nebo nevhodné prostieds,
Pravé ont by si méli vzit piiklad z nasich i sovétskfch party-
zdnf, ktelf { v t&2kg¢ch vélednych podminkéch, v horédch, le-
sich, baZindch, v horku i v mrazu peclivé dball na &istotu.
Zndmg¢ sovitsky velitel partyzdnského oddfiu Sidor Art#movid
Kovpak zFidil v lese dokonce i saunu, v niZ se rdd osvézil po
gggﬂ;aw%h po::!h%dech d: bojich. Prani pradla, mytf a koupéni,

nohy a do zdravotn{ stav byl
i s Cmnostt.ry byly u partyzéni neménd
N&3¥ zdravotnf stav a tdlesnou krésu poSkozuff i rizné zlo-
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zvyky, k nimZ pat¥f mimo jiné okusovdni nehtd, nespravné
sezen{ s vybofenou panvi, ohgbénf pétefe, konzumovéni po-
travin po vedernim vy&iSt¥ni zubd a dalsf.

Hygiena prostfedi

Po ndvratu z vyletu, | kdyZ jsme unaveni, nezapomeneme
na vyvétrani klubovny, pokoje €1 stanu, na Cistotu a porddek.
Jako ka%dy jiny den vytfeme podlahu vihk¢m hadrem. Nepo-
tiebné véci nehdzime pod sebe se slovy ,tam se toho wejde,”
ale do ko¥e na odpadky. Stoly a Zidle po sob& utfeme, své
osobnf vécl Fadné uklidime. Spinavé pradlo nechéme vyvétrat,
pak fe uloZime do ko¥e nebo pytle k ostatnimu prddlu, pfi-
pravenému k prani. Cisté prédlo pékné uloZime, srovname,
ponoZky, které chceme vzit druhy den, vefer pfepereme a po-
vésime. T&chto nékolik rad zdaleka nevyCerpavd viechny po-
tfeby a moZnosti, ale budeme si pamatovat, Ze v Cistém, vyvétra-
ném prostiedi a ve vypraném prédle se bacilim dobfe ne-
dafi, naopak 3pina, nepofadek, zatuchlé prostfedi jsou pFimo
Ifhni choroboplodnych zdrodkd. Nejvhodné&j$im prostfedim pro
nas pobyt, hry a zdbavy [e les, zdsadn& se vyhybdme zakoufre-
nym mistnostem a mistiim se zvifenym prachem.

Pokyny k praktické Cinnosti

— Prohlédnéte si nehty v¥ech piongrii vaseho oddiln a ukai-
te, které jsou sprdvn¥ ostfihané, které okousané, které
Epinavé. Prohlidku opakujte, pochvalte fy, ktefi se po-
ugili.

— Predvedie sprdvn§ postoj a sezeni, souasné ukaite
hlavni chyby, jichZ se nekteFi piony¥i dopoustéji, upo-
zornéte je na mozZné ndsledky.

— Najdéte v n¥které knize o partyzénech epizodu o tom,
jak se zabyvali hygienou a zdravotnickon prevenci.

Pravidla bezpe&nosti

Piitinou nafeho onemocn&ni a viech strastf, které s mnim
souviseji, nemusi byt pouze nemoc, zpiisobend mlkroby. Mno-
ho vaZnych a nenahraditelnfch $kod na zdravi zplsobuji ara-
zy, JimZ je tieba pFedchézet pFi viech hréch, zam&stndnich
a vedkeré ¢innosti doma, ve Skole, v klubovn¥ na tébofe,
v télocviénd i na hFiStl

Zé&kladem bezpe&nosti Je pifsné udrZovéni pofddku a pra-
videl bezpefnosti pil zachazen! s nejbE¥n&fSimi prostfedky.
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Pokyny k praktické Einnosti

— Pprohlédnéte vasi klubovnu a jeji okolf, zjist¥te, které
vici by mohly bft pritinou Grazu nebo vzniku nemoci,
odstraiite je.

— Vytvoite dvoutlenné hlidky, které budou podle planu
phtrat po nchezpetnfch mistech a upozorni na ng, nebo
je oznaéi.

— Predvedte sprdvny zpiisob krdjeni chleba, masa, ovace,
zapalovéni plynu a dal¥i ¥innosti v kuchyni.

O¥erovéni nemocnfch

I pii veskeré opatrnosti se miZe stat, Ze néktery z vés one-
mocnf a bude upoutdn na ldzko. Neni-li nemocny umfstZn na
ofetfovns, v nemocnici nebo v jiném zafizeni, kde se o ného
staraji 1ékaf a zdravotnfcl, musime mu sami pomahat. V mist-
nosti, kde nemocny leZl, dbdme na zvy¥enou Cistotu a pofadek.
Abychom mu alespoii trochu zpFfjemnili jeho neradostng ¢dgl,
stardme se o dpravu ldZ¥ka. Srovndme prostéradlo, aby ne-
tvofilo zdhyby, které nepifjemng tlalf. Poti-li se nemocny, vy-
ménfme mu astdji prostdradlo a pfeviékneme spodni pradlo.
Mistnost pravideln® vé&tréme. Nedoporutuje-li lékaf Cerstvy
vzduch, vitrdme mnepiimo tak, Ze otevieme dvefe do druhé
mistnosti, kterou jsme predtim diikladn# vyvEtrali. Nemocné-
mu pravidelné méiime teplotu, hodnoty zapisujeme, coZ umoz-
finje léka¥i presndji stanovit diagnézu. Ddle se Fidime po-
kyny lékafe a nemocnému poddvame 1éky tak, jak on stanovil.

B&zné 1éky, jeZ obsahuje domaci nebo pFenosnéd 1ékdrnicka,
miZe podat kdokoliv, zné-li jejich pouZiti. Dé&ti se viak vidy
obratf na dosp&lého. Svymi znalostmi ale mohou pomoci pii
sprdvném uzivanf 16kd. U vEtdiny 1ékd je ptiloZeno pouceni.
Tablety { kapky, nestanovi-li 1€kaf jinak, poddvéme zpravidla
po jidle. Léky nedrZfme v Gstech, ale co nejrychleji polykdme
a zapfjime dostatkem vody (alespoit 5 doudkil). Kapky odpo-
Fitavame Cistym kapdtkem, které je & léku priloZeno. Kapky
se uZivajf se 1Zici vody, na kostce cukru, bohat® se zapijeji.
NepouZivejte 16kii stargch nebo téch, které jste nalezli rozsy-
pané & v neoznatenych sklenitkéch a krabifkéach. Mohlo by
dojit k z&éménd s tragickym ndsledkem. Doba pouZitelnosti je
zpravidla vyraZena nebo vytiSt¥na na jejich obalu. Po projitt
pEislusné doby ztrdcejf ndkteré léky i¥innost nebo mohou
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V Kuchyni odkladédme odpadky do ko3e a neponechéw

na pracovnim stole nebo na zemi, kde bychonl:o po xl:léchmx';;h’lel
uklouznout. PFi krédjenf noZem nebo propichovéni potravin ve-
deme osti'f nebo Spicku noZe tak, aby nesmé&Fovala proti viastn{
ruce nebo jiné Cdsti t&la. Pl nahli%enf pod poklitky zdvihdme
poklici hadrem'[ ~Chiiapkou®), a nepfibliZujeme oblief k hrnci,
aby nds neopafila péra. Elektrické pEistraje (mixéry, vafide,
Slehate, Zehlicky, lampicky apod.) obsluhujeme z&dsadn& su-
chyma rukama, vypinadii a zasuvek se mokrou rukou nedo-
tykéme. PFi zapalovani plynového hofdku nejprve rozikrtneme
zépalku, pak plyn pustime a ihned zapdlime. Ohefi pod tla-
kovym hrncem zmirnfme, aby ventil pouze lehce sydel.

‘Podobnﬁ zachdzime s ndfadim @ pomickami v dilng, v klu-
bovn¥ & v jiném prostfedi. Dldtem, vrtdckem, pilkou a jingmi
nastroji pracujeme vZdy ,od sebe", aby pii selhénf nebo pii
dokonCeni prdce nds nezasdhla ostrd tast néstroje. P¥i brou-
Senl, sekdni, vrtdnf a daldich pracich, pfl nich odlétavaijf
tiisky, Spony, piliny mebo jiné drobné tastecky, si chrdnime
oti brylemi. KotouZové pily, brusky a vrtadky pouZivame vZdy
:m%?gra:lgfgl tkryﬁtgr. girsty nepFibliZujeme k ost¥{ t¥chto né-

- ateri sunujem
sk B P jeme pomoci 3palfkd nebo jinych

V t8locvitné pouZivéme pouze néFadf, které Vv na;
pofddku. Cvigeni musi byt organizované, Hzenél‘:ledoucl;::s?g
doskok pouZivame ZMménky, mebezpecné cviky prov&dtm'e se
zdchranou, jiZ ndm poskytne vyskoleng cvicitel.

Chcete-li pomoci pFl zabrdngnf trazd, vifmejte si také ne-
bezpednych véc!, odstraiiujte je nebo ma n¥ upozorndte. PHEi-
nou nebezpetnych drazi mohou byt napifklad vyénivajict
drdty, poSkozend zdbradlf, tréici t¥isky, plechy, ostré kameny,
rozbité sklo, ale 1 hluboké vymoly na silnici, padajici omitka
a dal¥i. ZvIaSts pFi vybdru mista pro taboristé dbejte na &isto-
tu prostoru, odstraiite z n¥j sklen&né stiepy, plechovky, ostré
kameny . Oznalte mebezpetnd mista, zabezpelte nezévadnou
vodu pro piti, nepFlpusfte zne&idfovani okoll. Vhodns prové-
dénou prevenci se vam jist¥ podafi podstatns snizit nebezpedi
Grazu nebo onemocnéni, a tak pomfZete k tomu, abyste se

vy sami | vasi kamarddi mohli
A () radovat z p¥kného prosfeds

»
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1 3kodit. Aby nedo$lo k predtasné ztrat® kvality 1ékd, ucho-
vivejte je v suchu, chladnu a temnu.

Kapky do o¢f se vpravi kapdnim do vnéjSiho nebo vnitfniho
koutku, mast do oka se vetfe nanesenim na vnitinf okraj
odtahnutého vitka. Na pokozku se masti nanaSejf stérkou ze
dfeva nebo z umé&lé hmoty a nestanovi-ii to vyslovn& lékaf, do
pokozky se nevtiraff.

Vybaveni 1ékérnitky a zdravotnické brasny

Pfi prdci doma, v diln&, pravé tak jako na v§lets i pfi vi{
opatrnosti se ném miZe stat, Ze se poranime. Proto je treba
mit vidy po ruce nezbytné pomuaocky, které ukldddme bud do
domdct lakdrnitky, nebo do zdravotnické bra3ny. VEtSina bude
shodné & pljde zvlasts o:

— Kramerovu dlahu,
trojcipy Satek,
sterilni obvaz,
peroxid vodiku, jodosol,
pruzné obinadlo,
leukoplast,
vatu,
acylpyrin,
teplomér, naZky, spinaci ¥pendliky, zépisnik.

Vybaveni brasny by mé&l vZdy pro jednotlivé piipady po-
soudit 1ékaf mebo alespoil zdravotnfk,

Trojefpy Satek je urfen % upevn¥n! znehybiiujicich pro-
stfedkd, k ochrdn®ni cobvazi, k obkladim, k zavESenf posti-
Zené paZe apod.

Kramerova diaha se d4 dobfe tvarovat. PouZivdme jl k zne-
hybn#nl zlomenin. PFed upotFebenim je nutno [i vypodloZit va-
tou, kterou k dlaze pfipevnime obvazem.

Sterilni obvaz se piiklada na oteviené rény.

Peroxidu vodiku (lidovEé kyslitniku) pouZijeme ma ofis-
téni okoll ré&ny nebo na v¢plach povrchni rdny. Svfm Sumé-
nélin ‘vyplavi z vany cizi téliska (pisek, Skvdru) a rdnu tak
ocistl.

Jodosolu se pou2ivd na potFeni rény p¥i bodnutf hmyzem,
nebo ma ofistén{ okoll rdny podobné jako peroxidu vodiku.

PruZné obinadlo slouZi k staZeni kotniku nebo jiného klou-
bu pfi podvrtnuti.

Leukoplasti upevnime %once cobvazu, aby se nerozvazoval.

Vaty vyuZijeme k oCiStén{ okolf rény nebo k vypodloZeni
dlahy apod.
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Acylpyrin se poddvd plFi nachladnutf nebo pil bolestech
hlavy.

Teplomérem zméfime nemocnému teplotu. PFed pouZitim se
vSak musl rtuf nebo lfh dikladn& sklepat ma hodnotu pod
36 stupiid.

Zapisnik s tuZkou obsahuje na prvni stran® adresu nejbliZ-
§tho zdravotnického stiediska, jeho telefonni ¥fslo, adresu a
telefonni cislo poZérnického dtvaru, adresu a telefonnf &fslo
SNB, pfipadn# névod k pouZiti jednoflivich 1ékdi. Do zépis-
nitku se zaznamendvaji veSkerd poran#ni, kterd byla o¥etfe-
na. Uvadf se jméno o¥etFeného, hodina poran¥ni, jeho druh,
pif¢ing, zpilisob olefeni a podpis toho, kdo o3etfeni provedl.

Pokyny k praktické Einnosti

— Vybavte svon klubovnu lékérnitkou, nautte v¥echny pio-
: nyry pouzivat prostfedkit v ni uloZengch.
— Posbirejte vSechny léky doma, ve $kole, stanovte dobu
jejich d¥innosti a na léky s prodlon lhiitou upozornéte
rodite a ubitele.

Poskytovéni prvni pomoci

Ani pit nejvEtSi opatrnostl se nevyvarujete drobnfjch pora-
nénl pri pabytu a pohybu v terénu a ob&as miZe dojit ik vét-
5im nehoddm. Dobfe pFipraveny pionyr sl w3ak musf vidy
um#t poradit.

P¥l bodnuti vosou, v&elou, ovddem, komérem, mravencem
nejprve vytlatime jed z rény, pak vpich potFeme jodosolem
a pfiloZzime studeny obklad. Rdnu nikdy nelkrabeme, nebot
bychom do ni mohli zanést infekci. P¥i bodnutf do krku, ja-
zyka mebo oblieje vyplachujeme dsta studenou vodou, aby
nedéo‘flo k otoku, a tim k duSeni. Zajistime okamZity odvoz
k lékabi.

StrZeny mozol {puch§¥) o3etfime tim, Ze okoli rény dezin-
fikujeme Kkysli¢nikem nebo jodosolem, ma rédnu lehce pfile-
ZIme steriinf gbvez.

Ustknuti zmiji zabezpefime staZenim konZetiny $atkem (Fe-
menem, vézankou, faem) nad rénou. Poddvéme hojnost te-
kutin, omezime pohyb postiZeného. Rychly odvoz k lékafi je
nezbytnyg!

Cizi t&leso v okm (prach, Fasu, mu¥ku) odstranfme tim, Ze
nakapeme do oka Cistou vodu, kterd nedistotu odplavi. Jinak
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— provddime proti¥okovd opatfeni (zdsada ,5 T“),

— ofetiffme znehybn&nim zlomeniny,

— oSeti'fme popéleniny,

— ofetifme omrzliny a provddime dal3i potfebn4 opatfent.

Krvdceni miZeme rozdélit na 2 zdkladni druhy. Krvécen!
Zilné, kdy krev z rdny voln& vytékd a je tmavé ervend. PF
tomto Kkrvdceni nenf Z%ivot bezprostfedn¥ ohroZen, oZetFime
jej priloZenfm tlakového obvazu.

~ Krvéceni tepenné je typické tim, Ze krev vit¥inou z réany
pulsuje a je jasn& Cervend. Pii tomto Kkrvacenf fe ohroZen
Zivot a miZe byt také pricinou Soku. Proto po zastaven! krvéa-
cenf zachovdme zésadu 5 T. Zastava tepenného krvdcenf se
provddi: a) pfimym stlafenim tepny (tepnu stla¥fme prsty
pfmo v réné&). Tohoto zpiisobu pouZivdme pFl poran&ni tepny
krénf a podkli¥kové; b) stlafenim v tlakovém bodd. V tomto
pifpad¥ tepnu stladime ke kosti, piiloZime tlakovy obvaz. Ne-
podafi-li se takto zastavit krvacenf, pouZijeme 3krtidla. X to-
mu viak je tfeba zndt tlakové body (viz obrazek str. 205).

Krénf tepna (krkavice) se pfl krvdcen{ hlavy, dutiny dstnf
nebo hornf &édsti krku stlatuje proti pateri.

Podklitkovd tepna se p¥i krvdcenf z ramene, podpa?f, horni
Z4sti paZe stlatuje proti prvnfmu Zebru.

PFl krvdcenf z horni konfetiny moZno stladit paZnf tepnu
proti paZnf kosti.

Krvdacenf z podbfiSku se zastavl stla¥enfm bfi%n{ srde&nice.

Krvdcen! z doln{ KonZetiny zastavime stlafenfm stehennf
tepny.

Pres vSechna opatfenf se viak miZe stlt, e postiZeny ztratf
zna¥né mnoZstvi krve, jeX je pro ¥ivot &lovdka nenahraditeln4.
Mnoz! 1idé by museli zemFit, kdyby 16kaFi nem¥l! po ruce ja-
kési konzervy s touto Zivotn¥ dfileZitou tekutinou.

O to, aby 2zvi&§t¥ v nemocnicich, ale i ve vozech rychlé 16-
kat'ské pomoci byla dostatetnd zdsoba krevnf plazmy, o to se
zaslouZl pFedeviim dobrovolnf dérc! krve. Jsou to dosp3if
uvEdom#]f ob&ané, kteff se rozhodli darovat t¥ebas i makoli-
krat svou krev proto, aby druhym lidem zachrdnili Zivot.

Odb&r krve je organizovdn pod p¥fsnou zdravotnf kontrolou,
takZe nemiZe dojit k poSkozenf ddrcova zdravi. Krev mohou
darovat pouze zdravf, dosp&lf 1idé, a to v takovém mmo#stvl,
které t&lu neudkodf. Dércovstvi krve je projevem vysoké uvs-
domé&losti a 14sky k lidem.

PFi zdstavé dfchénf — zjistfme-li, ¥e zransny nedgché, polo-
Zfme ho na zdda, hlavu mu otodime ma stranu a prstem mu
vydistime dsta. Pak mu vratfme hlavu do piivodnf polohy a
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vitko obratime pres sirku a riiZkem jemného kapesnfku nebo
obvazu predmit lehce odstranime.

KIStE, jeZ na svém t¥le objevime zvldsté po vfletu do list-
natého lesa, neodstrafiujeme trhénim nebo dloubdnim. Je-li jiZ
zakousnuté, potfeme jej mastnym krémem nebo ajatinovou
tinkturou, kterd zamezi pifstup vzduchu ke kli3t#ti a zdroveii
ranu dezinfikuje. KIi5t# se udusi a samo odpadne nebo se da
lehce sejmout.

PFi krliceni z nosu postizenému zaklonime hlavu a na ko-
Fen nosu, do tyla a na kr¥nl cévy piiloZime studeng obklad.

NamoZenf svalu miZe vzniknout pfi delsim pochodu v chlad-
ném podasf nebo pFi b¥hu, chizi & prudkém pohybu. Posti-
Zeného poloZime, znehybnime a pfikladéme studené obklady.

Svalové ket se projevl sta¥enfm a ztvrdnutim svalu a vy-
raznou bolestf, nejtastéji v 1ytku. Casto pomize vzepieni nohy
o tvrdou podloZku (napnutf svalu) a lel_zké pozvolné povolo-
vani. Jirak se snaZfme sval uvolnit, zahfivat, lehce jej masi-
rujeme.

Opal vznikd celkov pEehFatim t&la. PostiZeny je bledy,
mé ps?.lcho v tGstech, poyi? se, d&laji se mu mZitky pred ofima.
UloZime je] do chladu, uvolnime od&v, pfiloZime studené
obklady, poddvme studené népoje. Zajistime jeho odsun a

na lazku.

m?!eh miZe dostat ten, kdo se vystavuje dlouhému a prudkému
sluneénimu z4teni. Postizeny md bolesti hlavy, zarudlou ofek-
Jou kiZi, Zized, je mu nevolno, miZe i zvracet. UloZime jej
do stinu, uvolnime oddv, pod4vdme hojn& chladnych népojd,
pikladame studené obklady. V t&Z3ich piipadech zajistime
dsun a klid na 1dZku. &
: Mdloba je krdtkodoba ztrdta vEdomi. Postiz_eného nezveda-
me, nechdme jej na zemi, nebof by mohlo dojit k padu. Pro-
vedeme autotranzfdzi tim, Ze zvedneme jeho dolni kongetiny,
aby s tSlem sviraly pravy Ghel. PostiZen§ béhem 2—3 minut
procitne. Poddvame silng aj.

Pii poskytovéni prvnf{ pomoci mesmime podlehnout panice.
Zachovéme-li klid, zjistime zpravidla snadno pijinu poruchy,
provedeme opatfeni, aby nedoslo k dal¥fmu poskozeni zdravi.
Prvnf pomoc poskytujeme podle svfch schopnosti. Neodbornym
ofetfenfm bychom mohli misto pomoci jeSt€ vice uskodit.
M4&-li poskozeny vice zran¥ni nebo méme-li poskytnout pomoc
v&tsfmu poftu lidf (map¥. pfl autohavérii), osetfime vidy nej-
prve zran¥ni ohroZujici Zivot. To znamend predeviim zastavit
tepenné krvécenf, pii zdstavé dechu zahdjit okamZité umélé
dgchéanf, PFi dal¥fm oSetfeni dodrZujeme tyto zésady:
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Hlavni tlakové body

hodn& zaklonime. Dolni &elist posuneme smé&rem nahoru a do-
predu. Kleéime pfitom u hlavy postiZeného.

Samotné dychéni obnovime tim, Ze priloZime lsta na Wsta
postizeného (mé-li dsta poranéna, miZeme je z estetickych
divodd pfekryt kapesnikem) a hluboce do nich vydechneme.
Potom dsta oddalime a postizeny sém vydechne. Vdechnuti
postiZenému musime provadét 10—15krdt za minutu. V dycha-
ni vytrvéme aZ do pfichodu lékafe, nebo do té doby, neZ
postizeny zalne sém dgchat.

PFi zéistavé krevnfho ob&hn — v néktergch pripadech napf.
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pit tonutl, je tfeba neprodlen& zahdjit | nepFimou mas&¥
srdce. PostiZeného poloZime zddy na zem nebo na jinou tvrdou
podloZku a poklekneme u levé strany jeho hrudi. Pravou
diaii poloZfme na dolnf polovinu jeho hrudnf kosti, druhou
ruku poloZime dlani napfié. Bez pokréeni paf stlatujeme
celou vahou téla mérazovitd kolmo proti pétefl hrudnik po-
stieného (prsty se nedotykaji hrudniku). Stladovdnf a uvol-
flovén{ provadime v rytmu pEiblizng 70—80 pohybil za minutu
(frekvence tepu) u menssich ast [pod 7 let) bude frekvence

rychlejsi (asi dvakrat za sekundu) a tlak pongkud mensi (po-
stati jedna ruka).

ProtiSokové opatFent

Po drazu, opafeni, popéleni, krvdcenf a po velkém fleku
milZe vzniknout u postiZeného ok, Projevuje se bledosti nebo
namodralost! kolem tst, chladem povrchu téla, roziffenymi
zornitkami, miZe dojit i & bezv&domd.

Postizeného uloZime & dodrZime zdsadu ,5 T, to znamend:
— Teplo, které zajistime piikryvkou, plastém, prenesenim do

vyhi‘dté mistnosti,

— Ticho, vykézanfm kfiklound, zmatkaFd, zvédaved, uzavie-
nim oken a dvefi.

— Tekutiny, které poddvame vlazné, a tak, aby se postiZeny
nezalykal.

— Transport zabezpecime pFivolénim zchranné sluzby, lékaie
nebo poZadanim projiZzdéjicich ¥dith o pomoc,

Dychani z dst do st
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Dizhovinf

Popéileniny vznikajf zpravidla pFi neopatrném zachézen(
s ohn&ém a rozpélenymi prfedméty pii pfipravé stravy, ddrZbé
ohné, ale | pri zasaZeni elektrickym proudem, bleskem nebo
pfi autohavariich. Podle stupné& zasaZeni tkdn& miZe vznik-
nout:

I. stupefi, ktery je charakteristicky zCervendnim a otokem
kdZe. Takovéto popéleniny ofetiime lékafskym lihem a pri-
kryjeme sterilnim obvazem. Nikdy je nepolévame vodou, ne-
mazeme Zadnymi mastmi ani nepouZivame zdsypd.

II. stupeii jiZ zpilisobuje puchyfe, jeZ mohou i prasknout.
Rény plikryjeme sterflnim obvazem, postiZeného poloZime &
provedeme protiokové opatieni, podle zdsady znamgch ,5 T*.
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— Tiseni bolesti, jeZ provddime za pomoci chladnych obkladld
a lékd, zvlasté alnagonu, algeny, eunalgitu, sedoloru, veral-
ginu, nebo alespoii acylpyrinu.

Zvlasté pfi sportu Casto dochdzi k podvrtnuti kloubu. Px:oje-
vuje se bolesti a otékénim. Koncetinu znehybnime, piriloZime
studeny obklad (octan hlinity), stdhneme pruZnym obinadlem.

Vymknuti kloubu, jehoZ pfiznakem je omezend pohyblivost
koncetiny, znacnéd bolestivost & otok, o3etfime priloZenim stu-
deného obkladu a znehybn&nim. Kloub stdhneme pruZnym obi-
nadlem a zajistime klid na 1dZku,

V horSich pFipadech méZe dojit ke zlomeni kosti. Pifznakem
je deformace ndu, patologickd pohyblivost, bolest, otok. Zlo-
menou kon&etinu znehybnime v kloubu nad zlomeninou i pod
ni. Improvizované dlahy (prkno, hole od 1yZi, vétev], které by
pEIlS tlatily, musime podloZit latkou, vatou nebo finym mék-
k¢m materidlem.

VéaZnym trazem je poran¥ni péatefFe. Priznakem jsou po-
ruchy hybnosti koncetin., PostiZeného se nesnaZime napovnavat,
zvedat, prevracet, nebo{ zlomeny cbratel by moh! pPerusit
michu, a tak privodit okamZitou smrt. Zran&ného pl‘tkry]em“e
teplym od#vem, aby neprochladl a uplatnime metodu 5 T,
k zabrénénf Soku. OZetfeni a transport pFenechéme lékati, do
jehoZ pifchodu zabrénime jakékoliv manipulaci kamarddd se
zranéngm.

Pifznakem poranéni hlavy byvd zvracenf, bezvédom!, poruchy
dychéni. PFi bezvE&domi zajistime volnost dgchacich cest
U otevienych poranéni zastavime krvaceni. Nikdy viak ne-
stavime krvéaceni z ucha, ale krev nechame voing vytékat, po-
stiZeného uloZime do ,stabilizované polohy”. Je-li hlava pora-
n¥na, rénu oietfime a piiloZime obvaz. Aby ma hlavé dobie
drZel a nebrdnil sluchu, zraku a ¢ichu, miiZeme pouZit nékolika
zpisobtli, podle mista zranéni.

Velmi bolestivgmi nésledky rdznych kopnuti, dderd a pédid
pil sportu byvajl pohmoZd&niny svall. Projevi-li se pouze
modfinou, nevyZaduj{ zpravidla zviddtmiho oSetienf. Objevi-1i
se v3ak pokracujici podlitiny na hiave, hrudniku nebo na bFiSe
a podbfiSku, je nutno bezodkladn& vyhledat lékafskou pomoc.
PohmoZd&niny svalstva rukou a nohou mohou zplisobit zviasté
doasné omezeni pohyblivosti fdu, provézené bolesti, trva-
jicf po n&kolik dnf. K rychlejdimu odstranéni pomohou nikteré
mastl (napf. heparoid), k utiSeni bolestl pak b&Zné tisici 1éky
(analgetika). PostiZend mista se stéhpou pruZngm obinadiem,
jeZ je moZno doCasng& nahradit i ru¢nikem, kapesnfkem nebo
jingm podobngm materidlem.
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Pil poranéni elektrick§m proudem nejprve vypneme elek-
tricky proud, vyprostime ran#ného. Zkontrolujeme dech, tep
a stav védomi. Pri zdstavé dechu &asto srdce zdénlivd nepra-
cuje. Proto ihned zavedeme um#lé dychénf, pFipadn® massZ
srdce a protiSokova iopatfeni aZ do pFichodu lékafe. Nejsou-li
poruchy &innosti srdce a dechu, jde pouze o thlek. ZhorSeni
stavu postiZeného zabrénime protiSokovymi opatFenimi.

Polepténi miiZe nastat pfi domécim akiidu nebo pit vytvar-
né praci, kdy zachazime s kyselinami (kyselinou solnou) nebo
S louhy. PostiZené misto je nutné co nejrychieji opldchnout
tekouci vodou. Po opldchnuti je§t¥ umyjeme postizené misto
mydlem. Byla-li pokozka poleptdna louhem, posypeme ji jedlou
sodou (kysely uhligitan sodnf) a pFikryjeme sterilnim obva-
zem. PostiZeného ibmed dopravime k lékari. Misto polifsnéng
kyselinou naopak potfeme navihéengym mgdiem.

Omrzliny mohou vzniknout pifi zimnim sportu zvl43td na
odkrytych Castech téla (nos, udl, brada, ruce) nebo na ménd¥
prokrvenych mistech (napf. prsty u nohou). Priznaky jsou po-
dobné popédlenindm I. a II. stupn&. PostiZeného uloZime do
teplé mistnostl. Omrzlou &&st (I. stupei) ponofime do 37
stupiid teplé vody (pfibiiZnd teplota na%eho téla). Po osu-
Senl kryjeme rénu sterilnim obvazem. Postardme se o celkové
zahfatl ran&ného a zabezpedime transport k lékari.

B&Zné dochézi k jednotlivfm Grazdm, nehodém a poskozent
zdravi. V nékerych pfipadech, jakymi mohou byt zvia3td po-
Zdry, vgbuchy, rozsdhlé dopravni nehody (Zeleznidni nebo
autobusové srazky), viak dochéazi k hromadnym a kombino-
vangm zrangnim. V takovych pFipadech je zvlasté t¥eba za-
brénit panice, mavodit klid, organizovat vyprostovan! rang-
ngch, jejich odetfeni a odsun. K zabrén&ni panice Casto ne-
postadf jen vlidné slovo, ale je t¥eba z mista nehody odvést
ty, ktef{ paniku 3{Ff, zabrénit pohledu na mrtvé, shromdézdit
ranéné schopné pohybu na odlehlém mistd a organizovat
svépomoc & poskytnout prvn{ pomoc ve spravném poradf. Po
vyprostén{ ran&nych je tieba piedevilm zastavit velké krvé-
cenf, uvolnit dychacl cesty a zavést um#lé dgchani u téch,
kteff fjsou v bezvédomf. U vsech organizovat protiSokova
opatienl. Vedle prvni pomoct budeme organizovat odsun do
nemocnice za pomoci dosaZitelnfch dopravnich prostFedkil
(kolemjedouci automobily, ale i kéry, koddrky apod.) i pFesun
k mistu naklddani. Zde ndm pomohou zvi&§t& improvizované
prostfedky (vleky, nositka), ale i pieprava na rukou nebo
na viastnich zddech. S t&mi, u nichZ lze podle pFfznakd pred-
pokladat poranéni pétefe, nebudeme h¢bat, znehybnZnf{ kon-
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Znehybnéni pitefe 2 stabilizovani poloha

tetin ponechdme a% jako jedno z poslednich opatienf. Roz-
hodujicim w3ak bude vEasné pfivoléni lékarské pomocl s po-
uZitim telefonu mebo spojky.

Pil poZérech v objektech dbame zv145t¥ na uvoln¥nf vychodf
a organizovany odchod, pfi némZ mus{ byt déna pfednost di-
tem, starym a nemocnym lidem se sniZenou pohyblivost!, mat-
kém a ostatnfm Zen&m. Ufinngm lékem proti panice je pFede-
viim dobrd organizace hasicich pracf s pouZitfm v3ech do-
stupngch prostfedk@t a vSech schopnych osob. Zachrénéné
odvadime do neohroZeného prostoru, kde organizujeme oSetie-
nl ran a popélenin.

Pokyny k praktické Sinnosti

— UspoFédejte vyFazovaeci soutéZ jednotlived, pfi niZ kazdy
odpovi na zadanou otézku a soudasné sdm polozi otdzku
o poskytovéni prvni pomoel nésledujicimu atastnikovi.
Kdo na otdzku spravné neodpovi, je z dal¥iho pribZhu
soutéie vyrazen. Finalisté pak soutdZi v praktickém znd-
zorndnf prvni pomoci podle dkold, zadangyeh vedoucim
addslu,

— UspoFidejte uké&zku prvnf pomocl pro ostatnl oddily vasf
piongrské skupiny.

— VyzkouSejte svon schopnost nahmatat hiavnf tlakové bo-
dy k zdstavé krvdceni.
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Indidnsky vozik k dopravé ran¥ného

Oprava liiZek, nositek, doprava nemocnych a ranénych

Poskytnutim prvn{ pomoci, ba ani lékaf'skfm oSetfenim péte
o rangné a nemocné nekontl. Zvla3t& pfi pobytu v letnim té-
bofe mebo pfi putovani je t¥eba se Fadn# postarat o udoZeni
nebo dopravu ranZnych a memocnych.

Nemocného s infekéni chorobou, neni-li nutné ponechat jej
v nemocnici nebo v jiném léCebném zafizeni, piedevsim izolu-
jeme od ostatnfho kolektivu, aby nedoslo & rozsifeni ndkazy.
Lizko ponechdme b&zn& upravené, pfl potiZich dfchéni (ryma,
zahlenéni) podloZime wvrchni polovinu t&la. Vyvarujte se viak
pouhého podklddant hlavy, &mZ se ndsilnd ohyb& péteF, bolf
zéada, zhorSuje se dech. Zv1ast¥ pri horenatych onemocn&nich
dbejte, aby se teplota vzduchu v mistnosti pohybovala od 18
do 22°, aby v3ak bylo v mistnosti vZdy vyv&trdno. I pii pobytu
ve stanovém tdbofe budou mit nemacni zvlastni stany, svoje
jidelni pFibory, 10Zka budou upravena tak, aby nepfiléhala ke
stépdm a budou dostatetnE podloZena — izolovéna — protl
chladu od zemé.

Pii pfesunu memocnych nebo ranéngych pFihlédneme prede-
viim k charakteru memoci nebo poranéni, abychom postiZené-
mu nepisobili zbyte€nou bolest nebo nezhorsili jeho stav. P
lehéich porangnich kon&etin, pfl nevolnostl, krvdcenf z nosu
apod., posta¥f doprovodit postiZeného, pfipadn# mu poskytnout
oporu. Neni-ii ran&ny schopen viastniho pohybu a je-li jeho
vaha men3f ne¥ naSe, miZeme jej nést na zddech. I t&23fho ka-
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Obvazy a jejich pouZits

PTi prvni pomoci se zpravidla bez obvazu neobejdes, stejné
jako bez sluniCka pii opalovéni. Proto bL§vé uloZen ve viech
druzich lékérnifek. Ale neumf$-li s nim zachéazet, je ti platny
asi tolik jako medvédovi automobil.

Pro rdznd oSetfeni je obvazov§ materisl rdznd upraven. Nej-
Zastdjl se setkdme s kapesnim obvazem, v nZm¥ po roztrZenf
nepromokavého obalu najdeme sterilnf{ obinadlo s tlakovym
polstaikem. PoslouZ{ ndm 2zvla3ts pro zdstavu krvaceni, polsta-
fek pomdhd stlafovat poSkozenou z{lu nebo tepnu.

Na drobn&jSi poransnf, zvl&sté Yezné a bodné rény nebo
strZené puchyre, se nejlépe hodi néplastové obvazy, jez jsou
rovngZ pripraveny ve sterilnich obalech (SPOFAPLAST) nebo
je snadno zhotovime priloZenim kousku sterilni gazy, jez leuko-
plastf prilepime na poran#né misto. Nikdy se viak nedotykdme
rukama mfsta, jeZ piikldddme na rédnu.

NejbeZnéj8im a nejjednodussfm obvazem fe oby&ejné mulové
obinadlo. Nesmime si je viak pldst se steriln{ gézou. Nikdy
jej nepiikliddme piimo na rdnu, ale pouZijeme je k pfipev-
néni (ovézéni) gdzy, k pF¥ipevnéni dldhy, k zaSkrcenf tepny na
neporangném misté nebo k zaviSeni kondetiny.

Pruzného obinadla, jeZ rovndZ nenf steriinfm, pouZivime
k ovazéni kotniku & jiného kloubu, nebo k staZen! svaiu, z&-
pést{ apod. D& se pouZft i k autotransfdzi pii mdlobg, zpiiso-
bené znatnym tbytkem krve v mozkové tkéni. Provadi se tak,
Ze leZfcimu na zddech zdvihneme ruce i nohy do vy55i polohy
& ovéZeme pruZnym obinadlem.

Trojeipého atku pouZivame zv143t¥ k zavdSeni paZe, ale d4
se vyuZit { k pFidrZenf vétSich obvazii na hrudi &i panvi, k za-
Skrcenf tepny nebo k zhotoven! improvizovanych nositek.

Zékladnf zplsob vazani obvazd jste si jiz osvojili v pred-
chozich statich. Obecn¥ si v3ak budeme pamatovat, ¥ mimo
wSkrtidel”, kterd maji zabrénit tepennému krvdceni, musi byt
obvazy uvAzény sice pevnd, dhledns, ale tak, aby nebrdnily
proud#ni krve, nezpisobovaly otlaky a otoky.

Pokyny k praktické tinnosti

— Procvitte obvazovani viech ¥4stf kondetin (prstu, z&p&sti,
predloktf, lokte, kotniku, 1ftka, kolena).
— Seznamte $e s riznymi druhy obvazii a obinadel.
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mardda presuneme na men3{ vzddlenost, podioZime-li ho plas-

t¥m, prikryvkou nebo stanovym dficem, na n&mZ jej vleteme.

To je moZné zvl4¥t¥ ma sn&hu, v terénu s vysokou trdvou, me-

bo na pild& pokryté jehlitfm. Hodf se i ,indiansky vozlk", upra-

ven§ tak, abychom zran&ného mohli posadit mebo poloZit a za-

l;:ﬁpem ho provazem, Femenem nebo fingym zpisobem proti
u,

Vice zviddneme ve dvojicfch. Misto nositek miZeme pou2it
napfiklad prkna, vysazeného kiidla dvefi, Zebiiku, ty&i. Na tyto
pfedmé&ty vzdy upevnime mé&kkou podiozku (pldif, prikrgvku,
prostéradlo), tyfe zabepedime wvzpérami proti propadédnf. PF
vynasenf z téZko pfistupnfch mfst miZeme ran&ného premfstit
taZenim na od¥vu. Jeho rukévy se prostré! Ffemen nebo pro-
vaz a ran&ného tdhneme za sebou. Nositka se daijf piipravit
i ze dvou pytld a dvou ty¥f. Pytle pouze navlefeme na tyle.
Na kratsf vzdélenost Ize ranZného pfenést na spojenych pa-
zich dvojice, je-li pFi védomf a miZe se drZet zachrdncii kolem
krku,

Pokyny k praktické &innosti

— Predvedte fiprava liiZka nemocného.

— Usporddejte soutéf v prepravé ranéného dvojicemi za-
chranci.

— Usporadejte prehlidku dobrych népadii pro pieprava a
uloZenf nemocnych a ran¥nych.

Odsun ranéného




Ochrana proti zbranfm hromadného ni€eni (ZHN)

Nejnebezpetnsjsi skupinou ZHN jsou zbran& atomové. PFi je-
jich wgbuchu pfisobi na Elovéka tlakovd vina, svételné zdfenf,
pronikava radiace a radioaktivni zamofeni.

Tlakov4 vina miiZe zplsobit poSkozeni plic, pohmoZdéniny,
zlomeniny a nejriizndj5f poran&ni od padajiciho zdiva nebo
vrzenim t#la proti pevnym pFedmé&tQm.

Svitelné a tepelné zafenif, které sice trvd jen n&kolik se-
kund, ale je nékolikandsobng intenzivn#ij¥i neZ zdfeni sluneénf,
poSkozuje zrak, zapaluje, piisobf popéleniny na pokozce. K po-
péleni miiZe dojit i od hoficich pfedmétd.

Pronikavé radiace, zplisobend zviastd paprsky gama, pronikd
zE&stl I riznym materidlem a phsobf rozpad bundk v lidském
organismu.

Druhotnéd radiace, zplisobend zv143t¥ pif! pozemnich derech
radioaktivnim spadem a vyzafovénim paprski alfa, plsobf
jesté8 mnoho hodin a dnf v okolf atomového vybuchu a je za-
nédfena vEtrem do vzdé&lenosti mnoha kilometrd, kde se postup-
né [eji Ginek ztrdcf. Na lidsky organismus plsobf zvlastE pii
vdechovanf prachu, doteku zamofenych pfedmé&td, pfi jidle, pitf
a kouieni, nebof t&mito cestami pronikaji jemné ¢dstetky do
téla a usazuji se zv1asté v Stitné Zldze, v kostech a plicich.

Proti tlakové vIng, svitelnému a radiatnimu zdrenf se bré-
nime predevifm ukrytim v krytech, sklepich, vojéci pak v tan-
cich a obrnéngch transportérech, Nelze-li vyuZit krytu, zalé-
hédme do pifkopu nebo za jakoukeoliv terénni winu s hlavou
v opaéném sméru vybuchu. Obli¢ej kryjeme pazZemi, holé Eésti
rukou vsuneme pod paZe. Vyvarujeme se Gkrytu v mistech, kde
lze piedpokladat pdd zdi, stromi nebo jiného materidlu. Né-
sledkiim sv@telného zéfeni v3ak zabranf { tenkd st¥na, kterd
nepropoustl svétlo. Proti pronikavé radiaci nds ochréni ze-
mina, zdivo, beton, voda a jing materidl, kter§ jeji tlinek ze-
slabuje. Proto se vojéci kryjf v zdkopech, ale tf¥ebas i za pou-
hou hromédkou zemd. U¥inkdm druhotné radiace lze zabrénit
pFedeviim tim, Ze v zamoleném prostoru nesniméme ochrannou
masku, neotvirdme okna a dvefe, mevifime prach (pra¥né
pida se kropf), mejime a nepijeme. Po zmé&feni drovn& ra-
diace v okolf, coZ je prdce hlidek radiatnfho a chemického
priizkumu, je moZno ma jejich pokyn vyjit ze zamofeného
prostoru.

Zran¥nf, zpOsobend tlakovou vinou a svételnym zéFenim,
ofetfujeme stejnd jako ostatnf zlomeniny, pohmoZd#niny, spé-
leniny. PostiZené se snaZfme pfedeviim chrénit prfed dalifm
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pdleni v nose, nosohltanu, zrychleni dechu nebo 1 selh&véani
krevniho ob&hu. Ve vélednych podminkéch se uplatiiujf I latky
vieobecn¥ jedovaté, napf. kyanovodik, ktery je sice velmi ne-
bezpeény, ale rychle vyprchavd.

Litky fyzicky a psychicky zneschopiiujicf jsou novodobymi
prostfedky, které zpdsobujf ospalost, dnavu, zrychlenf srdeénf
¢innosti, zvysujl t&lesnou teplotu, zplsobujf bolesti hlavy, své-
d&nf, zasaZeny flovék milZe ztracet rovnovahu, orientaci, miZe
mit halucinace apod. Ochrana proti nim je obdobné jako protl
ostatnim dr&Zdivym latk&m.

Z&apalné 1&tky jsou v&tsinou rizné smési ropnfch produktd
[napalm]), plastické népln# (pyrogel]) mebo kovové prostfedky
(termit, elektron), &1 bilg fosfor. Proti jefich zasaZeni je tfeba
se brénit ukrytim, pfl zasaZeni co nejrychleji odstranit hofla-
vou latku, popéleniny oSetfit b&Zngm zphsobem.

ProtoZe lze n&kdy obtiZn¥# rozeznat druh otravné latky, plati
nésledujici obecné zésady pro poskytnuti prvnf pomoci:

PostiZeného rychle vyvedeme nebo vyneseme ze zamofeného
prostfedf. Nemé&-li chrdnén obliej, nasadime mu okamZitd
ochrannou masku, nebot dfchacimi cestami postupuje otrava
dvacetkrat rychleji neZ zaZivacim dstrojim.

Pif dychacich potiZich zahajime okamZité dychéni z plic do
plic, dbdme pfitom, aby vf§dech postiZeného nezasahoval nase
vdechovaci orgdny. Umé&lé dychéni provddime tfebas i nékolik
hodin.

O¢i, zasaZené inhalaZnimi otravami, vyplachujeme &istou vo-
dou, nebo roztokem &fslo 3 z osobnitho protichemického ba-
1igku,

Po pouZit! zamofenych potravin nebo vody poddvéme jaké-
kolly Cisté tekutiny v maximédlnim mroZstvi, ¢imZ dojde ke zfe-
déni otravné latky, zeslabenf jejiho G&inku. Dr&Zd&nim krku
prsty, 1Zici, Feminkem apod. se snaZime wvyvolat zvracenf, se
kterym z t&la vyjde | znadnd &&st otravnych latek.

KiiZe se nejvice poskodi tam, kde neni chrén®na 3astvem,
nebo je-li zamoFené Satstvo na t&le deldl dobu. Zamofené Satstvo
co nejrychlejl svleteme, zasaZend mista a posléze celé télo
omyjeme ditkladn& vodou & mydlem.

Pl zasaZen! novodobymi otravnymi ldtkami dochdzl zpra-
vidla k celkové otrav¥, Prvnl pomoc! je pouZitf antidot, jeZ
jsou uloZena v protichemickém balftku.

K &astetné hygienické otistd osob zasaZengch bojovfm! otrav-
nymi ldtkami, k pifpravé bakteriologicky nezdvadné vody a
& oSetfenf rdny je urfen osobni zdravotnick§ baliek, ktery
obsahuje:
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vdechovdnim radioaktivnich ldtek a vyvést nebo vynést je ze
‘zamofenéhe prostoru.

Po vyjiti provedeme &&stefnou nebo uplnou hyglenickou
ofistu. PFi Edstefné hygienické ofists, ktergu mﬁzens;ﬁ provést
sami tFeba i improvizovanymi prostFedky, vyklepeme oddv,
tampony (vatou, hadry) nemoen¢mi v fisté vods otfeme obli-
¢ej a ruce, vyplichneme ofi, Gsta, nos, vy&istime nehty a
podle moZnosti se umyjeme mydlem, jez z mastné pokozky
uvolnf radioaktivni &asteSky. Oistu provédime vidy tak, aby
vitr nezanddel prach 2p¥t na nés nebo na kamarddy. PouZité
tampony a hadry se vklddajf do pfedem piipravené jamy, ktera
se nakonec zahrne zeminou. Znedi¥t&nou vodu vlijeme rovnéZ
do_ této jamy, aby nedoSlo k zamofFenf okoli. Mokrymi tampony
otfeme i zbrail a jiné prostfedky 'a pomdcky, které jsou zamo-
Teny a nelze je odloZit nebo znifit. VI3[ predmdty (napf.
automobil) ofistime alespoii na t&ch mistech, jichZz se mu-
sime dotykat.

Pri GpIné hygienické oistd a dezaktivaci se krom3 toho zcela
pfevlékneme, vykoupeme nebo osprchujeme a dozimetrickymi
pEfstroji (napf. intenzimetrem) zm&fime, zda nae zamoFen!
poklesio pod uréenou mez.

Druhfm nejvétSim nebezpefim pro nd¥ Zivot a na¥e zdravi
isou bojové otravné latky. Podle svého Géinku se d&li na latky
nervovd paralytické, zpuchyrujici, draZdivé, fyzicky a psychic-
ky zneschopiiujicf. Do organismu vnikaji podle svého druhu
vdechovénim nebo pokoZkou,

Nervové paralytické latky zpisobuji potiZe v dychénf, pocit
sevienl hrudi, mevolnost, poruchy vidénf, bolest hiavy a off,
zvraceni a pocenf, pit t¥zké otravé 1 krefe. Ochranou proti
t8mto latkdm je ukryt{ v plynot¥snych mistnostech (krytech),
pouZiti ochranné masky, plasténky, rukavic, pfezivek a rychlé
opusténi zamofeného prostoru.

Latky zpuchyiujicf pronikajf do organismu kdZi, jejich péry
I vdechovdnim. Pifznakem otravy je pélenf pokoZky, Fezavd
bolest, slzeni, otok vifek, pFi vdechnutf par ¥krébdnf v krku,
kaSel, chrapot, pfi polknuti otrévené potraviny bolest! Zaludku,
bficha, nevolnost a zvraceni. Ochranou je zvl&$t# ukrytf pred
postlikem a zachovéni podobnéhe rezimu jako p¥i pobytu v pro-
sti'ed!, zamofeném radioaktivnimi l14tkami.

Litky draZdivé (slzotvorné, dr&Zdfcf hornf cesty dychacl) se
projevuji pdlenim ocf, slzenfm, bolesti, kych&nfm, kaslem, zvra-
cenim. K omezen! jejich tifinku postadi ochrann& maska nebo
i namoleny Satek (kapesnik), priloZen§ k nosu & fstim. Nebez-
peln#jSfm druhem této skupiny jsou 14tky dusivé, zpfisobujfet

215

polystyrénovou krabici,

ampuli s roztokem &islo 1 (mensi),

ampuli s roztokem &islo 2 [vEtsi)

lahvidku s kapdtkem & 100 ccm vodného roztoku Zfislo 3,

papirovy sddek s chloraminem B,

sklen#nou rourku s pantocidem,

mulové tampény (10 kust),

mydlo,

sterilni obinadlo,

kovové bodce,

— néavod k pouZitf.

Pfi zasaZzent kapalnou otravnou latkou pouZijeme balitku nd-
sledovng:

— suchfm tampénem odsajeme kapky otravné latky:

— pouZity tampbén zahrabeme do zemé;

— kovov¢m trnem propichneme ampuli &fslo 1, namo&ime v ni
daldi tamp6n a potirdme zasaZené misto asi 2 minuty, pak
je osuifme Eistym tampénem [pFitom dbdme, aby tato kapa-
lina nepfisla do o&f},

— do vika nasypeme obsah s&fku a smichdme s obsahem am-
pule &slo 2. V tomto roztoku namocime dal¥i tampén a
potirdme zasaZend mista nejmén¥ 5 minut. Ani tento roz-
tok nesmf prijit do o),

— zasaZené misto nakonec omyjeme Cistou vodou & mydlem.
Neméme-li &istou vodu, pouZijeme roztoku &islo 3,

— roztokem €fislo 3 vypldchneme o&i, nos, usta, zbytkem
ostatni choulostivé Casti téla.

K pifpravé nezfvadné vody pouZivdme pantocidy, jehok
tabletu rozpustime ve % litru vody a 5 minut protfepdvdme. Po

30 minutdch je woda zplsobild k piti.

O3etfeni osob, zasaZenfch bojov¥mi biologickymi prostfedky

(BBP)

Ze zbran{ hromadného nifeni jsou BBP nejzdkefn&jSimi, ne-
bot se velmi obtiZn& a zdlouhav# prokazuje jejich pFitomnost.
Nejtast#jl se d4 pouze pFedpoklédat jejich pouZit! podle dru-
hotnych znaki, jakfmi jsou zvl&§tnf obaly leteck§ch pum, v&tSf
seskupen! hmyzu, hlodavcl nebo &lenoved, aerosolovy oblak
po preletu letadel nebo po dopadu grandtu &i rakety.

Pro ochranu proti BBP platl zdsady disledné hygieny. V pro-
stfedf, v n&mZ byl zjiit¥n v¢skyt BBP zésadn# nejime, nepije-
me, zbytein® se nedotykdme riznych véci, vyvarujeme se
Zv1a5ts styku se zvifaty, hmyzem, nasazujeme ochranné mas-
ky, plast&nky, rukavice a p¥ezlivky, v prostfedi se zbytein®
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nezdrZujeme a sledujeme, zda se u ndkterého z pislusniki na-
Seho kolektivu neprojevuji pfiznaky choroby, jimiZ byva nej-
tast¥ji horetka, zvracenf, prajem, nechutenstv, vyréZka, bolesti
hlavy a jiné. Takové pFipady je tFeba ihned hi4sit 16kafi. Ne-
mocné fednotlivee izolujeme od ostatnich, u skupin, které
mohly byt nakaZeny se provddi observace (pozorovéani), pii
onemocn&ni vétstho pottu osob se vyhlafuje karanténa. Lé¥ent
musl uréit 1ékaf na zdkladé zji¥téni druhu a stave onemocnénf.
V napadeném prostiedi se pak provad! dezinfekce, spoliva-
jlef v dklidu, vétrani, spalovani odpadu po osetfenf nemoc-
nych, a zbytefngch v&ci, s nimiZ nemocnf piisli do styku,
Zehlen! a wvyvafovanf prddla (20—30 minut), ozaFovén! ultra-
fialov¢mi paprsky (sluncem, lampou). PouZivé se i chemickych
pripravkd, zvl4%té chlorového vdpna, roztoku formalinu, aja-
tinu, lyzolu a dalsich prostfedkd, u mich# byvd zpravidla uve-
den ndvod. Jinfml G&innymi prostfedky se niti také hmyz
a hlodavci, ktelf ndkazu roznésejf.

VynaSen{ a preprava ranénych — po poskytnutf neodkiadné
prvnf pomoci se zran#nl odsunuji na bezpe&né misto. Odsun
se provddi pESky, nejfastéjl na zdraveotnickfch nositkdch, po-
moci riizngch improvizovangch prostfedkdi nebo jenom na ru-
kou &I na zadech, s ¥m? jsme se jiZ sezndmili v predchozi
Cdsti. Tohoto zpiisobu miZete pouZit i pfi hrdch nebo pfi po-
mocl zrangngm na vychdzkach, ptl sportu a soutdZich.

Péte o zdravi ve vojenské sluibé

Vylkondvat vojenskou sluZbu, pfipravit se k obran# viasti
& zajistovat jeji bezpetnost v miru, to je estnou povinnostf
kaZdého oblana. Je to odpovédnd préce, a proto také nase
spolefnost dbd na to, aby vojaci pfi vykonu této sluzby byli
viestrann# zabezpeleni. K tomu patii v neposledn{ fads i péte
0 jejich zdravi,

Aby nedo3lo k poskozen! zdravi chlapcd, kterf nastupujf vo-
jenskou sluZbu, je kaZdy z nich podroben odvodnimu ifze-
ni, jehoZ soutdstf je lékafské prohlfdka a posouzenf schopnosti
k vgkonu vojenské siuZby. Po ndstupu k aGtvaru je poloZen
hlaval diraz na prevenci proti onemocnni. Proto jsou vojéci
otkovani proti rliznfm nédkazdm, je dbdno na Jejich piisnou
osobni hygienu [ hygienu prostiedf. Strava je pfed kaZdym
vydejem kontrolovana lékafem, vojdct se pravidelnd myjl, kou-
paji, mistnosti jsou v&trdny, prddlo se spole&nd vymé&iiuje.

Dojde-li pfesto k onemocnéni vojéka, peCuje o ndho 16kaf a
zdravotnici, podle potieby jsou vojdci 1é%eni na dobfe zaifze-
ngch a vybavenych ofetfovndch. VaZn&jS( (irazy a onemocn¥nf
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Péstujeme télesnou zdatnost

Rann{ cvitenf a otuZovénf

Organismus &lovéka je usporddén k vSestranné Sinnosti a je
schopen piizplisobovat se prostied!, ve kterém &lovak Zije.
Proto také clovéku pohyb a t¥lesnd i dufevnf aktivnf &nnost
prospivd, naopak bez nf organismus sldbne, ztrdcf svou pri-
Zplisobivost a schopnost. V sougasnosti, kdy v&tSinu Hdf velmi
zaméstnévd dusevni Cinnost, mnoho hodin ztrécime sezenfm ve
Skole, doma, majl proto neobyZejny v§znam t¥lesnd cvifent
a otuZovéni.

Nejzékladn@j$im a pravidelngm cvitenfm by se mdly stat
ranni rozvigky. Jejich cilem je otuZovat organismus, rozvijet
a zpeviiovat zdravi, urychlit pfechod od spanku & plné aktivits,
rozproudit krev, rozvijet pohyblivost viech Zasti t&la, svald
i kloubtl, pfisp#t k posfleni, ziskdni nebo udrZenf obratnosti,
rychlosti a vytrvalosti a v neposledni fad& pomoci v p&stovéani
pevné ville a dudevn! svéZesti.

Cvigit je tFeba v lehké dstroji (trengrky, v zim# teplaky) a
obuvi (tenisky, kecky). Rozvicku Fidf vedouci nebo povéfeny
Instruktor, vsichni cviéf spole¢éné a dbaji povelti a pokynd ve-
doucfho. Cvi¥eni v trvdnf 10—15 minut musi mit logickou
skladbu,

V prvaf, Gvodni E4sti, trvajici 3—5 minut, je t¥eba rozproudit
krev, prohfat a zvld¢nit svaly. Zafazujeme proto rychlou chizi,
beh, poskoky, obraty, dfepy, poskoky na mistd. Za chladného
potasf tuto tvodal &&st prodlouZime nebo feji prvky vkléddme
i do druhé, hlavnf ¢asti rozcvitky.

V druhé, hlavni &asti, jiZ v&nujeme 8—10 minut, procvi&ime
viechny partie t¥la, potinaje hlavou a konce prsty u nohou.
Cviky nemusf nésledovat podle &4sti t&la, ale budou zahrnovat
zv1a5t¥ krouZen! hlavou, horni &stl trupu, boky, protahovéni
bo¥nfho svalstva, pFedklony, zdklony, Zvihy rukou i nohou,
dfepy, kiiky, vzpory a dal3f. Po procvifeni viech partil roz-
vijime obratnost formou preskokd cviencd, prolézani, kotouly
pres cvitence, diepy ve dvojicich, KaZdy cvik opakujeme né-
kolikrat.

Silu rozvijime cvitenim s bfemeny, pfetladovdnim nebo pre-
tahovdnim ve dvojicich, pFend3enim cvifenct na ramenou, na
zédech, rutkovénim, Splhem, shyby na hrazd® nebo na vatvi.
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jsou léteny ve vojenskych nemocnicich, kde pracuje Fada vé-
hlasn§ch odbornfkdl. V nutnych pfipadech jsou vojaci bez roz-
dilu hodnost! a funkcf odesfléni do Ustfedn! vojenské nemoc-
nice v Praze, kterd je vybavena i pro létent nels_lolit_é];ich pri-
padil. Nejednou jiZ piistdl v Dblfzkoti nemocnice i vojensky
vrtulnik, kter¢ sem dopravil vojaka ze vzdalené posddky k z&-
chrané Zivota.

l.‘I?mto jsou nasi vojaci zdravi, urostli, silni a ot_uiilt. Vojenské
sluzba jim pomd&hd nejen k dopinéni Fady technickych znalosti
a dovednostf, ale i k ziskdni sily, obratnosti a pevngych
ndvykll v pé¢i o vlastni zdravi.

Pokyny k praktické Einnosti

— Zavedte si p¥i spoletném pobytu v tabofe ,vojensky re-
Zim", jeho# soutdsti je pravidelné myti, otuXovéni, vétrani,
fiklid a vzorny poradek.

— Seznamte s¢ prostfednictvim mistni vojenské sprévy s péti
o zdravi posluchatie vojenské Skoly.
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Rychlost zfskajl plongFi pFi rozviCce startem a bEhem na
krdtkou vzddlenost 15—20 m, zdvodivymi hrami druZstev (obi-
hanf cvitence, predavéani mice, Stafety), pfekondvanim piekd-
Zek na rychlost, zdvody ,trakafd", ,Zabitek" a dal§fch. Rych-
lostnf cviky vZdy zakondujeme hlubokym dychénim s volnymi
predklony, dlouhymi vdechy v mirném zékionu a upaZenf, a
prudkymi vgdechy.

Tretf, zdv¥reZné C4stl rozvitky vEnujeme zbytek &Sasu. Je-
Jim smyslem je uvolnit svalstvo, vyrovnat dech, odstranit pfi-
padnou Gnavu, pFipravit piongry na dalsf dennf innost. Zara-
zujeme proto do ni chdzi s hlubokym d¢chénim, prot¥epdvéani
rukou, nohou, chizi s nenamdhavymi prvky, podle ptedchozi
Gnavy i pomaly b&h nebo pochod se zp&vem a pokfik.

Jednotlivé cviky je tfeba vybirat a pfizpsobovat podle pro-
stfedf, v n¥mZ rozvitku provadite. V t&locvitng vyuZit natadi
(koza, hradla, ki, lavice) v terénu zvlasté stromi, vitvi, na-
pjatého lana, piikopl a dalsich terénnich pFedmétd. V lkaZdém
pripad# viak dbejte na bezpenost, pouZivané pedméty (vétve,
14vky, padlé stromy) samli vyzkou3efte, aby jejich zlomenim,
pievrdcenim mebo kluzkosti nedo3lo k ﬂrazu..

OtuZovanf je moZné provdd&t se zdravymi pionyry a sledovat
je v prib¥hu celodenni &innosti. Zatit je moZno jiZ u rann{
rozcvicky, kde nepfipustime nadmérné teplé obleteni nebo do-
poruéime v pritb&hu rozcvitky teplejsi Cdsti od&vu postupné
odloZit. Po rozcvifce se pilongii krdtce omyjl studenou vodou,
nejlépe v potoce, utfou «lo sucha, a pak teprve oblékaji. PFi
hrdch, pochodech i zdvodech rovneéZ dbejte na sprdvné oble-
cenf, jeZ je mozZno po zahiati, avSak pfed zapocenim, odloZit.
OtuZovéni napoméhd nejen dostatek pohybu ma ferstvém vzdu-
chu, ale i koupéni, span{ pii otevienych oknech. U mnoha pio-
nyrd budete muset osobnfm pfikladem i dal3imi dékazy od-
stranit nespravné nédzory, které déti ziskaly radami starSich
1idi, zatiZengch pEFedsudky.

Pokyny k praktické Sinnost!
~— Organizujte na zadftkn kaZdé Einnostli v pFirod# krdtkou
rozvitku. V jejim vedenf postupn# vystiidejte vSechny pio-

nyry.

—_ szg kaZdou hroum, v§letem, pochodem, p¥edvedte nej-
vhodn&ji oblefené a obuté piongry.

— Vedte prehled o fasti jednotlived (druZin) na rozeviE-
kéch, vysledky zveFejnéte na ndst¥nce.
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Cvitime v télocvidné { v prirodé

Pravideind cvieni zbavuji &lovEka télesné | dusevni anavy
napravujf Skedy, zpiisobené na na¥f tdlesné schrdnce jedno-
tvdrngm zamé&stndnim (napF. sezenim) a udrZuji nade télesné
zdravi & du3evni sviZest. Proto cvitime v zimd i v 1618, za
sucha 1 mokra, v horkych dnech { v mrazu. Dovoluje-1i to po-
¢asf, ddvdme pfednost t¥lesné pifpravé venku na Cerstvém
vzduchu, nevyhneme se viak ani pouZitf t&locviény, kterd
mé& naopak vfhodu vzhledem ke své vybavenostl nafadfm a cvi-
tebnfmi pomdckami.

Praveé tak, jako ranni rozcvitka, md i cvifebni hodina své
zékonitostl. Prvnf f4zi je tzv. pripravna &ast, v druhé — hlavni
Easti rozvijfme pohybové, volnf a specidini vlastnosti (sily,
vytrvalost, rychlost, obranost a odvahu), tieti — zAvére&na
gast je zamdena na uklidn¥nf. Népli jednotlivgch &asti se
gidi jednak podle cfiy, kterych chceme cvitenim doséhnout,
jednak podle prostfedf a pomicek, které mame k dispozici,

KaZdd cvicebnf hodina mus! zadit rozcvidenim (pFipravnd
tdst), kterd se pfili¥ neli3f od rannf rozcvicky. Cvidf se za
pohybu, nejlépe v kruhu. Chilzi a bih zpestfujeme skoky, pre-
skoky, pFekonavanim prekaZek, které pripravite z tSlocvicného
né&radi [_podlézénr kon&, pfeskok lavitky, ZinEnky), v piirods
pak vyuzivejte padigch kmend, nizkjch kefd, Gvozil, potitki.
Na pohybové cviky navazuje cvieni postfehu, Nejjednodudiim
je provadénl uréitého cviku (dFep, leh, sed, skok) ma pisknutf,
Jiného cviku na tlesknutf, rychlé preddvani mite apod. Po roz-
potitani na prvnl a druhé, mohou rozdflné cviky provddét za
sebou bézicl plonyii. Do pFipravné Zasti patif 1 ¢videni prostna
a cviden! ve dvojicich. PFi nich se procvitujf dolnf { hornf kon-
tetiny (kmity, krouzeni, v§pony, prednoZovénf, pfedpaZovani,
unoZenf, upaZeni apod.), trup (predklony, zéklony, krouZenf
trupem, otadeni, pfednoZeni v sedu a daif). Cvitent je pestfef-
5, cvi¢i-li dvojice. Mén& obratni a pruZni jednotlivci se tak
piizplisobuji vysp#lejifm kamardddm. Pifpravnd ¢4st miZe za-
hrnovat i cvi¥enl s mi&, &inkami, kuZely, §vihadly, tyéemi, cwi-
teni na ZebFindch, v pifrods pak cviky u kmend stromd,
padlych kmend, s kameny a dal¥mi predméty,

Hlavnf ¥&st cviten! miZe bft velmi riznor i -
teného cfle. 4 o T

P¥ nécviku sily a silové vytrvalostl dbejme na vyb¥r pro-
stfedkd, odpovidajicfch vBku a vyspélosti pionyrd, Zviats
u miadSich pionyril nepouZivejte Zasto silovgch prvki, z&téZe
volte mirné, série cvikd by nemély pfesahovat podet 10, od-
podinek mezi sériemi cvikd bude delif ne¥ u piongri star¥fch,
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Pokyny k praktické Ginnosti

— Zpracujte ndkolik variant téloevi¥nyeh hodin, ovéfte pak
zijem pionfri. Nejlepdi cvitence vyhlaste, uverejnéte na
nésténce.

— Pripravte cvidebni hodinu pro prostiedf, v n#m¥ budete
s piongry trdvit schizku. (Les, voda, zimni krajina
apod.). Poviite pionyry vedenim jednotlivich &dsti.

Zékladnf postoje, obraty, povely a hlaeni

KaZdy kolektiv, chce-li b§t organizovangm, akceschopnym
celkem, Fidf se urlitymi zdsadami, pravidly a m4 také své ve-
douci a organizdtory. Je tomu tak { v piongrskych skupinich,
oddflech a druZinéch. Aby si jejich &lenové dobfe rozuméli a
jednotn# postupovali, Fidi se sestavou presn# stanovenych dko-
ni a pohyb@ na uréitd slova. Témto sloviim Fikame povely,
Gkondm pak pofadové cviky, jeZ zahrnuji postoje, obraty na
mist® | za pochodu, zaujimani tvard. O splnZni stanovenych
tkold, o pEitomnosti, pFipravenosti, pottech nebo o jinych si-
tuacich pak ddvaji jednotlivci nebo vedouci kolektivii hlaseni,
jeZ maji rovn¥Z stanovenou formu. Povely musi byt hlasité,
rdzné, diraz se klade na prvnl slabiku, u povell, sklddajicich
se ze dvou slov, na vfkonn§ povel (druhé slovo). Ten, kdo
vell mebo poddvéd hldSeni, stoji vZdy v pozoru. Cinnost pif po-
velech vypadéa takto:

POZOR — Na mist& zaujmout stoj spatng, ruce jsou pripaZeny,
prsty sevieny mirn# v p&st s nepokrenym palcem, hiava vzpii-
mena. Za pochodu jsou nohy napjaty, Spicky se tlati k zeml.
Cvicici naslapujf celym chodidlem, ruce zdvihajf v rytmu kroku
do v¢Se pasu.

POHOV — Pri povelu, vydaném na misté chodidla se nepo-
hybuji, jedna moha poklesne v kolend, ramena se uvolnl, pio-
n§Fi véak nehovofi, sleduji &innost vedouciho. Za pochodu no-
hy dopadaji volnd, ruce se mirn& pohybujf v rytmu kroku, ryt-
mus kroku se neméni.

VOLNO — Zastat na mist¥, moZno se pohybovat, tiSe hovorit.
Za pochodu se udrZuje rytmus kroku, pochodujici mohou zpi-
vat.

VLEVO VBOK — na prvnf dobu se otofit o 90° na levé paté
a pravé Spitce, na druhou dobu pak pravou nohu pfisunout.
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CviCit 1ze s biemeny, s vyuZitim sily nebo vdhy druhéhe pio-
nyra (pretahovéni, pfetlacovani, zdvihéni ,noSeni zvedéni za
hlavu nebo za ramena), s pomoci néfadf (hrazda, bradia,
kruhy, lana (pFfetahovéni, $plh s p¥irazem i bez piirazu) nebo
piipravené prekdZkové dréhy. Zvlasté adinnymi jsou ,shyby"”
na pevné hrazdd (vétvi, visuté hrazdd, kruzich), jez jscu mimo
posilovanf svalll { zdkladem pro daldf cvitenl.

P#l tréninku rychlosti, jeZ se zatazuje pFl smiSené hoding
zv145t® na zaddatek hlavnl casti, se osvadcujf kratsi, aviak opa-
kované ndcviky startu, rozb&hu ke skoku, b&hu v zatdlce, pie-
ddvéni Stafety, beh s mifem (driblovanf), ndcviky probihdni pFi
ko3ikové nebo hézené a dalsi. Po jednotlivych cvicich (mezi
opakovdnim) dbejte na to, aby kaZdy cvicenec mél piibliZné
pétindsobek doby odpocinku, neZ byl &as potiebny k cviku.
Toho dosdhnete vytvorenim p@ticlennych druZstev, kde se cvi-
¢icl stiidaji. Pfi ndcvicich se hodf zafadit zévodivé hry druZ-
stev, kosikovou nebo hézenou ve zkrécenych Casech, honiéky
(na babu, honitky dvojic, na rybdfe, vybijenou), ve volné pfi-
rodé& pak plavecké zdvody, Stafety, vodnf pblo, zdvody rychlo-
bruslafd, ledn{ hokej, b&h na lyZich zdvod na piekédZkové
dréze a daldl

K nécviku vytrvalosti, ktery soufasn# poslluje volnf vlast-
noesti, mGZeme zaradit, zpravidla na zdvér cvitebn{ hodiny, rov-
n@Z delSi bdhy, hry s mifem (Skolku), zdolavani lanové dréhy,
soutéZe v nejdelSfm stojli o rukou, Stafety nebo soutdZe druZ-
stev v neobvyklém noseni bfemen (na hlavé, mezi koleny), hru
WVyréZzend“ s mifem, ve volné piirod® pak soutdZ v prekonani
stanovené nebo maximdéin{ vzdédlenosti plavdnim urfenym sty-
lem, pfekondvani prekdZek s bifemeny (mig, ty&, batoh).

Obratnost a odvahu rozviji nékeré cviky a hry, jez byly za-
Fazeny do predchozich skupin. Zviasté se vSak hodi riznd cvi-
&eni na Zin&nce nebo na jiné mékké podloZce. Budou to kotouly
vpred a vzad, kotoul letmo (skok plavmo), pfemet stranou
(hvézda], stoj na hlavé, kotoul vzad pFfes druhého pienyra, pa-
rakotouly. Obratnost a odvahu posilujf také témél viechny
cviky na t¥locvidném néfradf, zvlaStd preskoky, pfekondvani md-
fadi jako prekdZek, skoky do vody, ponofovani, zveddni pfed-
méti ze dna, skok o tyll (tFeba Jen s pevnou vEtvl pfes potok),
Spih po lané& svislém i vodorovném, prechod lavek, skoky do
hloubky, skoky na lyZich a dalsi.

KaZdé4 cvitebnf hodina musi byt nejen dobfe slad®na po fy-
zické strdnce, ale musi byt i pestrd a zajimavd, aby byla
zaZitkem, na nd&jZ se plongri (B30
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PaZe zistavajf u té#la. Za pochodu na slovoe VBOK uddléme
jeSt& pravou nohou piilkrok a soudasnd obrat vlevo na Ipid-
kéch obou nohou o 20°. Na daldf dobu lev4 noha vykro&i. Vel
se na levou nohu.)

VPRAVO VBOK — Prov&di se obdobné& jako u predchoztho po-
velu. Za pochodu se vell na pravou nohu,

CELEM VZAD — Na prvnf dobu se otodit doleva o 180° na levé
paté a pravé Spitce, na druhou dobu pravou nohu pFisunout. Za
pochodu (vell se na levou nohu) na slovo VZAD postavit cho-
didlo pravé nohy pfed Spitku levé a soutasnd se obratit na
Spi¢kdch obou nohou o 180° Na druhou dobu po obratu vy-
kroZit levou nohou plngm krokem v novém sméru.

ZASTAVIT STAT — (Vell se na levou nohu.] Ud#lat krok pra-
vou nohou, levou piisunout, ziistat stdt v pozoru.

ODDILE NA MUJ] POVEL — Postavit se do pozoru telem k ve-
Ifcimu, vy&kat daldtho povelu.

ODDILE PO DRUZINACH V DVOJRAD NASTOUPIT — Rychle
vykrotit. Dva kroky za velfcim se postavi praporeénik, vievo
od nEého na 3ifku dland vedouci 1. druZiny, dale &lenové
1. druZiny v dvojadu, 1. Fad vievo vedle vedouciho, 2. Fad
za prvnim na predpaZenf. Za 1. druZinou 2. druZina stejnym
zpusobem atd.

ODDILE V DVOJSTUP NASTOUPIT (moZno udat a ukdzat
smér) — Pion§fi nastoupf za vedoucim oddflu v poradi: pra-
poreénik, vedouci 1. druZiny. DruZina nastoupi za svfm ve-
gou‘cim v rozestupu na upaZeni a ve vzdalenosti na pFedpa-
enf.

VEDOUC! DRUZIN, PODEJTE HLASENI — VEichni vedouci
druZin v pozoru pochodujf k& velicimu, zastavi se v pllkruhu
3 kroky pfed nfm, podle pofadf druZin poddvajf hlasenf, pfi
hlé&3en! zdravi rukou.

VEDOUCI DRUZIN, NA MISTA POCHODEM VCHOD — Po slové
VCHOD v3ichni vedoucf druZin provedou Celem vzad a vypo-
choduji na svd mista.

VYROVNAT — Kromé& prvnich krajnikd oto¥i v3ichni hlavu
vpravo, vyrovnaji se tak, Ze se pfipaZenou pravou rukou do-
tykaji lokte pravého, kter§ ma pokréenou levou ruku v lokti
a pést oprenou v boku. Prvni pionyr v 2. fadé predpazi levou
rukou s pritaZenymi prsty palcem vzhiiru, SpiCkou prstl se
dotfka lopatky vpfedu stojiciho.

PRIMO HLED — V3ichni oto#f hlavu zp#t, piipaZf.

ZPET — (Veli se, byl-li vyddn chybny rozkaz nebo byl-li
cvik proveden chybné). — Postupuje se, jako by predchozi
povel nebyl vydén,

225



Hlé%eni. Pii hlaseni vedoucich stoji druZina Yoddu. sku-
pina) v postoji POZOR. Na povel DRUZINO (ODDILE, SKUPI-
NO) VPRAVO HLED, oto&i v3ichnl tvafe k vellcimu.

Priklad hléseni: ,Pfedsedo oddflové rady. Vedouctf 1. dru-
Ziny Petr Jiva. Prvnf druZina nastoupila k zahéjeni Dne mla-
dgch obrdnci vlasti, pfitomno 5, Michal Klima nemocen.” Jing
pifklad hlésenf:  Soudruhu vedouci, piongr Petr Jiva. Jsem
piipraven spinit dkol.”

Pozdravi-1i vedouci pionyry, odpov&di: ,K budovéni a obrané
viasti vZdy pFipraven." PFi této odpovédi zdravi rukou.

Pokyny k praktické tinnosti

— DruZiny nacviguji nastupy, pofadové cviky na misté i za
pochodu, jednotlivi pion§ti se st¥idaji ve veleni.

— Na zatatkn kaZdé oddilové schizky pod& jeden z vedou-
cich druZin hldfeni o pFitomnosti a pFipravenosti.

Nékteré zékladni cviky

Tato pomiicka, jeZ md slouZit k pfipravé piongrskych kolek-
tivi na ziskdni zdjmového odznaku Mlady obrdnce vlasti, ne-
miZe byt zdaleka dplnou metodikou pro plnEnf jednotlivych
dikazf. Presto si povime o zplisobu pfipravy na zvlddnuti
alespoii nékterfch nejzékladngjSich cvikd, jakymi jsou kotouly,
shyby, kliky, dfepy a stoj o rukou s oporou, jeZ patii mezi sta-
novené podminky.

Kotoul vprFed se provadi ze vzporu diepmo spojného. Véha
t#la se prenese ma paZe, opfené dlanémi o zem, paZe se po-
stupn# pokr&uji, hlava se predklénf, brada tiskne k hrudnfku.
Télo se piekull po zédech od zafatku kr&ni pétefe aZ po
hyzdé. Pevaym skrfenim nohou a rychlym pifekulenim dostane
se pionyr opé&t do vzporu diepmo.

Kotoul vzad se provdd! ze stejné polohy, jako kotoul vpTed.
Véha téla se vSak pfend3{ na zdda, hlava se pfedkionf, paZe
se pokréf do vySe ramen dlan®mi vzharu. Prudkym prekule-
nfm a ponechdnim skrenych nohou dostane se pionfr op&t
do vzporu dfepmo.

Parakotonl vpFed (vievo) je urfen ke zmé&kEeni padu pri
seskoku padékem, hodf se viak I pfi doskoku z vEtSich vysek.
Nacvifujte jej taekto: Ze stoje spojného & voiného vzpaZeni po-
krite nohy vpravo, vytofenim pénve vievo pieneste vdhu na
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Spih po lané s piirazem je nejzékladn&jsim zpisobem zdo-
lavani vysek. Nacviéte jej takto: Piong¢r se postavi ¢elem k za-
véfenému lanu a uchop! je nad hlavou. Nohy skréi pfednoZmo
a sevie lano nérty a koleny ve v§3i pasu. V druhé dob& napne
nohy, rukama se pFitdhne do v¢3s ramen, ruce rychle posune
co nejvySe. V zavEsu uvolni nohy, vytvofi smytku pies ndrt
jedné nohy, druhé noha se opird o smytku. Méné vhodnym je
piiraz pouhym sevienim lana pdrtem jedné a patou druhé no-
hy. Nazpét se spousti cvitenec stejnym zplsobem (pidalkovité)
a nesjf#di, nebot pii slabsi sile paZi by si mohl zpiisobit nepfi-
jemné ,spaleni“ dlani a prstd. Pokud neziskal cvicenec feSté
dostatek sily, $plhd po mensich Gsecich tak, aby paZe zlsté-
valy neustdle v pokrcent.

Splh bez pFirazu vyZaduje vEtSi sily. Cvidenec se stiidavé pii-
tahuje levou & pravou rukou. Nohy mohou bft voing svéSeny
nebo v prednosu, &imZ se posiluji vydatn#ji i bFiSni svaly.

Po 3ikmém lané 1ze nejlépe 3plhat tak, Ze bricho poloZite
na lano, jednu nohu spustite voln& dold, drubhou zaklesnete
nértem za lano. Stfidavgm pFitahovéanim levé & pravé ruky se
vysoukdte k vrcholu. Tento zplsob je vhodny i pro sestup po
¥kmém lan¥ k zemi, &ehoZ miZete vyuZit i pfi odchodu cknem
z hoficiho domu, pii sestupu se skal a pFi dalfich prileZi-
tostech.

Po vodorovném lan& bud rufkujeme ve svisu, $plhdme v z&-
v&su v padkoleni, nebo poloZenim trupu na lané stejné, jako
pfi zdoldvani $ikmého lana. PFi ratkovani se drif pionyr ob&ma
rukama a jejich stfidavym posunovdnim postupuje vpied. Ten-
to zpilsob je nejpomalejsi a nejnamdhavéjsi. Bezpecnéjsim a
rychlejiim je rutkovéni v zdvésu v podkoleni. Pionyr se pii
ném zaveési ob&ha rukama, nohy piehodi skfiZmo pfes lano a
pak stifdavym pfitahovdnim levou a pravou rukou s nésled-
n¢ym posunem obou nohou postupuje pidalkovité vpfed. Nej-
rychlejsim zplisobem fje jiZ popsany $plh s poloZenim trupu na
lané&. Provadi se stejn& jako pii Splhu po Sikmém lané.

Splhéni na strom zavisi na sile kmene, v¢3ce, mohutnostl a
hustot# v&tvi. PFi Splhéni na strom je dobré v&dét, Ze modfin,
borovice, jasan, ale i dal3f stromy maji dfevo ki'ehké. PFi lezeni
po vitvich dodrZujte zdsadu, Ze vZdy tfi body (napf. ob& nohy
a jedna ruka) setrvavaji na mistg, treti se pohybuje. Nikdy ta-
ké nespoléhejte jen na jednu vétev, ale zajisti si rozloZenim
vihy na 2—3 siln&j3i haluze bezpetnost.

Na slabgf holy kmen (sloup) Splhdme jeho obejmutim ob&ma
rukama, stisknutim stromu jednou nohou nartem a patou druhé
nohy. St¥fidavé pak posunujeme ruce a nohy.
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levy bok. Pokréte levou ruku, nachylte levé rameno k zemi,
hlavu predkloiite. Hlubsfm podfepem a wytofenfm trupu vpra-
vo se pfekulte pfes levé rameno. Po ziskdni zakladnf doved-
nostl procvifujte obdobn# parakotoul vpred — vpravo.

Stoj o rukoun s oporou nacvitujte v blizkosti st&ny. Vyznalte
na zeml Cdru, na ni¥ je tfeba poloZit ruce. Pionyr zaujme po-
stof dva kroky pied Earou, pFedpaZi, prudce vykro&{ levou no-
hou, vzepfe se rukama o zem, rychiym 3vihem pravé nohy
se dostane do stoje o rukou, pravou nohu opfe o st¥nu, levou
prisune. Po ziskénf zékladnich dovednosti zkousSejte stejny
cvik, aviak misto opory o zed pridrZi cvifencli nohy vedouct.

Shyby posiluji nejen paZe, ale i prsni a bfisni svalstvo.KX je-
{ich ndcviku pFipravte pevnou hrazdu v doskoné v§si. Piongr
se postavi pod hrazdu, vzpaZi, vfskokem pFejde do svisu. Krée-
nfm obou rukou provéd{ shyb tak, aby jeho hlava (brada) byla
nad hrazdou. Siab3fm jednotlivcm poméh& vedouc! uchope-
nfm v bocich, zdatn&jsi pionytl opakuff cvik nékolikrat.

Kliky rovn&Z posiiujf paZe, prsni, b¥i¥nf | zddové svalstvo.
Lze je provadst viude, bez zdchrany a dopomoc!. Plongr zaujme
jako zdkladni postaveni vzpor leZmo, t8l0 je napjaté, nepro-
khﬁu;téla;i negsazené. dcvié[cr sé diva vpled. Pak pfejde do

u lezmo, télo se nedotyké zem#¥. Klik a vzpor opakuje né-
kolikrdt, pak uvoinf .waly.?k gy,

Drepy jsou fastym cvikem pfi rannfm rozcvitovdn!, Posilujf
svalstvo nohou, uvoliiuji klouby, zpeviiuji jejich vazivo. Ze
stoje spatného prejde piongr do dFepu, nohy na 3pitkéch, ruce
pfedpazi. P¥i vatyku napne kolena, ruce pFipaZi, postavi se na
zem plnymi chodidly. Cvik se opakuje nékolikrét, pak se uvol-
nf svalstvo nohou protiepavénim.

Pokyny k praktické Elnnosti
— Vyhlaste soutéZ a dosaZeni nejvititho poZtu dfepd, klikd,
shybil, bez oddechu.

~ Nacvitujte parakotouly s postupn: ¥ovdnim vgsky
seskoki. 7 i

— UspoFddejte zévod v chiizi o rukou (kdo dojde nejdéle).

Spih

Co by to bylo za kluka, kter§ by nedok&zal vylézt na
strom, vySplhat po lan# nebo po ty&l né&kolik metrii? ProtoZe
viak nejde o Splhdni pfi vyufovénf, musime se mu naudlt a
vyp&stovat obratnost i silu. Hodf se ném to nejen pii hréch
a soutdzich, ale i pff nefrlizn¥j3i &innosti v pFfrodé.
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Na slin#jSf strom 3pihej Jako veverka. Kmen obejmi tak, aby
paze k jeho kmeni priléhaly po celé délce, nohy objfmajf strom
stehny, koleny a chodidly. Stffdav§m posunem nohou a rukou
Splhej aZ k spodnim v&tvim. Pro tento zpdsob fe tFeba byt vhod-
né oblecen, nechces-li utrp&t odfeniny.

Pokyny k praktické &innosti

— Vybudujte Ianovou drihu zaviZenfm lana na strom a pFi-
vézinim vodorovného lana k dal¥fmun stromu. Na tomto
wlanovém koni" procvitte viechny druhy Zplhu.

— Vyberte ten®f i siln€jsi, nepFilif§ hrubé stromy a
pod nepietrZitym dohledem nacvitte lezenf na strom.

Pouiiti lana k pFeskoku

- Ve
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Prekonévéni prekéZek

PFi pobytu @ pohybu v pfirods, pii uskute&iiovén{ svgch cild,
setkajf se plonffi s nejrlzndjSim! prekéZkaml. Mohou to byt
zvlasté potoky a Fitky, strmé srdzy, dvozy, polomy, baZiny,
hluboké zavije & kluzké svahy. K jejich pFekondvéni miZe mit
oddfl jednoduché pomicky, k nimZ patf{ lano, tyf, nebo se
bude muset obejit { bez nich a vyuZivat toho, co mu poskytne
pFiroda. VZdy vSak pomiZe dobry népad (kter§ mnoho nevézf)
a ziskand zkuSenost.

S pomoci lana pfekondme hluboké srdzy. Je-ll dosti dlouhé,
zaklesneme fje za siln#j8f kmen stromu nebo jinou pevnou
oporu, oba konce spustime na Gpatf srdzu, po slezeni prvniho,
nejzkulen¥jithao pionyra, jeden konec lana ,zakotvime" dole.
Po druhém koncl pak plonyFl slézajl tak, Ze se nohama opfraj{
o srdz a pomalym rutkovdnim se spoust&ji dolli. Po slezenf po-
sledniho Zlena oddflu se lano tahem za jeden konec uvolni.
Horni oporu nikdy nenahrazujte posuvnym predmétem (balvan,
leZici lkmen), nebot by se mohl tahem uvolnit a pddem 3plha-
jiciha téZce zranit. Krdtké lano je moZno ke kmeni pfivazat
nebo je mohou drZet silni pionyFi, ktefi vSak nakonec must
sami srdz zdolat bez pomoci lana.

Lano se hodf i k pFeklenuti 3ir5tho potoka, Fitky, baZiny
nebo jiné prekazky. Zasadou viak je, Ze jeden z pionyrd musi
nejprve tok (baZinu, Gvoz) zdolat sdm, lano na druhém
bfehu upevnit a pak teprve miZe byt vyuZito pro pfechod. PFi
dostatetné délce lze upravit ,lanovou lavku®, po fejiZ dolni
¢4sti pionyr posunuje nohy & po hornf &asti rufkuje. Pil jed-
noduchém land pion¢ii pouzivajl zplisobu 3plhu po vodorovném
land, popsaném v pfedchozi &dsti. Lana pouZivejte i k pFecho-
do kluzkych mist, sn&hovych polf a zamrzlé hladiny. DruZina
pochoduje v zdstupu, pion¢i se lana pridrZuji.

UZ31 pfekazky miiZete prekonat i po lan¥, zavi¥eném na vétvl
stromu. Piongr uchopf lano ob#ma rukama co nejvyse a oblou-
kem se pi‘enese pies pirekaZku, kde seskoli s dopadem mna
ob& nohy.

Tyte o délce 1,5—2 m miZete pouZit ke skoku pres prekéz-
ku (potok, baZina, trnité nfzké krfovi apod.). Plongr uchopf
ty& ve vyl Cela, je-li pFekédZka pod drovnl terénu, uchopi tyd
co mejvyse. Rozbdhne se &tyFmi aZ p&ti rychlymi kroky, opfe
tyZ plibliZn¥ o stfed pFekaZky, odrazi se jednou mohou jako
pPl skoku dalekém, pokrél ruce do shybu a pPitdhne nohy co
nejvgse. DlieZité je, aby nohy byly pa téZe strané tyCe, jinak
by mohlo dojit k véZnému zran¥ni. Doskakuje se na ob& nohy.

Ty& viak se hodf podobng jako lano i k dopomoci p¥i slé-
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svisu. PPl seskoku se pustime nejdfive pravou rukou, vytoli-
me t&lo pililobratem a seskofime. Hloubka seskoku se takto
sniZi o vyiku naSf postavy se vzpaZenyma rukama.

Pokyny k praktické &innosti

— Vyberte nebo upravte v terénu 1 km dlouhou drdhu s té-
mito prekd¥kami: 2 m 3iroky ,potok”, 5 m ¥irokd ,baZi-
na“, 2 m hluboky srdz (sténa). Provad&jte na ni ndcviky
piekonévéni prekazek, po ziskédni dovednosti usporadejte
zavod druistev.

Hod granitem

Hodit po nékom okem je velmi jednoduché, srazit nebo roz-
bit néco kamenem, to dokdZe kaZdy uliénik. Ale hodit granéa-
tem (grandtovou atrapou) o hmotnosti 350 g, to vyzaduje
zrunost a silu, kterou ziskdte jen nécvikem. V jedotlivfch
soutdzich budete podle véku hézet na rizné wzddlenosti a
cile, princip hodu se viak neméni, pouze hloubka napifahu
a Ghel hodu se pfi hdzenl na maximdlni vzddlenostl zvétSuji.

Pri hodu vstoje z mista se postavime &elem k cili, uchopime
grandt do pravé ruky, drZime jej pfed sebou. Palec, prstenik
a malik objimajf grandt z boku, ukazovédtek a prostfednik lezf
na jeho viku, Pravou nohou mirn& pokréenou vykrotime vzad,
soufasn® grandt naprfdhmeme, vytotime cely trup vzad, ruku
$ grandtem drZime dlani vzhiru, levou miffme na cil a vyva-
Zujeme polohu t&la. Svih pravou rukou vpred vychézi z celého
oblouku téla, pravé noha jde za hézejicf rukou vpFed. Ohel
hodu zavisi na hloubce nédpifahu & na bodu vypudtEni grandtu.
Po odhodu grandtu si pionyr kryje predloktim levé ruky oblicej
Lproti stiepindm®.

Za pohybu za¢ind hod gramitem népfahem paZe 3 kroky
pred mistem odhozu, Pri prvnim kroku (levou nohou) je prava
ruka pii téle, pfi drubhém kroku (pravou nohou) s vytofenim
Spicky chodidla vpravo gle paZe s grandtem spodem vzad, tfetl
diouhy krok levou nohou, po ndmz se trup otdci vpravo a pra-
vd noha se pokrfuje, provazi pravé ruka dokonéenim napfahu,
po némZ ndsleduje prudky hod grandtu. Piongr pak pokrafuje
v b#hu, obli¢ej sklon&né hlavy si kryje levym pledloktim.

Z polohy vleZe zacind hod uchopenim grandtu a pokréenfm
obou pazi ve v¢si hrudniku, Ob&ma rukama se opfeme o zem,
prudce se vzepfeme, pravou nohu posuneme vzad, poklekne-
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zéni z nepiflls vysokého svahu, k vzdjemnému pFidrZovén! p¥t
pFechodu snéhového pole, ledové plochy, k m&fenf hloubky
baZiny a k dal¥imu.

Lévku piipravite snadno z jednoho mebo z vice padlych
kmeni. PFl pouziti jednoho kmene dbejte na to, aby byl dosta-
tefn& silny, neldmal se a piili5 nehoupal. Proti otddeni jej za-
jistéte kolikem, kamenem nebo natotenim tak, aby se opfral
o neuseknutou vétev. Po ldvce pFechdzeji piongfi jednotlivé,
VyS3[ bezpe#nosti se doséhne pfidrZenim lana (tyde), jako zé-
bradll nebo v&asnym poddnim ruky u konce ldvky.

Bez pomiicek se daji prekondvat rizné prekdZky jednotlivé
nebo ve skupindch. Piikladem skupinového pfekondnf zdl, niZif
stény, bariéry &i plotu je prelezani s dopomoci, kdy jeden pio-
nyr poklekem a pokrfenim jedné nohy pfipravi jakgsi schidek,
dalsfm schodem pak miZe byt jeho rameno. Dvojice stojicich
piongrd miZe pfipravit vy3si oporu tak, Ze uchopi 2 vétve,
v nichZ jednu drZi ve vyst spudténych rukou, druhou opird
o ramenda. Nejsou-li po ruce vétve, postall i prsty spojenych
rukou a ramena. V¢sku opory zv&tiime podloZenym! kameny
nebo pfihrnutim zeminy.

Za skupinovou dopomoc moZno povaZovat | drZenl se za
ruce pii prechodu ledové plochy & snéhového pole, nebo vy-
taZenl kamardda za ob¥ ruce do vy3e..

I jednotlivec bez pomicek si vSak musi v&d&t rady. PF pie-
skoku Zlabu, potoka nebo dvozu si nejprve ov&fte pevnost
bfehu a vyhlédnéte si vhodné misto pro dopad. Dbejte na to,
aby bylo rovné nebo mékké, bez kamend a vysokfch drnd, aby
nedoslo k vymknuti nohy nebo ke zlomenin&m.

Preskok zdi (nizkého plotu) do vySe pasu nebo nejvyde do
poloviny hrudi, se provdd{ s rozbdhem odbofkou. Nablhé&s-1i
zleva, odraz(¥ se pravou nohou, levou rukou se prdrZ¥ vrchu
prekézky a preneseS se odbolkou wpravo, nebo levou nohu
vzepi'eS o temeno plekdZky a seskofi$ na druhou stranu.

I skok do hloubky mé své4 pravidla. Do mensi hloubky moZ-
no skékat z polohy vstoje s dopadem ddle od st¥ny, abychom
se pfi dopadu s podfepem neuhodill hyZd¥ml o st¥nu. Vy¥ku
skoku sniZime skokem hlubok¢m a oporou ruky. Podfepneme
opieme se o okraj prohlubn# levou rukou, spustime levou nohu
a odrazem pravé seskoCime. Rychlost pddu zbrzduje levd ruka.
Obdobou je seskok ze sedu. Posadime se na okraj pFekaZky,
spustime nohy dolfi. PFidrZime se levou rukou, pravou se od-
razime. Pdlobrat vievo ndm umozZni pFidrZovat se preké¥ky a za-
bréni dderu o sténu. Obzvi&5tE vysoké piekéZky je moZné pre-
kondvat ze svisu, Z kleku zddy k okraji pFekdzky pfejdeme do
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Hod granitem

me na levé koleno a stofenim trupu doprava se mohutn& roz-

pFéhneme. Svih grandtem vychdzi od 3pi¢ky pravé nohy, pro-

chézi bo&nimi svaly a vy(sti v mohutny hod. Po odhodu gra-

nétu dopadneme k zemi elem, ob& ruce tlumf pdd, hlava se

kryje za pfedprsni ckopu nebo za obZma pfedloktimi.
Grandty lze hédzet 1 z jingch poloh.

Pokyny k praktické &innosti

— Vytytte kruhovy cil o primé&ru 2 m, naméfte od jeho

stfedu vzdédlenost 10, 15 a 20 m. Pionfii podle vEkovych
kategorif naevifnji hod na cil

— Usporddejte vyiazovaef souté¥ v hodu granftem na vzdd-
lenosti 8, 10, 12 m. Sout&f se tfemi hody z kaZdé vzddle-
nosti, kdo z jedné polohy nezaséhne, je vylazen. -

* Zorganizujte hru, jejiZ jednou podminkon je hod granéd-
tovou atrapou.
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Pobyt v piirod#

Prirodu fe tfeba povaZovat za zdkladni prostied{ pro Zivot
Clovska. Proto v&nujeme pobytu a pohybu v pifrod# nemalou
pozornost, ufime i pionyry poznévat piirozenou krasu, kterd
nds obklopuje, vyuZivat jf & ukojenf svfch ekonomickgch i kul-
turnich potieb. Mladg obrénce vlasti by m#l mit k prirods
mimofédn& kladny vztah, nebof ona je soutdstl pojmu ,vlast",
kterou se zavazuje brénit.

NejlastéjSi formou pobytu piongrského oddflu v pifrods bu-
de vylet, vychdzka nebo v{prava.

Vychézka pro své krétké trvanf m4 zpravidla jednoduchy cfl
a népli. Cflem miZe byt poznénf blizkého okolf, navitivent
uréitého mista. NevyZaduje proto rozsdhlejich p¥iprav vedou-
cich ani G€astnlkd.

Vylet byva nejfast&ji poledenni nebo jednodennf. Cilem miZe
bt dosaZen( ur€itého mista, ale nemd-li byt nudnou zdleZitostf,
musf mfit bohat3f nédplii, Cil mdZe stanovit oddilovd rada, pi-
prava jednotlivgch fkold maZe byt svéfena druZindm mebo
i jednotlivedm. Vedoucl oddilu urdl dobu & mfsto srazu, zpi-
sob pfesunu (napf, &&st cesty vlakem, ¥4st pd¥¥ky, dstroj a
nejnutn&jdi kolektivnf | osobni prostfedky, k nimZ mohou
patFit zvl&sts: 1ékdrnicka, mapa, busola, lano, stan, grandtové
atrapy, potraviny, jidelnf pfibory, tuZky, bloky a daldi pomfcky,
podle zamg¢slené ndping vyletu. Jedna druZina piipravli néaért
pochodové osy a bude pochod organizovat, druhd miZe mit
na starost hospodérské zaleZitosti (obstardni jizdenek, zabezpe-
Cenf potravin, vafenf stravy), tfetf organizaci her, soutds{ a zé&-
bavy po cest¥ | v cllovém mistd. Dvojice pionyrit miZe tvoiit
zdravotnickou hlidku, dalsf piong¥l pFipravi pfsn¥ s hudebnfm
doprovodem. Néplii v¢letu mladgch obréncd viasti by m&la byt
brann& zamé&fend a miZe zahrnovat napf. orientaci podle mapy,
busoly, provddén{ prizkumu za pochodu, preddvanf{ zprév,
stopovédni, znateni cest, soutéZ v odhadu vzddlenostf, v hodu
grandtem, piekondvani pfekdZek, pfipravu stravy na otevieném
ohni, zp¥v vojenskfch a revolu¢nich pisni, kviz s brannou
néplnf a daldf. Vylet viak mlZe byt organizovan i Jako lyZatsky
nebo cyklisticky, jeho ndpli pak bude piizplisobena témto
podmink&m.

V¢prava v sob¥ skryvd n¥co tajemného. Tajemstvi miZe byt
skryto v samotném cfii, ktery miZe zndt tfebas jen vedouct
nebo organizdtoti, v prekvapenich, kterd oddfl na cestd ote-
kévaji. Cilem vypravy zpravidia nebude pouhé nav¥tivenf ur&i-
tého mista, ale spln&nf n&jakého dkolu, jako napF. objevent
partyzénského bunkru, vyhleddnf pamé&tnika boji za osvobo-
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Pro nocovéni pod stanem je tfeba v&as (za svdtla) vy-
brat vhodné misto pro postaveni stanu a pfFipravit si po-
tfebné pomicky. Misto pro stanovani musi byt suché, nej-
lépe vyse poloZené, nemd byt v doliku nebo blizko potiitku,
nebof pii deSti budete vyplaveni, stan se nesmi dotfkat vitvi
stromil (do stanu pak pr3{ nebo miZe byt pifi vétru poSkozen).
Pamatujte nejen na teplé oblefeni, ale zvlasté dobrou izolaci
od chladné nebo vlhké plidy. Nemdte-li nafukovac{ matraci a
spaci pytel, miZete ,podlahu" zhotcvit z chvoji, sldmy, travy
(nejlépe suché), suchého listi a dalsiho materidlu, ktery pfi-
kryjete pldsténkou.

Usporadani taborového dne mé& svou pravidelnou a promén-
livou &ast. Pravideln¥ za&ina dean ,buditkem", ranni rozvitkou,
mytfm a dklidem. K snidani jiZ nastupuji piony¥i &isti, upraveni,
aby pak mohli vzdit poctu vzty€ované vlajce. V dopolednf (pro-
ménlivé) Casti dne mohou byt zakFazeny ndcviky, sout&Ze, zé-
vody a hry, pPipravy na vystoupeni u tdbordku a jind zamést-

Priklad programu tiborového dne

Cas Cinnost

7.00 Budigek

7.05—7.20 Rannf rozevigka

7.20—-8.00 Myl a dklid

8.00—8.30 Snidand

8.30—8.50  Vazty&eni viajky

8.50—10.00 Dopoledni program
10.00—10.30 Svaéina
10.30—12.15 Pokragovéni dopoledniho programu
12.15—12.30 Priprava k ob&du

12.30—13.15 Obéd
13.15—14.45 Poledni kiid
14.45—16.30 Odpoledni program

16.30—16.45 Svacina

16.45—18.20 Pokrafovini cdpoledniho programu
18.20—18.45 Priprava k veéefi, previékani
18.45—19.00 Denni rozkaz, sejmuti vlajky
19:00—19.30 Vecere
19.30—21.00 Vecerni program

21.00—22,00 Priprava k spinku

22,00 Vecerka
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zenf, prozkoumaéni uréitych pamétek, ale | ziskdni novfch
zprév apod.

Pochod, kter§ miZe byt &asti vychdzky, vgletu nebo
v¢pravy mé svoje urditd pravidla. M& svoje misto odchodu (se-
fadiitd), cil, pochoduje se v uréitém tvaru (zastup, dvojstup,
trojstup), je wymezen pochodovou rychlostf [asi 4 km za ho-
dinu), pldnujf se pravidelné zastévky a odpolinky. 1. zastdvka
v délce pPibliZn& 5 se plénuje po 10—15" pochodu k dpravé
obuv! & vy¢stroje, malé zastdvky v trvani 20—30’ se organizujf
po 2 hodindch pochodu, velké zastdvka (2—4 hodiny), pfi niZ
se pripravuje a konzumuje ob&d, na zafdtku druhé poloviny
celodenntho pochodu.

Ideélnf podminkou pro pobyt v pfirodé je tfast oddilu na
letnim té&bofe. Toho miZe byt vyuZito nejen k ndcviku a plné&-
ni fady dovednost!{ a znalost! danych podminkami zé&jmového
odznaku, ale { k nocovan! pod stanem a & organizovénf tdbo-
rov§ch dnd.

Kvétinové hodiny. Kvity se oteviraji: 1. Lilek Zerveny v 5—6 hod.,
2. pryskyfnik prudky v 6—7 hed., 3. pupava 7—8 hod., 4. leknin v 8 aZ
9 hod., 5. sasanka v 9—10 hod., 6. koniklec lu€ni 10—11 hod. Kvéty se
zaviraji: 7. mleg 12—13 hod., 8. jestfibnik 13—14 hod., 9. ekanka 14
az 15 hod., 10. drchni¢ka polni 15—16 hod., 11. mdsiek zahradni 16
3% 17 hod.
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ndnf ndrotné na fyzické i duSevni vypdti. V jejim prdb&hu se
vyddva svadina, na niZ je tfeba plénovat 20—30 min, nebot
by méla byt spojena | s men3im odpoCinkem, Ob&du predchézi
pFiprava, jeZ spolivd nejen v umyti rukou, ale i omytl téla
a prevlegenf zpocenych Césti odévu. Vydej ob#ida probfhé orga-
nizovan#, po ob#dé& pionyfl 1—1,5 hodiny odpo&ivajl, ttou, pisf
nebo spl. Do odpoledni ¢&stl dne s promé&nlivou néplnf zatadte
zam&stn&ni mén& ndrofnd. Hodl se zvlaStE€ vychézky, koupéni,
dprava tdbora, piiprava dfeva, ohnist&, ndcvik zp&vu, Gprava
néstének. Priprava k veceli je obdobn& jako pifprava na ob&d.
Po méstupu a vyhlaSeni denniho rozkazu se slavnosing snimd
viajka, veltiefe je rovn&Z organizovdna po druZindch. Po vedefi
1ze zaradit krat¥i (1—1,5 hod.) poFad napln#n¢ besedou, hrou,
posezenim u ohn& s piipravenym obsahem (vyprdvéni, kvizy,
zpév, vystoupeni). V zdvéru dne organizujte pripravu k spénku
(mytf, &i¥ténf, Gprava) a vyhlaSenf veferky, po niZ v celém
tabofe zavlddne naprosty klid bez ,kanadskych Zertika". Mladf
obrdnci vlasti budou dbét zv1ast# na to, aby jejich Cinnost se
vyznacovala vysokou organizovanostl, uk&zn&nosti a aktivitou
po vzoru piisludnikd nasich ozbrojengch sil. Naplii proménli-
vych Casti pak bude zamsfena zvlast& na branné prvky podile
podminek zdjmového odznaku.

Pokyny k praktické Zinnosti

— Pripravte a uskutetné&te celodenni v§let oddilu s brannoun
tématikou.

— Organizujte nocovani dvojic pion§ri pod stanem,

— Zpracujte program t&borového dne MOV.

Z@klady sebecbrany

Brénit vlast neznamen4 jenom byt pripraven za ni bojovat
se zbranf v ruce v pffpad& jejfho napadeni nepidtell. Obrana
nadl Ceskoslovenské soclalistické republiky vyZzaduje nepfe-
trZitou ochranu Zivotl, zdjmd a spolefného majetku. I v dobd
miru mohou pionyfi pomocl v pln&n{ tohoto tdkolu. Jednou
z dovednostf, kterou pFitom uplatnf, Je sebeobrana, kterd za-
<tlxrnlu]e obranu viastn{ oseby, ale i pomoc ohroZenému kamar4-
ovl.

Obsahem sebeobrany jsou pddy a kotouly, jimiZ obrénce
pFedchdzf poran¥nl pfi Gtoku protivnika nebo jimiZ sdm pie-
chézf v rychiy a nedekany protittok, ddery rukama a kopy,
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jez jsou jednoduchym a Géinnym prostiedkem obrany i ftoku,
bolestivé chvaty & péky, porazy i poutdni. Pionyfl se naudi
pouze zékladnim prvkim, které v pozd&jiich letech podle
svych zdjm a schopnostf mohou rozvinout.

Kotoulim jsme se uz naucili. Kotoulu vpfed pFi sebeobrang
vyuZijeme, napadne-li ngs Gtocnik zezadu, nebo pfi zahdjent
viastniho dtoku ma protivnika, stojiciho 4—5 krokdi od nés,
kotoulu vzad pfi napadeni zpfedu.

P4d vpfed pfes rameno provedeme pFedkrokem pravé nohy,
poklesem ma levou. Levou ruku opfeme dlanf o zem s prsty
vytotenymi dovniti tak, aby koleno levé, chodidlo pravé nohy
a levd ruka tvofily rovnoramenny trojahelnik, Pfedklonime se,
pravou ruku zasuneme mezi nohy a opreme dlani o zem. Prsty
jsou vytofeny smérem k levému koleni, hlava odklonéna k le-
vému rameni, brada stlafena & hrudniku, Odrazime se, pieto-
¢ime pres nadlokti a rameno pravé ruky. Pdd stlumime dde-
rem levé paZe o zem. P4d je moZno provést i pfes levé rameno,
postavenl nohou & rukou viak e tfeba vyménit. Padu vyuZije-
me zejména pii poraZenf dGto¥nfkem.

Pad vpled provadime ze stoje spatného. Vyskokem snoZmo
a zdSvihem nohou dopadneme na ob# ruce, lotkty jsou mfrn#
vytoteny do stran. P4d stlumime | postupnym dotykem zemd
hrudnikem a bPichem. PFi ndcviku posilujeme nejprve paZe
kliky, pddem z kleku, pozd¥jl ze stoje spatného, nakonec s v§-
skokem. Pad vpred se hodf zvlast& pro pifpad, kdy nés ttod-
nfk stréf nebo uhod!f do zad.

Pad vzad provedeme z dfepu. PFedpaZime, pfitiskneme bradu
k hrudnfku, pdd na zdda stlumime dderem obou napjatych
pazi do zem. Padu vyuZijeme p¥l uklouznuti, dderu nebo sevient
zpiredu.

P4d stranou provedeme rovngZ z d¥epu. P¥{ padu vlevo pred-
suneme levou mohu pfed pravou, padéme na levy bok, fiderem
napjaté paZe stlumime tvrdost nérazu o zem.

VZechny pédy nacvitujeme nejprve na Zindnce nebo jiném
mekkém podkladu, teprve po jejich zvlddnut! zdokonalujeme
dovednost na tvrdé zemi.

Nebezpenymi jsou zvlasts fddery a kopy, kterfch miZe dtod-
nik pouZit k dosaZenf rychlého Gsp8chu, nebo fitok noZem.
Nau¢ime se proto obrané proti nim.

Proti fidern rukon se miZeme ubranit pfedejitfm Gderu vlast-
nim Gtokem (Gderem, porazem, nasazenfm péaky), odraZenfm
tderu stranou, shybnutim se, nastavenfm oteviené dlan&, na-
stavenim piedloktl, ramene, nebo krokem vzad. Ktery z t&chto
zplsobli pouZijeme, to z4visi na na3f zku3enost!, dovednosti,
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Skrefme-li se pfed tderem zpredu na obliej, vyuZijeme této
své polohy a pohybu Gtocnfka vpfed k Gderu Celem (teme-
nem) na jeho Zaludek.

Skréfme-li se pFed dderem zpiedu a otofme se zddy k dtod-
nikovi, miZeme uchopit ob¥ma rukama utoénikovo zédpdsti a
prehodit jej (1 kdyZ je znadn¥ t&z31) pies hlavu na zdda.

PFf Gstupu vzad se snadno dostaneme néasledgm Gkrokem za
utofnikova 2zdda a zneSkodnime jej nasazenim paky na hlavu.
Ostup je u#inng zvlasté p¥l ,spodnim haku® (dder vedeny
zdola na bradu nebo na Zaludek).

Pled dderem zboku (levy nebo prav§ hédk) se pouZivd odra-
Zeni Gderu stramou kombinovang s tstupem nebo nastavenfm
dland. ZneSkodnén{ dtodnika je obdobné, jako pii uderu zpredu.

Proti kopu se brénime odskokem stranou, blokovdnim kopu
nastavenim rukou nebo uchopenim ttoénikovy nohy.

Blokujeme-li kop rukama, nastavime zkilZend predlokti tak,
abychom zachytili holen tdtocict nohy. Pil kopu pravou nohou
je prava ruka vpredu (nahofe) a naopak. Do ttoku pFejdeme
uchopenim dtofnikovy paty pravou rukou, prudkym otocenim
nohy a strzenim k sob&. Utotnikovo chodidlo se dostane do lo-
ketnfho ohybu tvé levé paZe. Tlakem rukou na kolenni kloub
smérem k zemi a tlakem ramene na chodidlo, povalime tod-
nika na zem.

Proti fitoku noZem se branfme kopy nebo udery na citliva
mista, mdZeme v3ak pouZit i nasledujicich zplsobd.

Uder pravou rukou shora srdZime levym predloktim, soutasné
vedeme pravou pa%i dder na obliej. Levou rukou pak ucho-
pime utofnika za zdpé#stf, pravou za rukév u lokte zespodu.
Pravou rukou trhneme prudce k sobd, levou od sebe, &mz vy-
kroutime dtodnikovi ruku. K vypadfen!{ noZe lze pouZit tlaku
© zem (zed, koleno) na z4pd&sti ozbrojend ruky. K strZeni na
zem lze pouZit i paky na loket, popsané v dalsf dasti.

Utok zdola srazime levym pfedloktim, fitofnika napadneme
kopem, uchopime jej pak pravou rukou za rukdav u lokte tdto-
tici ruky, strhneme k sob¥ a s pomacf levé ruky zkroutime
ttofnikovu ruku za jeho zédy.

Proti pokusim fito¥nika o uchopen{ se naudime nd&kolika
nejzékladnSim pravidiim.

Uchopi-li nés ato¥nfk v zépéstf, vytotime prudce ruku ve
sméru proti jeho palci. Mdme-li druhou ruku volnou, zesllime
tah uchopenim za vlastnl sevienou pist.

Svird-li nés itodnik obéma rukama zezadu pies obé& ruce pod
rameny, roztrhneme jeho sevien! pokrfenfm a soudasnym trée-
nim paZf do stran. Soulasng podpatkem kopneme do jeho ho-
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NebezpeZna mista Gderd a kopls

postiehu, ale i na poloze rukou, nohou & hlavy v dob# dtoku.
Po zachyceni dderu ihned pFejdeme do ttoku vlastnim iderem
nebo nasazenim pé&Ky.

PFi odrdZeni tderu stranou vyuZijeme piirozeného pohybu
Gtoénikovy ruky. Vede-li tder pfimo ma tvij oblitej pravou
rukou, odraz (sved) jej malfkovou hranou pravé ruky do-
prava. Soufasné jej miZeme uchopit v zdp¥stl a levou rukou,
ptetofenou vzhilru zpiedu pod krkem.
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lené. Je-li pFiblizn& stejn¥ velky, prudkym zéklonem hlavy jef
ud:l‘fme do oblieje. Dalsfm zplisobem je zakrofeni a pad na-
zad.

DrZi-li nds zezadu rukama pod krkem, pouZijeme kopu pod-
patkem do holen& nebo tderu loktem nebo hranou oteviené
dlané na Zaludek nebo do boku.

Objal-li nds zpfedu ob¥ma paZemi, vyprostime se tderem
hlavy do kofene jeho nosu, kopem 3pitkou boty do holens,
kopem kolenem, ddery rukou do bokd nebo pfetofenim do-
leva (doprava), zaloZenim nohy za jeho patu a pfehozenim
atotnika pfes bok na zem.

Kromé uderd, kopl a nékterych zpdsobd prechodu z obrany
do utoku, se naucte nekolika Gto¥nym chvatim, jimi? mazete
pfedejit napadeni.

Pdka na ruku se nasadi uchopenfm protivnikovy pravé ruky
tak, abychom ob&ma palci tlagili na hibet jejtha zépasti. Prud-
kym pobybem vzhiru a pak vlevo dolli ohneme a zkroutime
ruku utofnika tak, aZ jej povalime na zem.

Pdka na paZi (kterd nds chce napfiklad uchopit pod krkem)
s¢ nasadf uchopenim obéma rukama shora. Obratem vpravo
vykroutime udtotnikovi paZi dovnit¥, sevieme fi v levém pod-
paZi, postavime levou nohu vedle jeho pravé a pravou nohou
zakrotime vzad. Ramenem tlaéime na rameno jeho vykroucené
paZe, kterou zveddame vzhiru. Gtonik neni schopen pohybu,
miZeme jej pFinutit k =zalehnut! na zem.

Vyproiténi z Gchopu

L
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Pika na loket je velml pouZivanym chvatem, Pravou rukou
uchopime protivnikovo zap#stf shord. Predloktim levé ruky
udeFfme do loketntho ohbi uchopené paZe shora, zvedneme
uchopenou paZi vzhfiru. Zaklesneme levou ruku za své pravé
z4&plstf, zaloZime pravou nohu za jeho patu a tiakem na
ohnutou paZ! ho strhneme k zemi.

Jinym zplsobem péky na loket je pdka pres rameno. Ob&ma
rukama uchopime Gtoénikovo pravé zdp&sti shora. Prudce
zvedneme jeho paZi vpravo nahoru, obratime se vpravo o 180°
a poloZime protivnikovu pazi loktem na své rameno. Jejim
stlafenim dolil plisobime Gtoénikovi prudkou bolest.

Paku pak miZeme nasadit i na prsty, nohu ¢&i hlavu protiv-
nika, vratkosti postaveni vyuZivat k porazim, protivnfka pou-
tat nebo vodit,

K prokézén{ vasich schapnosti viak zatim postall téchto n#-
kolik zdkladnich prvki{i sebeobrany. PFi jejich nacvifovdni ale
dsledn# dbejte na bezpetnost. Zvl&sté udery a kopy muZete
pouze naznalovat, nasazené péky nedokonfovat, na znamen{
spolucvitence chvat ihned pferusit. PFi uchopech a porazech
poskytujte cviencim zdchranu, pady mirndte pfidrZenfm za
ruku, Zachranu a pomoc poskytuje predeviim sam vitdzici
obrance a zasadnd se vyvaruje padd na znefkodn&ného ,ftol-
nika“,

Pokyny k praktické Einnosti

— Procvitte a opakujte v¥echny druhy p&dé a kotould. Po
zvladnutf procvi¥te totéZ na zemi bez Zingnky.

— Procvitte metodicky obranu proti fideriim a kopiim.

— S pounitim gumové hadice misto noZe, nacvitte obranu
proti Gtoku noZem.

Jizda na kole

Tento zplisob piepravy je prévé tak jako chiize nebo b&h
zdravgm pohybem, nevybirdme-li si pro své putovéni na dvou
kolech prili§ frekventované silnice. Kolo nds pfi trose ndmahy
zdarma doprav{ do mist, kam bychom se bez dopravniho pro-
stfeku dostali piiblizné za dvoj- aZ trojnasobné dlouhou dobu.
Kolo je vsak dopravnim prostfedkem, proto jsou stanovena pra-
vidla pro jeho vybavent | pouZivadnt v silnifnfm provozu.

Kolo musi byt sprdvnd sefizeno, opatfeno blatniky, Srouby
upevnény, musi mit dv® na sob8 nezévislé brzdy, pFednf
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Pokyny k praktické Zinnosti

— Usporddejte kurs pro cyklisty va¥eho oddiln za pomoci
zku¥eného instruktora.

— Organizujle soutéZ ve znalostech silnigniho provozu a do-
pravnich znatek.

— Pripravte celodenni nebo polodenni cyklisticky v§let, je-
hoZ se mohou ziZastnit pouze piong§ii, ktefi dobie znaji
dopravni znatky, pravidla pro jizdu na kolech a maji
kola vybavena piedepsanym zpasobem.

Plavéni

Plavéanl je velmi uZiteny sport, nebof umoZiiuje uvolnéni a
procvicent v&tiny svalf, kloubfi a ostatnich tkani, otuzuje télo
a poméahd k dobré dulevni | t&lesné pohod#&. Pri pfipravé mla-
dgch obrénct vlastli nebude hlavnim cilem dosdhnout vykon-
nostl & bezvadné techniky, ale pfedevSim naulit vSechny pio-
ngry prekondvat vodni pfekdZky plavanim. K tomu je zapotiebi
zjistit, ktefi pionyii umi plavat (uplavou plynule alesponi 30 m)
a vytvofit tak skupinu plave a neplavcd. Skupinu plavel bu-
deme zdokonalovat, ucit ji novym prvkiim (skoky, zé&chrana
tonouctho, preprava predméti, vyzdviZeni predmétu ze dna),
a vyuZijeme nejschopnéjsich jednotlivedr jako pomocnikidl ve-
douciho. Hiavni pozornost vénujeme skupiné neplavcil, s nimiz

organizujeme zékladni vycvik. PFi nacviku kterychkoliv prvki -

nutno dodrZovat mezbytné zdsady organizovanosti, kdzn#, po-
fédku a bezpetnosti. Kazdy pionyr musi mit souhlas lékafe,
ze se miZe potdpét. Vedouc! musi provést tato bezpefnosini
opatéen{:

— zjistit hloubku vody, stav dna a bezpetnost prostoru, na
n¥&mz se budou pionyii pripravovat; hloubka nesmi bft v&tS(
neZ po krk nejmensfho z pionyrii, na dn& ani na bfehu nesmf
byt ostré kameny, sklo, plechovky, proldkliny, hFebiky a jiné
nebezpe¥né predméty;

— uréeny prostor vyznatit 3iilirou a plovéky,

— spolitat pionyry, zakdzat vstup do vody a odchod bez vE-
domi vedouciho;

— uréit na kaZdych 3—5 piongrd jednoho plavce, kter§ bude
sledovat jejich pohyb ve vodg, vyhlaSovat nebezpeti a poskyto-
vat pomoc; .

— pif nécviku skokl do vody zm#Fit hloubku pod mistkem;
musi b¢t nejmén¥ o 0,5 m hlub¥f, neZ je v§ika mistku od hla-
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—

1 koncové (tervené) osvétlen! se zdrojem (dynamo, baterii),
Cervenou odrazovku vzadu, Zlutou na oboun pedalech, zvonek.
Volné konce Flditek (trubky) musi byt zalepeny izolaci, na
celé konstrukci nesmf byt ostré vyénivajicf packy, hroty nebo
hrany, aby nemohlo dojft k poranénf.

PI jizd& musl dbét cyklista na dodrZovdni vSech dopravaich
znadek, pokynd dopravnich orgdnil a svdtelnych znameni. Dati
do 10 let smi jezdit po silnici jen v doprovodu osob starSich
15 let. Jezdit miiZeme jen po pravé strand vozovky co nejbliZe
ke krajnici, mimo obce | po pravé krajnici, neohrozujeme-li
chodce. Zakézdna je jizda bez dr¥enf Fiditek, vedenf daldfho
kola, drZenf se jiného dopravniho prostfedku, jlzda cyklistd
vedle sebe nebo v t&né blizkostl za motorovym vozidlem, vo-
zeni predmétd, které by znesnadiiovaly Ifzenf nebo ohroZovaly
jiné uZivatele vozovky, vletnd chodcl. Zakdzdno je i vezenf
dalsl osoby (napf. na rdému nebo na nosidi). P¥i jizd¥ musime
mit ob& nohy na §lapadlech, ,ndcvik akrobacie® nelze rozhod-
n¥ provddét na silnici, kde tim ohroZujeme bezpe&nost provozu
a viastnl zivot, i zdravi ostatnich uZivateld vozovky.

Jizdu proto budeme nacvifovat na hiistl, v ,slepych® ulicich
& na jinfch bezpeénych mistech. I pro nacvik musf byt sedadlo
kola upraveno tak, abychom mohli p&d zachytit pF naklon&nf
kola dopadem na nohu. Jizdu nacvifujeme za pomoci instruk-
tora, ktery zpofdtku pfidrZuje kolo vzadu za sedadlo a po-
stupné neché jezdce samostaného. Poméhd mu té% pfi nase-
déni a sestupovanf s kola. Naseddnf | sesednuti nacvitime nej-
prve prehozenim nohy, pokud je kolo vklidu, Teprve po ziskéni
bezpetné rovnovdhy procviujeme nasedénf a sesednutf pieho-
zenim jedné nohy za jizdy, zatfmco druhd setrvévé na Slapce.

Pro vgpravy ma kolech, které poifdddme pouze se stariimi
piongry, volime vzdédlenosti do 30 km. I pfi ose, kterou jsme
vybrali v terénu s mendfmi vyikovymi rozdily, nutno poéitat
s primérnou rychlosti 8—9 km za hodinu. Dbejte na to, aby
trasa vedla zajimavgmi a klidnymi misty, aby d€astnfci cyklis-
tické vypravy nemédii poZitek pouze z jizdy, ale | z krdsné kra-
jiny, pamétek a v3sho, co ndm piiroda a price lidskych rukon
nabfzi. Podobn& jako pFi pdSim pochodu organizujte krat¥f
i delsf zastdvky, poméhejte slab3fm, pamatujte na sprévnou
vystroj a obuv. Nezapomeifite ani na Iékarnitku, kterd se hodf
pro oSetfenf piipadngch odFenin, puchyfd, opruzenin a jinych
moZnych nésledkd, jinak pFijemného cestovéni.

>
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diny; zakézat zdrZovat se pod skokanskym muastkem nebo ské-
kat do vody bez pokynu vedouctho;

— poudit piongry, aby zbytetn® nehludell, nehréll si na ,to-
pictho se®;

— po kaZdé fdzi vycviku ve vod# zjistit pfesny polet piongri;
— zabezpetit zdravotni dozor s lékarnitkou.

Ridi-li plavecky v§cvik vice vedoucich (instruktori), je moZ-
no vytvorit skupiny od zékladni po mejvy3%f. Plonyii, kteff
zvladli zdkladni vgcvik, pfechédzefi (I v prib&hu hodiny) do
skupiny vySsi.

. KaZdou hodinu rozd&lite na pfipravnou, hlavni a z&v&reénou
ast.

V pripravné @asti (Y% tasu) sezndmime piongry s obsahem
a cilem vycviku, rozdélfme je do skupin, provedeme bezpe:-
nostni opatfeni s poufenim. VSichni pionfii se pak rozcvidf a
provad#jf ndcvik ,ne sucho”.

V hlavni gasti (vétdina doby) cvidl pion§fi organizovan&
uréené prvky ve vodé.

V zlvéretné Easti (5 minut) po kontrole poctu si piongfi
zab&haji, zahrajl na hon&nou nebo se zahfeji jin¢fm pohybem.
Vedouct pak vyhodnot{ dosaZené v{sledky.

Néplnf jednotlivfch hodin pak budou podle vyspélosti a
schopnosti plonyrd nésledujici prvky:

Seznémeni pionyri s vodou

V prvnf fézi v mé&lké, pozd&ji v hlub3i (po pés) vodE se
druzstva mebo dvojice nazvdjem zah&né&jl stfikdnfm. 1. dru2-
stvo jsou rybafi, 2. druZstvo ryby. Rybafi zatahuji ,rybnik",
ryby se snaZ{ proklouznout zdtahem. Koho se rybaf dotkne,
toho vyfadf. DruZstva si pak vyméni tlohy. Ddle se daji pro-
cvitovat rizné micové hry podobné jako na suchu. MiZe to
byt napf. ,vyrdZend", poddvand, na jelena apod. MoZnym se-
zndmenim s vodou miZe byt { ,jizda trakafd“ (do 30 cm
vody) nebo boj jezdch a daldf hry.

V druhé fé4zi zafadime splfvéni. Nacviuje se v hloubce,
kde vEichnl piony¥i stall. Pionyr nadechne, poloZf se biichem
na vodu, ov&Ff si, Ze voda jeho t&lo nadn4sl. (Tzv. ,meddza").
Daldim cvikem maZe byt ,hffbek". Pionyr se nadechne, ponoff
se do diepu, obejme paZem! skréené nohy. Po vypluti na hila-
dinu se postavi. Ndcvik vlastniho splyvéani zatndte tim, Ze pio-
nyr predpaZl, poloZi paZe na hladinu, druhy je] uchopf za ruce,
couvd & téhne. Tah druhym plongyrem moZno nahradit kolf-
kem, uvdzanym na provaze (lovenf ryb). Lze uspo¥&dat I sou-
téZ Kdo dél, kterd se zahajuje zédkladnim postavenim n#kolika
piongrlt u bfehu (okraje bazénu nebo v fedné Fad¥ ve vodd).
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Na povel vedouciho se nohama odrazi & splyvaji po vodE bez
pohybu rukou a nohou. (Torpédo.)

Treti fdzi je dychdnf pod vodou. Procvidujeme zadrZovani
dechu a vgdech ped vodou, nebo opakované vgdechy pod vo-
dou v rytmu temp podle tleskani vedouciho.

Ctvrton f4z{ bude orfentace ve vodd. Plong¥i vyzdvihujf ze
ina odhozené predméty, soutdZi, kdo jich vice najde. (Lovcl
pokladd.) Splgvdnfm s n&kolika odrazy od dna musi piongfi
podplavat plovdkové lano (pomorky). Pri v¥ech cvicich pod
vodou nutno v&novat mimofadnou pozornost sledovani kazdého
jednotlivce a omezit poéet soufasné se potdp#jicich.

Po seznameni pionyrd s vodou piejdeme k ndcviku jednotli-
vych styld plavéni.

Prsa jsou zdkladnim stylem pEi vfcviku neplavcii. Jsou sice
nejpomalejsim zplsobem plavéni, vaZi viak na prvky, s nimiZ
se pionyii seznémili v pripravném obdobi. (Splyvani, dfché-
ni.) Tohoto stylu se pak pouZivd i pfi plavdni pod vodou
a pil pFepravé predmétd.

Zékladni polohou je poloha splyvavd. Pdnev je niZe neZ ra-
mena, hlava mirng zvednutd, zvl4std pri nddechu. Paze vyko-
né&vajl pohyb ze wzpaZen! ¥lkmo dold stranou soudasn& a sy-
metriocky, dland jsou vytofeny dolh a ven, V drovni ramen po
opsani oblouku 80° se pokrdf v loktech a spojf se pod télem,
lokty se piitdhnou k hrudnfku, plavec nadechne. Pak ruce
znovu vyraZejl vpfed do splgvavé polohy, v niZ krdtce setrvd-
vaji. V této dob¥# plavec vydechne do vody.

Nohy se symetricky skrfuji se soufasnym mirnym roznoZo-
vénim. Spidky se vytoli vn& a pokr&i, Tato fdze probfhd nena-
silng, aby co nejménd brzdila pohyb vpFed. Po jejim dokon-
¢enf tréte nohama silou dozadu se soudasnym snoZenfm. Tato
faze probihd v dobs, kdy paZe dokontuji pohyb vpFed, télo
splyvé po vodé&, hlava fe ponékud sklonZna, dokonfuje se vy-
dech. Pfi nécviku vénujeme pozornost nejprve nohdm. CvIEL
se v sedé s oporou o piedlokti nebo vieZe ma prsou na lavicl,
ve vodd pak s oporou (plidrZenfm) paZf zddy k okraji bazénu
nebo s pfidrZovanim ramen, nohy jsou v prednosu. Daldf féze
nécviku je v poloze brichem ke dnu s oporou paif o okKraj
bazénu nebo o m¥lké dno, nakonec pak s pridrZovanim se nad-
lehovaciho prostiedku (prkno, kolo, matrace).

PFl procvidovani pohybl paZl je zékladnim postavenim stoj
rozkrotny s predklonem. Pionyr vzpaZi, nacvituje pohyb ru-
kou, vedouci vEnuje pozornost sprdvnému postaveni dlani a
vytoteni paZi. Nejprve se cviéi bez ohledu na dech, po =vidd-
nuti pohybld se secvifuje pohyb s dechem. Obdcbn& se na-
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rytmus dychdni prodlouZit na 1,5 tempa, piicemz nédech se
pak provddi stiidavé na obé& strany.

Pfi nécviku nejprve v piedklonu db&ame na sprdvou polohu,
pohyb pa¥f, praci ramen a hlavy, bez zm&ny polohy pétefe.
V druhé fazi cvicime na lavici souhru paZi a nohou pfi sprév-
ném dychéni.

Obdobou kraulu je znak se stiidavou praci paZi. Ruka jde
pod vodu vytofend ve sméru malfku, hlava je v pFedklonu,
rozkop nohou pondkud v&tSf neZ pii kraulu, nohy vice pono-
feny.

Skoky do vody kromé& sportownfho zépolenl patff k rychlému
piechodu z bfehu do vody, k ziskdnf potatedni rychlosti (star-
tovni skoky) nebo k dosaZeni uréité hloubky bez velké nd-
mahy. Do vody skdfeme bud po nohou nebo po hlavé, vidy
viak je treba (zvla$td pfi skocich po hlavé) znat hloubku vo-
dy a stav dna. Z&sadn& nebudeme skikat tam, kde je méng
vody neZ je v§Ska skoku, kde je dno s ostrymi kameny nebo
jingmi nebezpednymi piedmity.

Skok pFimy se provédf ze zaékladniho postoje. Piongr se po-
stavi na okraj bazénu (mastku), nadechine, vykroti s odrazem
vpied, prinoZi, ruce zistavajl pfipaZené. Pod vodou upazi a pii-
kr&i nohy, chce-li sniZit hloubku ponofeni. Zabérem paZi i no-
hou wypluje nad hladinu. Skéfe-li do vody s pfedmétem (tyt,
lahev, zbraii drzl jej podél téla v pripaZené ruce.

Skok stiemhlav se provédi nejcastéji ze stoje. Nacvicuje se
pFepaddvédnim bez odrazu. Pionyr se na okraji mitku pred-
kloni, ruce sm&fuji kolmo k hlading, pfepaddvé, v prab&hu pa-
du napfimuje télo. Dbame na to, aby vnofeni do vody mélo co
nejmensi odpor, vyvarujeme se pddu na bFicho a ohnutfch
nohou. Po ziskdn! praxe pfejdeme na skok s odrazem snoZmo
z okraje mistku, nakonec pak ke skokiim s rozb&hem.

Startovni skok nacvi¢ujeme z postoje pionfra na okraji
bazénu. Nohy jsou ve vstoji rozkrotném v $ifi boki, prsty no-
hou piesahuji okraj a jsou vytofeny mirng dovnitf. V pii-
pravné dobé& pfejde pionfr do mirného podiepu a v pFedklonu
s hlavou vzhiru vzpaZi. Na vfkonny povel se odrazi, 3vihne pa-
Zemi vpled vzhiru, dland sméfuji k hlading, t&lo se mapne a
dopadd do vody Sikmo ve splyvavé poloze.

Ponofovéni je viestranné vyuZitelné. Procvituje se v omeze-
ném rozsahu, nejvySe 3—d4krat v téZe hoding. Mezi jednotlivé
pokusy vloZime vZdy 3—5minutovou pPestdvku. Nacvifujeme
zdvihdni pfedmétd ze dna, nepozorované pribliZovani, ucho-
peni plovouciho pfedmétu z podhbladiny, zédchranu tonouctho.
Hloubka ponoru miZe byt aZ 3 m, plavani pod vodou do 20 m.
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cvituje pohyb paZi ve vodé, pfl zdb&ru paZi se vykroli vpred,
pri tréeni paZi se provede prisun.

Souhru tukou, nohou a dechu procvitime nejlépe na lavici
pod dozorem instruktora. Ve vod& je vhodné p#i prvnich poku-
sech poskytnout pomoc nadlehfenim v t&Zisti (Zaludek), po-
stupné pomoc zmiriiovat a vynechdvat.

Znak se soutasnym pohybem obou pazi je dalsim velmi uzi-
vanym & potfebnym zplisobem v branném sportu. UZivd se jej
k zéachran¥ tonouctho, vleteni predmétd nebe k oddychu pfi
plavén! na velké vzddlenostl.

Zdakladni polohou je splyvéni naznak s pripaZenyma rukama,
s mirng& wysazenou péanvi, s hlavou v mirném predklonu. PaZe
pfechézejl v pokr¥enf a s hibety rukou napted do upaieni,
naceZ prudkym zabErem dlani a pfedlokti dosahneme mohut-
ného pohybu. Nohy pracujl obdobn¥ fako pii stylu ,prsa®.
Nohy i paZe pracuji soutasng, p¥i népfahu pazi se plavec na-
dechne, pfi zdb#ru vydechuje.

Nécvik se provadi piimo ve vod¥. Nejprve procviéime sply-
van! v poloze naznak, pak zdbé&ry pazi, pak nohou bez po-
hybu pazi s moznosti nadleh&ovéni kruhem nebo ruky instruk-
tora, nakonec plavdn{ za pomoct rukou i nohou s nadlehCovéa-
nim i samostatné.

Kraul je nejrychlejsim plaveckym zplsobem. PouZivd se jej
k pFfekondvdni krat§ich i delSich vzddlenostf, k rychlému pfi-
blizeni se k tonoucimu i k Gniku pfed prondsledovatelem.

Zdkladni poloha je jako pfi splyvéni, podélnd osa se v pri-
bihu plavan! nem@nf, paZe | nohy pracujf stfidavé. PaZe jsou
hlavnim zdrojem pohybu. PFi zdbdru ze vzpaZeni ponofuje se
paZe postupnd rypadlovym zplsobem. Nejprve zabirajl prsty,
dlafi, predloktf, pak celd mfrn& ohnutd paZe, loket je pon-
kud vyboceny, pohyb sméfuje pod t&lo. Z vody se vynofuje mir-
né ohnuté paZe nejprve loktem, plavec ptitom dba, aby piiso-
bila co nejmensi odpor. Pfi pohledu shora vykonévéa dlaii mir-
ny, esovity pohyb, pfi¢emZ stfed kfivky je ve v¢3i prsou.

Nohy kmitaji. Pohyb vychézf z kytelnfho kloubu, noha je
uvoln&na, kmity majl délku plikroku (30—50 cm]), palce jsou
stoteny dovnitf. Pohybu vpred napomé&hd opora ndrtd nohou
o vodu, piili§ vysokd poloha nohou (na hlading) sniZuje uéi-
nek pohybu. Pohyb nohou je zpravidia trojnésobn@ rychlejsi
proti pohybu paZl.

Dy¢chéni probfhd v rytmu prdce paZi. PFi vysunuti pravého
(levého) lokte nad hladinu, pootcél se hlava vpravo (vlevo),
Gsta nadechnou, dech se kratce zadrZi, pfi zdbéru pravé (levé)
paze |de hlava zpé&t, dsta vydechuji. P¥i rychlej$l précl moZno
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Hloubky ponoru dosdhne pionyr bud skokem piim§m, skokem
po hlavé nebo plavanim pod vodou stylem ,prsa®. Plavec pod
vodou nezavira ofl. Ponofovdnl proto cvitime zéasadni v Cisté,
prithledné vod¥, piongFi cvifi jednotlivé, v pase jsou pfipou-
tani ¥idrou, kterou drZi Instruktor. PFi bolestech hlavy se né-
cvik ihned prerusi.

PFeprava zbrang nebo jiného pfedmétu, ktery se neméd na-
modit, se provédl bud za pomoci plovéku ze stanového dilce,
nafukovaci matrace, jiného nadlehfovaciho prostfedku, nebo
drZenim nad hladinou v jedné ruce. Nédcvik se provddf nejprve
plavdnim ,ouska“ (na levém boku) s vynolenim pravé ruky
s jejim postupnym zat8Zovanfm. Plavec pouZivd pohybd, kte-
rym se naudil pii plavani zpiisobem ,znak" soupaZmo. Nacvi-
Sujete-1l plovéni v od¥vu, nautte plongry, Ze musi zout boty,
uvolnit knoflitky koSile u krku & na rukavech.

Pokyny k praktické Sinnosti

— Usporddejte kurs pro neplavee,

— Vyhlaste plaveckou soutéZ v jednotiivfeh stylech.

— Zahrajte si na hledate pokladit z mofského dna.

— PFipravte zdvod druZin v pfechodu vodnihg tokn (fisgku
rybniku, bazénu) se z4tézi, kterd se nesmi namotit.

LyZovéni

LyZovani patif k brannym sportim, nebof 1yZi wyuZivaji
zv14asté pohranicnici a prazkumnici, ktefi se pohybuji pie-
vdZné v mistech mdlo schidnych a pro jiné prostfedky ne-
sjizdnfch.

U piongrskych oddild mladfch obranci vlasti neptjde
o dosahovani 3pitkovych vykond v jednotlivych lyZaFskych
disciplinich, ale o zvlddnuti techniky b#&hu, vystupu, sjezdu
a zmén smdrd Jizdy a o ndkteré specidlnl Gkony, jako napf.
plfZent, stFelbu, hé&zenf grandty, s nimiZ se v b&¥ném sportov-
nim zédpolenf mesetkdte.

Pro tento druh lyZovani postalf Jednodu$Si vybava a oble-
&enf, neZ jakych se pouZivd na horskych sjezdovkach. Oble-
tenf by mé&lo byt nepifli§ teplé, chrénici t&lo proti pro-
modeni a silngjSimu wvétru, boty pevné, koZené, kryjici kot-
niky, 3n&rovaci, s pruZnou podrdZkou. BezpeCnostni vézéni
lyZi musi umoZiiovat upnuti vrchnfm tahem pro béh, i spod-
nim pro sjezd.

Chiize bude i pfi lyZovéni zdkladnim prvkem pohybu. Pro-
védi se rovnob&Zn§m sunutim choditel (lyzi) bez zdvihéni pat
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nebo lyZi. Mezi IyZemi udrZujte mezeru pfibliZn& 15 cm, trup
je mirng pfedklon&n, nohy a ruce lehce pokréeny. Vahu tdla
pfendsime na vysunovanou lyZi (mapf. pravou), pohybu po-
m&hd vzepfeni o protilehlou hil (napf. levou), kterou nepied-
sunujeme prili§ vpred.

B&h nebo bdh stiidavy s chiizl & sjezdem, ndm pomiZe
prekondvat nejrychleji delsi aseky cesty. Nejtast&j§im a nej-
ekonomitt®jSim zplsobem bEhu je b&h stiidavy dvoudoby. Po-
uZivd se jej na rovin® a pil mirném stoupani. Pfi stfida-
vém odpichu pravou a lebou holf se odr&zi vidy protilehla
noha v pravidelném rytmu. Odraz musl byt mohutny, skluz
dlouhy, véha t8la se pfen4si na jedoucf nohu.

Pfi béhu z mirn¥jsiho svahu nebo po rovind na ,rychlém"
snghu, je vfhodny { béh s odpichem soupaZ. PaZemi se odpichu-
Jeme soutasné, skluz zafind jednou nohou po odrazu, druhd se
plisunuje. Odpichy mohou nésledovat po kaZdém odrazu nebo
i po dvou nebo i vice krocich.

Vystup do mirnéjSiho svahu zvlddneme normalnfm! pil-
kroky s vn@ vytofenymi ¥pidkami ly%I, paZe se opiraji o hole,
zaboddvané vné ly%l, mirné vzadu. Do prudkého svahu stou-
péme bo&nd, postupnymi Gkroky, hole se zapichujf po obdou
bocich nebo podle charakteru terénu ve sméru stoupéni,

Sjezd je zpravidla spojen se zatddenim. Z&kladnim posto-
jem je mirny pfedklon s pokréenfm nohou, které vyrovnavajl
Dl jizd& viny terénu, kolena jsou u sebe, nohy na stejné
urovni, védha t&la spofivd na pingch chodidlech. Hole smé-
fuji Sikmo vzad. PFl mirném svahu je moZno s}iZdét po spad-
nici, prudsi svah zvlddneme 3ikm¢m sjezdem. Pii sjezdu Sikmo
vytlatime kolena lshce vpred a priklonime je ke svahu, vdhu
téla pieneseme na lyZi niZe poloZenou, vyS3l lyzi ponékud
pfedsuneme.

Zatéteni [e nejobtiZndj3im tkonem ze zdkladnfch cvikd.
U¢ime se mu proto na mirném svahu. Nejednodu3sfm je ob-
louk ze sjezdu pluhem. Nohy mirné rozkrotfme, kolena tisk-
neme, Spicky IyzZf téméf u sebe, paty vybofeny. PF obratu
vievo presuneme véhu téla na pravou nohu, levou pokrifme
& prisuneme.

Podobn# provddime pPivratny oblouk ze Sikmého sjezdu,
tofit se viak miZeme vZdy jen na vngj¥l stranu (od svahu).
Mdme-1i svah po pravé strand, zatofime doleva pFenesenim
vihy na levou nohu, pravou lyZf vysuneme po plo$e Sikmo
vievo [do piivratu), trup natoffme prav§m ramenem mirné
vpfed a preneseme vdhu na pravou lyZl. Levou nohu piisu-
neme a sjizdime tak v novém smédru.
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Stielba

Pripravovat se k obran® vlast! a nenaugit se oviddatzbraii
je stejn& nelogické, jako ulit se jezdit bez dopravntho pro-
stfedku. PiongFi se u¢l zdkladdm stfelby ze vzduchové pusky,
nebot zdsady Jejtho pouZitf se 1i3f od zplsobu manipulace
s malordZnou nebo velkord¥nou pu¥kou &i jinou zbranf jen
v nepodstatnych rozdilech.

NeZ vsak vezmeme jJakoukoliv zbraii do ruky, sezn&mfme
se dobfe s témito pravidly bezpe&nosti:

— cizf zbrafi nebereme bez dovolenf do ruky,

- ii l;a!dou zbrani zachézime s v&domim, Ze miZe byt na-

t "

— ani prazdnou zbrani nemifime na &lovéka, zbran driime
vidy tek, aby Gstf jejf hlavn¥ sméfovalo do volného
prostoru,

— svou zbraii nikdy nenechévdme leZet bez dozoru,

— stiflime jen na vyhrazeném & stFeZeném mistd,

— nehrajeme si s nabitou zbranf, do povelu ,pé&lit* se ne-
dotfkadme jeji spousté,

— z?;a;i nabfjime pouze na palebné &4fe [palebném stano-
visti),

— pred stielbou se presvédiime, zda se nikdo v prostoru
clle nezdrZuje,

— Dii poruSe zbran& v priib&hu stielby, pFi objevenf se ldf,
zvifat, vozidel v cilovém prostoru, pii vzty¥eni bilého
proporu, 2aslechnuti varovného kiiku nebo povelu, palbu
okamZité zastavime,

— pri preruden! palby uzavieme pojistku, u zlamovaci vzdu-
chovky sklopime hlaveli, zbraii odloZime a nedotykdme se jf,

— po ukonfen! stfelby nechéme zbraii prohlédnout a vypé-
Iime nenabitou zbrani ,rénu jistoty” namifencu na tert,

— zésadn& nestiilime z po3kozené nebo nezndmé nalezené
zbrang, nestfilime na néhodné cile (ptdci, zv&F, motyli
apod.),

— pIf pfesunu na stielnici méme zbrali zdsadn& nenabitou,
zajiSténou, pIl pouZit! hromadného dopravnfho prostfedku
méme zbrafi v pouzdfe nebo jiném bezpefném obalu,
Kdo stifli bez prdpravy, dobrych v¢sledkd nedoséhne, Pro-

to se naufime nejprve zaujimat sprdvné postoje, zalicit za-

mifit a spustit. Budeme-li se stielb¥ vi¥novat Fastdji, sezné-
mime se i s dal3imi taji tohoto umani,

Poloha vleZe je nejstabiln#j¥, a proto [ nejpouZivan#jsf.
Lehneme si tak, aby podélnd osa naSeho tZla leZela asi 15°
Sikmo k cili, nohy jsou rozkroCeny, pravd mirn# pokréena.
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PHM rychlém sjezdu miZeme pouzft i smyku. PFi jizdé Sik-
mo se nadzvedneme Sikmo vzhiru, lyZi vy¢Se poloZenou vy-
suneme do mirného privratu, &imZ nadleh&fme patky lyZi. Po-
hybem pénve a podsunutim pat vn# oblouku v okamZiku nad-
leh¥enf, se dostaneme do smyku, kterj né&s pfenese do Sik-
mého sjezdu v opadném sméru. Tento cvik provédime na
ujezdné plo¥e a pouze s t&mi plongry, ktelf zvladli predchozi
zédklady.

PliZeni na ly¥fch se nepouZfva pEl sportovnim zdpoleni, hodi
se viak k nepozorovenému pohybu terénem. Rychlej$im zpi-
sobem je pliZenf po Ctyfech. PoloZime lyZe vedle sebe, hole
zachytime vazdnim lyZi bodci vpfed, opfeme se rukama o ly-
Ze v mist¥ vazéni, jednu nohu mtZeme vzepfit kolenem o 1yZi,
Spickou druhé se odstrkovat. PFi plifenf do vrchu nebo
v hlubokém sn&hu se miZeme odr&Zet stfidavd ob&ma cho-
didly nebo koleny.

PliZeni poloZenim celého trupu na lyZe je pon&kud obtiZ-
ndj3f, 1épe viak kryja pohyb, zvl&3t¥ jsme-ll obleteni do bi-
16ho odévu. Hrudnik spofivé td@snd pred vazdnim, odrdZime
se rukama i nohama, pFi pliZenf ze svahu brzdime Spitkami
obou nohou, smér udévajl ruce.

Stfelba na lyZfch musi byt zajist¥na stabilni polohou. Po-
lohu vleZe zaujmeme vybofenim 3Zpicek lyZi vné&, pFedkrole-
nim pravé nohy a poloZenim se na biicho. Ob&ma holemi pod-
loZime své lokty, aby se nezaryvaly do kyprého snéhu. Nohy
zlstdvaji roztaZeny, lyZe se opiraji vnitfnimi hranami o snih.

P stfelb& vstoje je poloha nohou obdobnd jako pFl stFelbé
bez 1yZi, jako opory viak maZeme pouZit hole, do jejihoZ
poutka proviékneme levou [op#rnou) ruku a stlatime k zemi.

Nécvik lyZovéni & dal¥fch dovednosti vSak je vhodné pro-
védét vZdy za vedenf a dozoru zkuSeného instruktora, nebof
prindi zvgSenou moZnost drazli. Dbdme zvl4a5t&¢ na spravné
obuti, bezpetné vazdni, nepromokavé oblefenf a na to, aby
pionyti nepfeceilovali své sily a znalosti.

Pokyny k praktické Cinnosti

— Uspoiédejte zdkladni nécvik lyZovéni, podie vysledkd
rozdélte pion§ry do skupin zatdtenikii a pokrotiljch.

— Na cviZné louce proovisujte soufasnd jednotlivé doved-
nosti po droZindch. DruZiny si postupn# pracovidté vy-
ménuji,

— UspoFddejte hrn ,Na pohranifnfky", v niZ pionf#i po-
uZfvaji nacviengch dovednosti.
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Pazbu pudky zasadime pevn& do pravého ramene, oba lokty
opifeme o zem, levou rukou podepfeme pulku v jejim t8Zi3ti
(byvd vyznateno Zlabkovitym vybrdnim), pravou uchopfme
kréek paZby tak, abychom ohbim mezi 1. a 2. ¢lénkem uka-
zovatku doséhll na spoust. MdZeme-li stiilet s oporou (zidka,
hrbol zem#, kmen, stofend pokryvka apod.) opieme o ni
htbet levé ruky drZfci zbraii nebo zbraii opfeme jejl stfednf
Cdsti o oporu a levou rukou piidrZfme shora paZbu pobliZ
botky (dolnl 3iroka& Tdst paZby).

Poloha vkiefe je méné& uZivdna. Krom# sportovnich st¥eleb
se hodi pFi stielb# z dkrytu za zdi €i Xmenem, z okna, oko-
pu. Poklekneme na pravé koleno tak, aby levd noha stéla
holenf kolmo k zemi a spofivala na plném chodidle jehoZ
podélnd osa smétuje 30—60° wpravo od cile. Spitka pravé
nohy se opiréd o zem, nohy jsou rozkrofeny v dhlu 60—70°
Nért pravé nohy modZe byt podloZen mékk¢m valeEkem, vaha
téla je rozloZena rovnomé&rn& na chodidlo levé nohy, koleno
a patu pravé mohy, na niZ stfelec sedf. Loket levé ruky se
pil obvyklém drZeni puSky opird o m#kkou &dst levého ko-
lena, hlava je vzpffmena, pravd ruka je uvoingna, aby pfi
spoustén! nepfenésela pohyb na zbrai.

Poloha vstoje se zaujiméd na stfelnict { v boji mirnfm sto-
jem rozkrofnym, Podélnd osa levého chodidla sméfuje mir-
né& vpravo od cile, chodidla svirajl vzdjemn# dhel 30—~40°. No-
hy, na nichZ je vaha rovnomé&rn& rozloZena, jsou napjaté,
trup mirngé zaklonén k vyrovndni véhy zbran¥. Levd paZe se
opird loktem o hrud, pravd je uvoln&na, zbran& se dotyka

PFesné zamifenl (rovnd muska)

Comny e Aoece
SE=smmTT -:-—“',' ";&%ﬂu&r’
@ Vichol ruiids
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pouze tak, aby pii stisku spousté nevychylovala zamifenou
pusku.

Zaliceni ndsleduje po zaujet! sprdvné polohy. Pravd tva¥
spoCivd na paZbé tak, aby hlava byla vzpfimena a oko hle-
délo piimo, nikoliv .z podelbi”, coZ by bylo znamenim toho,
Ze je tieba lokty prisunout, pazbu vsadit hioub&ji do rame-
ne. Levé oko bez kiefovitého svirani zavieme, pravym za-
mifime.

Mireni je rozhodujfci €innosti pro pFesny zdsah cfle. Uvé-
dime pfl ném stfed oka, vyFez hledf, vrchol mudky a stfed
cile do pfimky, které fikdéme ,z&mé&rnd“. Pii pohledu pies
mifidla musi se kryt vrchol musky se stfedem vyiFezu hledf
ve v¢sl jeho zdmé#rngch hran a se spodnim okrajem Zerného
stfedu terfe. PFl mifen! zatajime dech, a do 7—8 sekund
spustime. Deldi mifenl zpfisobuje tfes rukou a zvy3uje ne-
pozornost. Dopadaji-1i nase z4sahy piilis vyscko, sniZime hledf
nebo miffme o primd&rny rozdil zd4sahd ni%e & naopak. Pre-
loZenim zdmé&rného bodu odstranfme [ zé4sahy vlevo nebo
vprave od stfedu cile. s

Spousdténi musf byt plynulé. Dosdhneme toho pozvolnym,
stdle se zvysu)icim stiskem spoustZ ohbim mezi 1. a 2. ¢lén-
kem ukazovatku. Zésadni chybou je snaha stisknout rychle
spoudt we chvili, kdy se n&m podafilo presndé# zamiFit. Také
kieCovité drZeni zbran& pravou rukou zpiisobuje jeji ,strhé-
vani“ a zasahy mimo terd.

PouZiti stfeleckfch pomiicek

zvySuje piesnost zdsah(i. PatFff k nim zvldSt# Femen pusky,
podlozka stfeice, rohoZ, podioZka nértu (bullk), sti¥eleckd ru-
kavice, stielecky kabat a kalhoty.

Remen puiky se upravi tak, aby byl upevnén pouze v hor-
nim poutku bliZe Gsti hlavné a na druhém konci vytvoril
smytku, kterou lze podle potFeby zkracovat nebo prodiu-
Zovat. Do smy&ky Femene se vsune levd paZe, smytka se upevni
na pazi mezi loktem a ramenem. Zépé#sti levé ruky se pii za-
liceni prostréf femenem tak, aby pfiléhalo hibetem k femeni.

PodloZka stfelce brdnf pronikdni wvlhkosti a chladu, mivd
rozmér 1,25 m X 2 m a klade se pod celé télo.

Roho% je uriena k podloZen! loktd leZictho stlelce, miva
rozmdr 50 X 75 cm a v¢sku 5 cm.

PodloZka néartu mivd vySku 15 cm a vklddd se pod nért
pravé nohy pii poloze ,vklece”.

Stieleckd rukavice je vypodloZen§ ,paltdk", ktery se na-
vlékd na levou ruku k zmirndn{ chvén{ zbrand.
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Priklad usporddani trati Dukelského zévodu branné zdatnosti
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Strelecky kabat md délku saka (bundy), zesilené lokty a
misto, ve kterém se opiréd o rameno paZba zbran& Na levém
rukdvu bfvd naSit knoflik (nebo poutko) k zaklesnuti fe-
mene.

Stfelecké kalhoty sahaji nejvySe do pasu, maf podloZend
kolena, nesmé&ji wSak mit poutka pfes chodila nebo tkanice
€1 zipy, pevn& obepinajicl nohy.

Pokyny k praktické tinnosti

— Zpracujte mésitni program strelecké piipravy, v némi
bude KkaZdodenni ndcvik mifeni, dvakrat tydmé zauji-
méni polohy, jedenkrit tydnE ostrd strelba ze vzdu-
chovky, soutd3 ve znalostech pravidel zachézeni se
zbrani.,

— Pii organizovini Dnii mladého obrénce vlasti v rdamci
celostétni branné hry Vidy pripraven, zaradte stielecké
sout&Ze, jichZ se zaastai viichni Elenové oddflu son-
gsﬂcim‘)i o odznak MOV.

— Usporadejte vystavku st¥eleckfch miicek vyrobeng§ch
pionyry vaSeho oddilu, fohlng

Branné zdvody a souldZe

Clovék je tvor spolecensky a pravou radost md ze svych
Gspéchll zvlasté tehdy, miZe-li zm&fit své sily se sob& rov-
nymi @ s dosaZenymi vysiedky se pochlubit. Proto existuje
Fada her, soutéZl a zdvodd, které slouzi nejen k pobaveni,
utuZenf zdravi a sil, ale | k predveden! ziskanfch znalostS
a dovednosti, sfly, obratnosti a dalsich zévidénihodn§ch viast-
nostf. Takové zdvody Jsou zafazeny i do podminek ziskéni
zdjmového odznaku mladého obrénce viasti,

Dukelsky z&vod branné zdatnosti (DZBZ) se pofddd na
pom&t hrdinskych boji sovstskych & ¢eskoslovenskfch vo-
jék@ v prostoru Dukelského prismyku, jimiZ zahdjili pEfmé
osvobozovani Ceskoslovenska od faSistické nadvlady.

Zakladni @ mistnl kola, jeZ se konajf do 30. dubna kaZ-
dého roku, mohou poradat skupiny PO SSM, Ekoly, ZO Svaz-
armu a dal3f organizace,

DZBZ mé rozdiln# dlouhou trat pro rdzné vdkové skupiny.
Pro 8—9leté chlapce i divky m&Irf traf 400 m, pro 10—12leté
600 m, pro 13—14leté 1000 m.
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Zéavod obsahuje beéh terénem, prekonévédnf pfirodnich pie-
kaZek, strelbu ze vzduchovky a hod grandtem do délky.
PrekdZkami mohou byt ldvky, Gvozy, terenni stupn#, potidky
a Jiné terenn{ tvary nebo piedméty.

Stfelba se provadi ze wvzduchové pusdky, kterd je piipra-
vena na stielnici, umist®né zpravidla na konci 1. t¥etiny
trati. Ob& mlad3i kategorie stfili pouze 3 rény na 10 m z po-
lohy vleZe, chlapci 2 divky do 8 let s oporou. Starsf kategorie
chlapcll [(13—14 let), st¥ili je5t& 3 rény vstoje. PFi stfelbé
vieZe je povoleno pouZit! stieleckého femene.

Hod grandtem md rozdilné vzdélenostl pro vdkové skupiny
chlapci a divek.

Vik Diviata Chlapci
8— 9 let 7 m 10 m
10—12 let 10 m 20 m
13—14 let 15 m 25 m

Zavodnik, ktery spinf limit, dal¥i granaty nehdzi, pokra-
Cuje v b8hu. Kdo nesplnl stangvenou vzddlenost ani tfetim
hodem, musi prob&hnout ,trestné kolo"“, méfici 50 m, nebo
je mu pFlpoCteno 20 sec. a primérny &as potfebny k ob&h-
nutf trestného kola.

Zéavodnici musi byt oblefeni tak, aby méli piikryty lokty
a kolena, obuv je povolema libovolnd, mimo tretrii.

Sokolovsky zfvod branné zdainosti (SZBZ) se pofddd na
poctest 1. €s. samostatného praporu v SSSR, kter§f u Soko-
lova svedl sviij prvni boj proti fa¥istické presile.

. Také mistnl a zdkladn! kola tohoto zé&vodu mohou mimo
jiné sloZky pofddat i pionyrské organizace a 3koly.

Zévodi se na lyZich na trati, jeZ méff pro 8—9leté chlapce
i divky 1 km, pro 10—12leté 2 km, pro 13—14leté 3 km, Ne-
ni-li v dob& konéni zdvodu dostatek sn&hu, zfvodi se bez
lyzi na tratich o stejné délce jako v DZBZ.

Néplnf zdvodu je pouze b&h ma lyZich, stfelba ze vzduchov-
ky na 10 m obdobn& jako pfi DZBZ.

V DZBZ i SZBZ je rozhodujicim méritkem vy¢sledku dosa-
Zeny celkovy cas, k némuZ se pripocitdvaji trestné sekundy
za nizs1 kvalitu plnéni soutéZnich disciplin. Za stFelbu se
nepFipolitivd Zddny Cas pfl zésahu stfedu kruhu o priméru
2 cm, 30 trestngch sekund obdrZf zdvodnik pfl zésahu mezi-
kruZl 2—4 cm, 1 trestnou minutu za kaZd¢ hor3f zdsah.
Vylou¢en ze zédvodu bude ten, kdo se chovd neukdzn&n¥, tré-
nuje na uzaviené trati, neuposlechne rozhodéfho, startuje pod
cizim §ménem nebo mespravnym ¢&islem, pfijme p¥f zévodu
cizi pomoc, vynechd nékterou z branngych disciplin, manipu-
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luje se zbranf v rozperu s bezpefnostnimi pfedpisy, zkréti si
urdenou traf nebo neprojde kontrolnf brankou. Vit&zové zé-
kladnfch nebo mistnich kol mohou postoupit do vySSich kol
t&chto zévodi.

Poérnick§ dvojboj je urden pro deviti¢ilennd druZstva
chlapc a dévEat ve vEku 8—15 let. Soutézi se v zésahu rugn(
prenosnou stifkatkou a we vézénf uzll (tzv. ,uzlovd Stafeta™).
Sout&Z probihé v dubnu nebo v kvétnu.

V prvni disciplin® nastupuje druZstvo v fadé na startovni
Z4re, vzddlené od bariéry s okennim otvorem 80 X 60 cm ve
v§& 1,1 m nad zemi, Na povel rozhodtiho vyb&hne velitel
druZstva, vypne hlavnf vypinaé elektrického proudu, Emistén?
na sloupku vedle bariéry a vnikne oknem do ,domu” k pro-
veden{ prizkumu. Svou znalost prokdze sprévmou odpovédf
na vylosovanou otédzku, pak se vrati oknem zp&t & postavi na
podstavec po obou strandch bariéry pyramidy wvidy zeuﬁestl
plechovek (3—2—1). Na jeho povel ,Gtokem vpfed!"™ vy-
bihne druZstvo, rozddlené do dvou dCtyiclennych skupin
s védry a ruénimi stiikatkami a z vymezené vzdalenostl se
sna¥f proudem vody plechovky srazit. Cinnost konéf sraZe-
nfm v3ech plechovek nebo vyterpénim vody. Hodnoti se ¢as,
namdieny od povelu rozhod&iho, piiEitajl se trestné sekundy
(ztrétové body) za mesplnéné tkoly takto:

— neprolezen! velitele oknem 10 sec.
— kaZdé nesraZené plechovka 5 sec.
— mespravnéd odpovéd velitele 30 sec.
— mnekézei (strkénf, mluveni, nesluSnost)

pii zésahu za kaZd§ pfipad 38 z:g.

— nevypnutf elektrického proudu

K druhé disciplingd — uzlové 3tafet¥ sl vylosuji Clenové
druZstva jeden z ndsledujfcich uzil: lodnf smylku, zéchranny
uzel, plochou spojku, horolezecky uzel. Krom# zé&chranného
uzlu se vSechny uzly opakuji. Po vylosovdn{ se druZstvo po-
stavi na vyznatenou &&ru a na povel rozhodffho zatne &len
véazat vylosovany druh uzlu. Po ukonZeni odstoupi, innost
zah4ji dal¥f &len druZstva. Lodnf smytky a tesalské uzly se
va¥{ na pfipravené, na podstavcich upevn¥né koliky, ostatnf
voln# na stole. Po odstoupen! ji# nesmf zdvodnik uzel opra-
vovat nebo dopliiovat. i

Hodnot! se dosaZzeny tas od povelu ,Vpfedl® vydany prvnf-
mu zévodnfkovi, pFitftaji se trestné sekundy:

— za neznalost nebo nesprédvné uvézéni uzlu 15 sec.
— za mluven! (kazdy pifpad) 5 sec.
— za uvédzén{ uzlu jinym &lenem druZstva 15 sec.
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Hry, soutéZe a dovadéni

Cesta diivtipu

Hlfdky, sloZené z 5 piongrd, vybavené mapou a busolou, maji
za tkol pfekonat uréenou traf, jejiZ osu se dovidaji postupn&
podie pinénf dkolil.

Ze startovnfho mista vyrazi spoletn& podle zadaného azi-
mutu a orientadnich bodd. Na 1. zastavce obdrZi otdzku z his-
torie bojii za osvobozen!. PFl sprévné odpovedi obdrZi pokyny
k dal3f cesté (azimut, pldnek apod.) Na dal3l zastdvce odha-
duji vzdalenost. PFi men3f chyb# neZ 15 % dostanou pokyn k dal-
gimu plnéni dkolu. Nespini-li limit 15 % (na prvnim stanovistl
pii nespravné odpovédi), opakuji pokus (pa 1. stanovidti do-
stavajf dalsf otdzku), dokud se jim podminku nepodafi splnit.
Po ub&hnuti 100 m hdzi grandtovou atrapou (kamenem) na cfl
o priméru 2 m, ze¢ vzddlenost! 12 m (starsi pionyfi 15 m].
! zde je podminkou obdrZeni dal¥ich pokynd k cestd spln&nf
Gkolu, jinak musf kol opakovat. Daliimi pifekdZkami mohou
byt napf. oSetfeni ran&ného, pfesun randnéhe, otdzky ze zdra-
vovédy (prvnf pomoci), vyhleddni stopy, urfenf sméru postupu
narusitele, spravné urcenfl osoby podle pfedangch znakil apod.
Vitézi druZstvo, které se jako prvni po zdoldnf viech dikold
dostane k cili. Hra dévd velké moZnostl uzpiisobeni podie
skuteZnych podminek mista, pomificek a vEku pionyri.

Osvobodte zajatce

0ddil se rozd&lf do tiflennych druZstev, vybavengch papi-
rem, tuZkou & Sesti grandly (atrapy, kameny, 3iSky). Na po-
Cet druZstev vybere vedouct ,zajatce®. Pomocnfk vedouciho
zavede zajatce na nezndmé misto, vzdalené 2—4 km od z4-
kladny. Druzstva si zvwoli své velitele, pFipadng si rozdgif (koly,

Vedouci oddilu shromézdi druZstva, uké¥e na mapZ (plan-
ku), kde jsou zajatcl drZeni a do kdy musi byt osvobozent,
nebot jinak majf byt popraveni.

Na povel vedouciho si druZstva zpracuji nd&rt pochodové
osy, zorientujf se v terénu a vyrazi osvobodit zajatce. Postu-
puji co nejrychleji podle ndértu, pFekondvaji pifrodnf nebo
umdlé prFekéaZky (padlé kmeny, potok, baZina, roklina, strz,
dréténé prekdZky apod.). Po prFibli%enf se k zajatci nmarazf na
«Depritele”, ukrytého v okopech. Ze vzdélenost! 12—15 m jej
musl znitit alespoit 1 gran&tem. Politd se zdsah kruhu o prd-
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— za predtasné zapolet! Cinnosti (kazdy p¥fpad) 10 sec.
Celkov§ soudet &asu rozhoduje o pofadf druZstev, vitdzl
dru#stvo s nejkrat¥im dosaZenym Casem.

Pokyny pro praktickou ¥innost

— Nacvitte v letnfm obdobi jednotlivé diseipliny brannfch
zévodi, zvlasts vytrvalostni bEh, pFekondvéni prekéiek
a hod grandtem.

— Usporadejte zékladni kolo DZBZ nebo SZBZ (poXdrnic-
kého dvojboje).

— Prihlaste nejlepf druistvo do okresnfho kola zévodu.
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méru 2 m. Po zdsahu osvobodf zajatce a vrédt! se s nim co nej-
rychleji na zdkladnu. Okel miZe byt ztf¥en dopravou ,rané-
ného" zajatce nebo dopravou ukofistSného materidlu (batoh,
spaci pytel, stan apod.]. Vit¥zi dru¥stvo, které se Jako prvnf
v plném podtu a se zajalcem vrati zpét.

Zadrite narugitele

Vedoucl oddilu svold plongry, rozdéli je do hlidek (dvojic,
trojic) a oznami jim, Ze podle zpré&v SNB (PS, LM) se v okolf
potuluje naruditel, ktery piekrofil hranice a snaZl se v mistd
ukryt nebo se dostat do vnitrozemf. Udd misto, kde byl na-
rusite]l spatien a sezndmf pionyry s popisem, (V¢ika, barva &
déika vlash, tvar hlavy, nosu, oblefeni, obuv, zvlastni zna-
menl apod.). Uvede komu a kam mé byt o narusiteli podéna
zZprava.

Hlidky vyhledajf mista, kde byl naru3itel vidén a pokousi se
odhalit stopu. Postupu)f po stopd, snazl se objevit narusitele
tak, aby samy nebyly spatfeny,

Narusitel (pomocnik vedoucfhe) postupuje terénem zane-
chdvé stopy, cestou zm&nl nepodstatné rysy svého zjevu (na-
sadi si Cepicl, sviékne Cast od&vu, maskuje se). V dobd, kdy
miZe byt dostizen, zdrZuje se mezi jingmi Hdmi.

Hildky se snaZi narusitele rozpoznat podie popisu a podajf
o n@m zpravu. N& misto se dostavi ,prisiudntk SNB (PS, LM)"
4 Jde-ll o sprdvnou osobu, , naruditele" zadrzi. DruZstvo, které
napomohlo k sprdvnému odhalenf a dopaden! narusitele, zvi-
tézilo,

HoFi

3—5tlennd druZstva pionyrd se shromdzdi na urleném
mistd. Na signél ,HORI" se pionyil rozb&hnou po okoli, aby
zjistill misto poZdru podle d¢mu nebo jinych pFiznakd. Ode-
berou z urtenych stanovidt (polet stanoviif podle podtu druz-
stev) hasebni prostiedky (lopaty, kbelfky, tlumice, héky
apod.) a vyrazi k ohnl. Oheii hasi za pomoc! donesenych
i improvizovanych prostiedkd (napfF. vétve, pisek, hifna) mebo
vyhleddnim vodniho zdroje a jeho vyuZitim. Rozhod¥ boduje
vEasnost doraZeni druzstva k ohni [prvni 5 bodd, druhé drui-
stve 4, atd.), Gginnost a organizovanost zdsahu (5 — 0 bodu).
DruZstvo, které ziskd nejvEtil polet bodl, zvitdzi.

Zachrénci

Piony#i se rozd&lf na tFi- aZ p&ti¥lennd druZstva, vybavend
zdravotni brasnou a provazem.

Organizdteli hry vyberou traf diouhou 400—500 m, na niZ
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fsou [nebo se vybudujf) rzné prekdZky, jako mapf. lévka
pFes potok mnebo rokli, priilez pneumatikou, betonovym po-
trubfim nebo drat¥mou prekédZkou, bariéra z prken nebo jiného
materidlu 1—1,5 m vysokd, pfipadnd daldf. PFibliZn& uprostied
trati, ve vhodném mist¥, kde nem@iZe dojit % roziffeni poZéru,
vytvoFte poZalists, kde se pred piichodem kaZdého druZstva
zapdlf oheit. Na konci trati znadf figurant (instruktor nebo
urfeny pionyr) randného. Na prsou mé& umist¥n lfstek s po-
pisem porandnf, nap¥. .popéleniny na rukou, zlomené levd
noha, trZnéd ré&na na hlava®.

DruZstva startujl v fasovém odstupu 10—15 minut, pomoc-
nfcl rozhod&fho sleduji, zda v¥ichni Glemové druZstva radnd
prekonavaji prekdZky a neobchdzeji je. Clenové druZstva si
mohou poméhat, spoletn¥ hasi ohefi prostfedky, které najdou
v blizkosti (pisek, zemina, voda z potoka, staré pytle apod.).
Po objeveni ranSného zabezped! prvnf pomoc a pPepravi ra-
n#ného do urdeného mista (50—70 m), kde rozhod&l znadi
dobu doraZenf. Za nespln¥né dkoly nebo chybné oSetfeni uds-
Iuji pomocni rozhod&l trestné sekundy. Vit€zi druZstvo s nej-
lep3im CGasem.

Zavod bystrosti

Pro z&vod se pFipravl trat vedend Clenitfm pokryt¢m teré-
nem v délce 4—6 km. Na trati urfete v nepiehlednfch mis-
tech kontrolni body, [imiZ budou z&vodnici nsbo dveoudlenné
hlidky probfhat a na nichZ budou Fedit stanovené dkoly.

V kontrolnfm bod& 1 (K-1) budou fesit tkoly ideového
charakteru. Ukol miZe bgt dén napiiklad tak, Ze zévodnici
musi podle péti vyvéSenych obrézkd poznat, ¢ kterého nérod-
niho hrdinu jde, Uhodnou-li alespofi jednoho, obdrZf pokyn
k pfesunu k dalifmu kontrolnimu bodu (K -2). Za kaZdou dalst
sprdvnou odpovéd obdrZi poukézku na 20 zépornych sekund,
které se jim nakonec odeltou od celkového &asu. Nepozna-
ji-1i an! fjednoho hrdinu, zatiZ{ se Sedeséti trestnym! sekun-
dami, které si ,odpykajl* pfimo v kontroinfm bodg.

V K-2 mohou Fe3it dal¥i ikol, jako napf. odhad vzddle-
nosti p&ti rdznych terénnich pfedmétd. Podminky jsou obdobné
jako ¥ K-1, za spravny odhad se potftd ten, jehoZ rozdfl od
skutedné vzdédlenosti nenf v8tSf neZ 20 %.

V K-3 se vydajl smérem podle slovnd udaného azimutu,
kery vyhledaji podle busoly.

V K-4, kter§ miZe byt od K-3 vzddlen 500—700 m, lusti
zagifrovanou zprdvu podle vydaného Kklite. Z rozluSt&ni se
dovidf, kudy majf pokrafovat ke K -5 a jaké piekaZky (lanovd
prekéazka, prikop, prillez, plot aped.) musi zdolat. Nevyludti-li
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Cyklistické rallye

Zavod je urlen pro plongry - cyklisty. Vybereme trat dlou-
hou 7—10 km, vedouci odlenlymi, aviak zajimavymi misty,
kterd stojl za poznéni. Pozoruhodnymi misty, s nimiZ se maji
zévodnici sezndmit, mohou bft napf. pamdtnicky, rodné domy
vyznamnfch osob, vyrobni zévody, druZstva, hriSts, rozli&né
stavby, bydli§t®8 nebo pracovistd funkciondft MNV, lékafd,
sester Cs{‘.K. ohlaSovny poZdri apod. Pro Gc¢astniky zdvodu
uréete podminky (@stroj, vybaveni kolg) a pfipravte pro n#
ftinerafe (pfsemné pokyny), zdznamntk odpovéd{ a z&vodnic-
kd &fsla, kterd sl pFivaZl na prsa a na zada.

Zavodnici si vylosuji pofadi a podle n8&j pak vyjiZd&ji za
sebou v pé&timinutovgch intervalech. K celkovému splnén{
akce miZe bft stanoven Cas 1,5—2 hodin podle obtiZnosti
tkold. V 1. pokynu se napfiklad dozvédi, Ze majl ,jet polni
cestou na severovjchod, po pétl stech metrd odbo&it p&Sinou
k okraji lesa, zjistit a jako 1. odpovEd zapsat do zdznamniho
listu, ke kterému hradu vede UZerven® znaend turistickd
cesta”. V dal¥fm pokynu miZe byt uveden névod, jak se do-
stat na okresnf silnici a tkol ,zepsat sprdvny nézev dopravnl
znatky, kterd je umisténa ve smdru k okresnfmu méstu®.
Dal¥f pokyny urduji dalsf cestu a fikoly, dokud se zévodnik
nedostane k cili, Takovychto tkold mdZe byt kolem dvaceti.
DodrZeni stanoveného Casového limitu a spravnost odpovddi
vyhodnoti porota, kterd udéluje podle obtiZnosti tkolll trestné
minuty. Za dojezd do &asového limitu se nepii¢itd anl neod-
&(t& 24dny Cas, za plekrofent stanoveného limitu se pFipoftou
trestné minuty podle skuten¥ prekrofené doby. Jezdec s nej-
men$fm poftem trestnfch bodd (tedy s nejlepSim asem],
zvitdzil. Rozhod®l wyhodnotf { poFadf ostatnich zé&vodnikd.

Zévod lyZarid

Pro z4vod vybereme tral v hlubdim sn&hu v délce 5—7 km,
ve zvin&ném terénu. Jedna tietina by méla byt rovinatd s drob-
nymi prekdrkami, v druhé tfetin# sjezd s brankami, prillez
drét&nou perkaZkou, pneumatikami nebo jingm otvorem, v po-
sledni tfetin stoupénf a hézeliSté granatd.

Zavodi tF¥lenné hlidky na lyZfch, rozhodujicf je celkovE
dosazeny Gas. Hlidky vybfhajf na povel startéra, ktery zachytl
presny tas, pfekonévajl co nejrychlefl prval Cdst dréhy, po-
méhaji si pii prekondvédnf plekéZek (nizkg plot, dzky potd-
dek, Gvoz, lavka apod.) a sjiZd@jf z prudstho svahu. Z& nepro-
jeté branky ka’dym zdvodntkem zat¥Zuje se hlidka dvacetl
trestngmi sekundami, které si odpykaji pfimo u kontroly na
mist¥, PF dojezdu k dréténé pFekéZce (kterd mdZe byt ma-
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zprdvu do 10 minut, pokratuje v cest¥ podle rady rozhod&fho.
U piekédZek sleduji rozhod¢i, zda se zévodnik prekéZce ne-
vyhnul, za neprekonani prekédZky se pozdrZi o 60 sekund.

V K-5 se dozvi, Z¢ mé ddle postupovat podie dopravnich
znadek, jlm}i je sprdvnd cesta oznacena. Setkd se se ,zdka-
zem “v)ezdu , nzékazem vjezdu do jednosmé&rné ulice", ,slepou
ulict®, s ,pfikdzanym smérem“ nebo miZe obdrZet pisemny po-
kyn, v jakém poradi podle jakgch znafek mé postupovat. Ne-
pokratuji-li znatky na cestd, kterou si z&vodnik zvolll, vract
se a pokusi se vybrat znatku sprévnou.

V K-8, ke kterému se dostane podle dopravnich znadek, se
setkd s hasicimi pifstroji nebo alespoii s jejich obrédzky @i
nézvy. Vybere si otdzky, kde se dozvi, jaky objekt nebo pfed-
mé&t hoff (ubll ve slep#, sldma, rozlitd nafta, transformétor,
truhlarskd dflna apod.) a podle toho zvolf hasici pfistroj. Za
spravnou odpoved midZe pokradovat v cestd, vybere-li si dalsi
otdzky a sprdvné odpovi, za kaZdou sprévnou odpovsd obdrzi
poukdzku na 20 odpodtovych sekund.

V cili se mari skutefn# dosaZeny €as, rozhod®f pak odetou
podle predloZenfch poukdzek zé&porné sekundy. Porota sestavl
tabulku pofadi zdvodnikd (hlidek), z nichZ prvnf t¥l budou
slavnostné vyhlaseni.

Zavod podle mistnich, ¢asovych, terénnich podminek nebo
i podie vyspélosti z&vodnikd, mdZe byt upraven nebo dopln¥n
dalsimi brannymi disciplfnami.

Unik

Plongii se rozdéli na 2 stejné velké skupiny. V terénu do
vzdélenosti 3—5 km na viechny strany se stanovi ,zékladny"“
(5—10), na nich% se mohou uprchlici ukrgt.

Z vychozfho mista, jeZ je dobfe zvolit kdesi uprostied mezi
zékladnami, vyrazl skupina uprchifkd, za nf v intervalu 3 mi-
nut (nebo na vzdédleny dohled asi 500 m) vyb¥hnou pronésle-
dovatelé, kteff uprchlfky sleduji podle stop, hluku a viemi
dalsfmi zpilisoby.

Uprchlici se snaZi zbavit svfch prondsledovatellt nejen rych-
lym postupem, ale 2vl1a5té matenfm stop, klitkovénfm, ukry-
tim a jinou Istl. Uprchlici se mohou doCasnd rozddlit, pro-
ndsledovatelé postupuji spole¢né. Podaff-li se uprchitkiim do-
s&hnout n¥které ze zédkladen nejménd 10 minut p¥ed pricho-
dem prondsledovateld, zvitZzill. Nepoda¥f-li se uprchlfkdm
odpoutat se od prondsledovateld do 1 hodiny, nebo dotkne-1i
se ktergkoliv prondsledovatel kteréhokoliv uprchifka, uprchifci
prohréli. Rozhod&f postupuje s uprchitky.
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hrazena nékolika do poloviny zahrabanyml! pneumatikami],
odepnou lyZe a pliZi se po bFiSe na IyZich. Vyhnuti se této
pfekdZce se zatéZuje tfemi trestnymi minutami za kaZdého za-
vodnika. PFi stoupéni si mohou pionyfi pomdhat, nesmi viak
sejmout lyZe. V dal3im bodé drahy obdrZf kaZd¢ zdvodnik
heslo, sloZené z p#ti slov. Po prekondni dalsf ¢asti trati se
dostane ke grandtovfm tert(m. Rekne-li sprdvné heslo, do-
stane 1 grandtovou atrapu, za kXaZdé zapomenuté nebo chybné
slovo zopakovaného hesla dostane dald{ grandt. Grandty z po-
lohy vstoje pak hdzi na terf o priiméru 2 m ze vzddlenosti
12 (starSi piomgfi 15) metrid. Za dopad kaZdého grand&tu mimo
ter¢ je zatiZena hlidka 20 trestnymi sekundami, o které fe
piimo u hdzelisté rozhod&im pozdriena. Trestny ¢as si hlidka
odpykavéd aZ po dopadu poslednihc granatu, hozeného posled-
nim pfisludnikem hlfdky. Vit&z{ druZstvo, které za nejkratsf
Cas vjede do cile.

Hliddni vody

Tuto hru je moZno uspoféddat bud v pokrytém (zalesnéném,
pleryvaném) terénu nebo tfebas i na hiidti. Z oddllu vyberte
2 stréZné, ostatni se stdvajf itodniky. StrdZnf jsou vybaven!
stFfkacim! pistolemi [tubami od Zampénu nebo tfebas jen ka-
lisky €i hrnetky), a majf moZnost ferpat vodu z v&dra nebo
z jiného zdvoje. Jejich akolem fe stieZit kelimky s vodou,
rozestavéné na riznych mistech, vzddlenych od stfedu hlida-
ného prostoru 10—15 m. UtoEnici se snaZi jak¢mkoliv zpliso-
bem zvrhnout kelimky. PouZivaji k tomu rukou, nohou, pro-
vazu, papirov§ch kouli, nesmi vSak hdzet kamenim nebo fi-
nymi predmé&ty, jimiZ by mohil strdZného zranit. Utotnik je
vytazen, jakmile je zasaZen vodou, sporné pfipady fFesi roz-
hod¢lf, Hrac¢l se st¥idaji, vyhrédvajf straZnf, kteff uhd&jill nej-
vEtsi potet kelimkidl a vyFadili vSechny Gtoéniky. Pii hie v po-
krytém terénu pouZivajli dtolnfcl Isti a krytu, na hPFisti se
znazt pFibliZit se k cili lakdnim straZnych, rychlosti a uhy-
anim.

PoZéar

Pro tento zdvod piipravime drdhu s Gzkym dvefnim nebo
okennim prilezem, nddrZ (vanitku, umygvadlo) s vodou, cilo-
vou plochu se tfemi nizk§mi svidkami, pevn# zasazenymi do
zem# nebo do jiné pevné podioZky v tvaru rovnostranného
trejielnika o strand dlouhé 50 cm. Dale budou zavodnici po-
uZivat tiumice, hrnetku, b&2ného obinadla a trojcipého Sdtku.

Zavodnicl se rozd#li do pdtitlennych druZstev a vylosuji si
pofadf. Prvnl druZstvo vyrazl k ,ohni" na signdl HORI, dalsf
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druzstva je nasleduji ve vylosovaném poradl v pé&timinutovych
intervalech. Ukolem druZstva je protdhnout se prilezem, na-
motit tlumici nebo nabrat vodu do pFipraveného hrnetku a ze
vzdalenosti 2 m uhasit ,ohei" [v3echny 3 svitky), vyhledat
ran¥ného, vynést ho z ohroZeného prostoru zpét za prillez a
poskytnout mu prvni pomoc ovézdnim pfedlokti a zavéSenim
paZe na trojcipy ¥&tek. Za neuhaseni ka¥dé svicky se ke sku-
tetn® dosaZenému ¢asu pripo&itdvd 10 trestnych sekund, za
kazd¢ dotek zemé& pii vynaSeni ran¥ného, rovnéz 10 sekund,
za nesprévné ovézéni a zavélenl paZe 5—20 sekund. Vitdzi
druZstvo, které splni kol v nejkratSim Ease.

Hranice

Pro tuto hru vybereme ,hranici" v pokrytém, pferyvaném te-
rénu, Vhodné je, aby prostfedi bylo riznorodé (les, louka,
kefe, rovina, uvoz). Hramice je vymezena dvéma v§raznymi
body (nap¥. kfiZovatka cest, prisek, okraj lesa, potok apod.),
neméla by vsak pretinat v&t3f komunikace ani b&Zn& pouii-
vané cesty. .

Piong¥i se rozdalf na skupinu ,pohrani¥nikdt” a mensf sku-
pinu ,naruliteld. Na pokyn rozhodéfho odejdou narusitelé
stranou tak, aby nevid&li do prostoru hranice. Pohraniénici st
peiilivé prohlédnou terén, aby presn& poznali jeho charakter
a zvl4$tnosti a podle mistnich moZnosti a svého divtipu pFi-
pravi nastrahy. Pro tuto ¥innost majl vymezen &as 20 minut.
Po jeho uplynutf se pohrani®nici shromd&Zdf mimo prostor
hranice tak, aby nevid&li ani neslySeli, co se v prostoru hra-
nice d¥je. V té dob# mus{ naruditelé piejit hranici v jediném
mistd (za sebou) a snaZit se nezanechat po sob& stopy. Po
spln&nf dkolu vydaji smluveny signél (hvizd, zatroubeni, zvo-
n&nf), na kter§ pohranicnici zahdji p&trénl. Jejich dkolem
je najit stopu a vyznadit misto ,proryvu®, Podafi-li se jim to,
vyhrdli a néktefl z nich vystffdaji naruSitele. JestliZe nepo-
znajl misto pfechodu, hra se opakuje.

Na zajatce

Piongfi se rozdgli na tFiélenné hlfdky, které se utkaji ve
vylucovaci soutdZi. Zapoli vZdy dvojice hlidek tim, Ze ze svého
stredu kaZdd hlidka wybere ,zajatce“, kterého odeSle k sou-
pefim. Rozhod®l vydd obdma hlfdkém 1,5 m dlouh§ provaz,
kter¢m musi byt zajatec do 3 minut co nejpevnéji spoutén. Na
daldf povel rozhoddfho se zafnou zajatci vyprosfovat a snaZl
se dostat co nejrychleji ke své hlidce. Hlidka, kterd je po
osvobozeni zajatce jako prvni Gpln4, zvitézila a utké sesdal-
3i postoupivii hlidkou.

266

Piongti odhaduji dobu, po kterou jsou ukryti, politaji s ces-
tou, kterou musi vykonat a piizplisobuji predpoklddanému
¢asu i rychlost pochodu.

V cilovém bodd je otekdvd rozhodcéf, ktery presné zazna-
mendv4 Eas prichodu. Hradi, ktefi dorazi k cilovému bodu
s nejmensi Sasovou odchylkou, zvitézili. Rozhod¢i stanovi po-
fadi hrd®l nebo skupin podle pfesnosti odhadi.
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Poklad

Vedouci vyznaci ve voiném prostoru stanovistd (kolik, kruh
2 kamenll) a ve vzdédlenosti nékolika desitek metrd zakope
(ukryje) .poklad”, jim% méZe byt napl. 14hev se zprévou, kra-
bice od poldrkového dortu apod. Pak pfesnd zm&if vzdale-
nost a azimut ze stanovi§t®é k ukrytému pokladu,

Sout&Zfci jednotlivel nebo hlfdky se shroméaZdf na stano-
visti, dostanou busoly a vedoucl jim ozndm! azimut a vzdale-
nost mista, kde je poklad ukryt. Po zm@fenl azimutu vyrazi
soupefi co nejrychleji na cestu a v urtené vzdalenost! namé-
fené libovolnym zpisobem (kroky, dvojkroky, odhad, SiFkova
nebo dilcovd metoda) hledaji poklad. Ten, komu se to povede,
zvitdzil. Odménou mbZe byt dobr§ obsah ukrytého pokladu
nebo titul  hledae pokladd“,

Stvanice

Plongl‘i se rozdélf na ,st&do jelent” a ,lovce“. Jeden ze
»stdda” je urfen za jeho vidce, ktery od lovcd dostane tkol,
kam se md dostat. Musf to byt n&které ze znamgych mist, vzda-
lengych 3—4 km.

Jelen se vyd& na cestu za urfenym cilem a smluvenym ne-
népadnym zpisobem znalf svému stddu cestu, Lovel postu-
puji v odstupu nejméng 50 m za jelenem & sna¥l se zmafrit je-
lenf stopu nebo kldst stopu klamnou, aby stddo zabloudilo.
Lovcl se mohou rozdélit na skupinky i jednotlivce. Jelen na-
opak miZe lovce klamat i faleSnfm znadenim cesty, aby za-
stiel skutetné stopy. Dohodnutd stopa se stddem se také mize
v priib8hu cesty ménit, nebo miZe byt pouZito soudasnd i dvo-
jiho znaceni.

Stddo vyréZi za 10 minut po odchodu jelena a sleduje smlu-
venou stopu. Podaif-li se stddu postupovat po stop¥ a do 15
minut od doby, kdy jelen dorazi na urfené misto Je| do-
stihnout, stddo jelenlt vyhrdlo. V opatném pifpad® zvitdzili
lovel a ob& skupiny si vymeéni ilohy.

Setkéni

Této hry se mohou zGEastnit jednotlivei, dvojice nebo sku-
piny pionyrd. Spocivé ve spravném odhadu Zasu, vzdélenostl
a rychlosti.

Pionyii, ktelf nesmf mit hodinky, se rozmisti jednotlivé, ve
dvojicich nebo skupindch v okolf zndmého bodu (vrchol kop-
ce, chata, hrad apod.) ve vzdélenosti kolem 1—2 km. Jejich
Ukolem je vyjit za 30 minut ze svgch Gkrytd a v pfesné stano-
venou dobu (napf. v 16.30 hod.) dorazit k vyty@enému cili.
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Slovnitek pouZitych
méné znamych vyrazia

Kapitola: Poznavdme na8i slavnou historii i soutasnost

AntifaSista — bojovnik proti fadismu

Baterie — palebnd jednotka dé&lostfelectva (zpravidia 6 dél)

Brigddni generdl — dfiv&jsi nejnizZsi generdlskd& hodnost, od-
povida dnesni hodnosti generdlmajora

BurZoazie — vladnouc! tiida v kapitalistické spole¢nosti, vlast-
:xiclo vyrobni prostfedky a Zijici z ndmezdni prdce dél-

k

Cirkevni hierarchie — spolenost cirkevnich hodnostd®(, 13f-
cich se podle hodnosti

Demokracie — vidda lidu, urlitd forma vlddy, liffci se v riz-
nych spoletnostech podle viadnouci tFidy

Elitni — vybrany, kvalitni (napiiklad elitni oddfl, jednotka
apod.)

Esesdk — prisludnik bgvalfch nacistickgch oddild SS, které
vynikaly neobylejnym fanatismem a krutost{

Falismus — diktatura nejreak&ndjiich Zivld burZoazie, vy-
znatujict se otevienym nésilim, potlatovdnim v¥eho po-
krokového

Feudélni nadvldda — nadvldda Slechty nad obyvatell venkova

Fronta — pfednf okraj pasma bojové €innosti vojsk

Generélni stdvka — organizované zastaven! prdce v rozsdhlém
méfitku, jako vyvrcholeni boje za dosaZenf hospoddfskych
nebe [ politickych poZadavkd

Hikovnice — stfedovEkd t82kd rulnice rdZe 15—25 mm,
opatiend pod @stim hlavnd hékem k zapfeni a zame-
zeni zpétného rézu

Houfnice — d&lo s krat3i hlavni a s kratSim dostFelem

Tlegélni — nezékonny§, z&konem nepovoleny

Imperialismus — nejvySsi stddium kapitalismu, asili o svéto-
viddu

Interbrigadisté — pifsiuinici mezindrodnich protifaSistickych
brigdd ve Spanélské oblanské wvélce

Interventi — prisludnict vojenskych jadnotek, nédsiln¥ zasahu-
jicich do zdleZitost! jingch zemi

Intriky — pikle, pletichy, dskoky

Khaki barva — zelend s piimdsi hnédé
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Kontrarevoluce — snaha zvrdtit revoluci, zpravidla ndslinymi
prostiedky

Korouhev — prapor, vybfhajicl do jednoho cipu, obylejn# se
znakem

Legiond¥ — pifsludnfk legii (dobrovolného vojenského ftvaru)

Letka — zdkladni taktické jednotka letectva. Sklddd se z né-
kolika roji

Militarizace — podfizovani zivota, prlmyslu, v§chovy, kul-
tury apod. vojenskym potfebdm a zdjmim

Motiv — zdkladn! charakteristickd sloZka skladby

Ofenziva — rozsdhld vojenskd dtond akce

Okupace — néasilné vojenské obsazeni ciziho dzemf

Paradesantni — vysadkovy

Praporec — jezdeckd korouhev ( nevelkd &tvercovd viajka)

Profese — odbornost, povolanf{

Proleté¥sky internacionalismus — pfdtelstvl a spoluprdce dél-
nikl celého svéta

Protektordt — oznadeni okupovanych Eeskych zemf faSistic-
kym Némeckem

Psychologicky — zabgvajici se duSevniml jevy a stavy lidf;
majicl ¥liv na my3lenf a city flovéka

Rada lidovych komisaFli — soviétska vidda

Salva — hromadny vystiel

Standarta — nevelkd &tvercovd vlajka

Sudlice — stfedovEkd bodné zbrai s hrotem a dv¥ma po-
strannimi héky

Stabni kapitdn — dnes jiZ neexistujicl vojenskd hodnost, vy&3(
neZ kapitdn, niZsf neZ major

Tarasnice — malé husitské d&lo (dnes protitankovd zbraii)

Téma — hlavni vedouci mySlenka dila

Titulek — nadpis €léanku

Tradice — ustdlené zvyklosti, zpisoby, nézory, zachovévané
generacemi

Zéastava — vojenskd viajka

Zeman — vlastnik pozemkn, piislusnik niZ?Sf Slechty

Kapitola: Pripravujeme se k obrané vlasti

Akustick§ — zvukovy

Azimut — Ghel, kter¢ svird svislé rovina s rovinou poledniku

Cesno — otvor, jimZ véely vlétaji do tlu

Diverzant — z4Skodnfk, provadéjici sabotdZni nebo jinou
Zkiidcovskou €innost

Dozimetricky pfistroj — piistroj na méfen! mnoZstvi a inten-
zity radioaktivniho zéten!
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Mechanicky — pracujici na zékladé fyzikdlnich viastnosti
Pravni norma — norma jedndni, chovéni, stanovena stitem
(zé&kon, vl&dni narizeni apod.)

Kapitola: Pom&h&me chranit Zivoty a majetek pfed pozéry

Disciplina — druh branné, sportovnl nebo t&lov§chovné Tin-
nosti

Expozice — pfedméty (soubor pFedm@&td) vystavené na vy-
stavé nebo vV muzeu

Halogen — velmi reaktivni chemicky prvek, snadno slucitel-
ny s kovy

Institnce — zafizeni, orgdn, dstav

Koeficient — stdld hodnote, jiZ se dé&li nebo ndsobi jind na-
méfend hodnota y

Manovakuometr — pfistroj na méfeni podtlaku (vakua)

Organické latky — latky obsahujict uhlovodiky

Patent — vylugnf pravo k vyuZiti vyndlezu, prévng chranény
vynélez

Proudnice — kovovy ndstavec hadice na usmérnéni proudu
vody .

Rafinerie — zévod na €iSténi (nafty, cukru, apod.)

Rozdélovat — zafizeni, rozddlujicl proud vody

Rozeta — kovovy krouZek, knoflik, cvotek

Rad [vodovodni) souhrn potrubi a vedovednich zatfzent

Statut — souhrn pPedplsd pro zffzeni a jedndni nEjaké in-

stituce
Systém — zpiisob uspof&ddni né&jakého celku
Ventil — zafFizeni, Fidici velikost pratoku nebo zastavujici

pritok v potrubi

Kapitola: Pefujeme o své zdravi a pom&hdme druhym

Adaptace — prizplsobenl

Aktivni — éinng¢

Ambulantni — pohybujfci se, dochédzejici na léfeni

Anatomie — nauka o stavb& a skladb& organismu

Antidota — ldtky s opadnym Gfinkem (napf. protijedy)

Antiseptick§ — nidfci choroboplodné zdérodky

Arteria — tepna

Asanace — opzdravéni, zlepfenf okoli Clovéka po hygienické
strdnce

Biologie — viida o Zivoté a vlastnostech Zivych organismi

Deformace — porudenf plvodniho tvaru

Dentdlis — zubn!
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Induktor — rufni strojek Kk prem#n& mechanické energie
v elektrickou v polnim telefonnim pFistroji

Klasické néloZe — vybu¥ny materidl bez pouZitf jaderngch
prostredki

Kli¢ — ddaje pro zplsob sestavenl nebo vyluStdnf Sifry

Krétkd ddvka 2—5 ran pfi jediném stisknuti spoult® samo-
palu nebo kulometu

Latrina — dotasny zdchod bez odtoku, zpravidla jen jdma vy-
hloubend v zemi

Legenda — vysvétlivky na map# nebo planu, nadrtu

Néhradnf sluZba — vojenskd sluZba, trvajfcl 5 mdsfch, kterd
nahrazuje v¢kon dvouleté zdkladni sluZby

Opticky (prostiedek] — pisobicl na zrakov§ viem

Ponton — plochd pramice k sestavovdni fiénich prechodd
(pontenovych mostd)

Pronikavd radiace — zdf'en!, vznikajici pfi vybuchu atomové
zbrand, pronikajici riznym materidlem

Radloaktivni ldtka — material, vyzafujic{ radioaktivitu (pa-
prsky beta)

Radioreleovd stanice — radiostanice Sfffci vysilacf viny urdi-
tfm smérem

R&%Z — primé&r vgvrtu hlavng (uddvé se zpravidla v mm)

Rickettsie — choroboplodny zérodek pfechodného typu mezi
bggiterleml a prvoky, zpasobujici nékterd infekéni onemoc-
n

Systematick§ — soustavny

Tampon — svitek vaty nebo gézy (pfipadnd jiného pomocného
materiélu)

Toxiny — jedovaté latky, vyvoldvané nebo vylufované bak-
teriemi, zvifaty nebo rostlinami

Trigonometr — zékladni vrcholovy bod trojihelnfku pfl mé&-

feni terénu
z&vorn!lik — soutdst kulometu, uzavirajici pfed v¢stielem hla-
ve

Kapitola: Seznamujeme se s ochranou stétnich hranic

Diplogat — statnl drednfk, pov8Feny zastupovdnim svého
statu

Dvojlinka — kabel o dvou voditich

Charakteristika — vytyGeni charakteru, uvedenf hiavnich rysd
a vlastnosti urité osoby, terénu, prost¥edf, néroda apod.

Koncepce — pojeti, chépéni

Kontrastni — ostfe se odlifujicici

Konzuldt — dfad na dzem{ ciztho stdtu

271

Dezinfek¥ni — nicici choroboplodné zarodky

Diagnoza — urleni choroby nemocného tlovéka

Dispenze — bezplatnd lékarskd porada

Fyziologie — nauka o funkcich organismu

Glycidy — cukry (sacharidy)

Hygiena — obor, zabyvajici se ochranou zdravi a opatifenimi,
kterd Ji zabezpecujt

Hypof§za — %l4za s vnitinf sekreci (vymé&Sovanim), uloZend na
spodni &asti mozku, nazyvand téZ ,podvések mozkov{"

Improvizace — jedndni bez pfipravy, z okamZitého népady,
pouziti nouzov§ch, momentdind dosaZitelnych prostfedkd

Infekee — nakaza, pieneseni choroboplodngch zdrodki z jed-
noho organismu na druhy

Izolace — odloufen! od ostatnfho kolektivu

Inkubatnf doba — doba mezi prvnim slykem s ndkazou a ob-
jevenim se prvnich piiznakd nemoci

Karanténa — docasnd izolace jako ochrana proti infekinfm
nemocem

Kontaminovana voda — voda zned($ténd mikrobni infekct

Konstituce — souhrn povahovych a td@lesnych znakd jedince

Likvidace — odstranéni, zniteni

Pasivni — trpny, nedinng, neteny, nezadastiiujici se Cinnosti

Patologicky — chorobny, odling

Prevence — Cinnost, jiZ se n&femu piedchdzi (napf. nékaze)

Sepse — chorobny stav, vyvolany proniknutim mikroblt do
krevniho ob&hu, otrava krve

Sterilni — bez choroboplodngch mikroorganismi

Transfiize — pfeveden{ krve z t#la jednoho do t&la druhého
Elovéka

Transmisivni infekce — né&kaza, prend¥end €lenovci (vSi Satni,
blechou, kifstétem)

Transport — pieprava, prevoz, preneseni

Vena — Zila

Kapitola: P¥stujeme télesnou zdatnost

Atrapa — napodobenina

Blokovéni — zabrafiovdn!

Botka paiby — Sirokd &dst paZby, pFiléhajici k ramenu. Byvé
vroubkovand nebo okovand

Driblovani — vedeni mige (touse) opakovanym dotfkanim

Holeili — predni ¢ast nohy mezi kolenem a kotnikem

Hy¥dé# — zadni d4st tdla, svalovd €ast, pokryvajici pénev

Konzumovat — spotiebovévat

Krajnice — nepevny okraj silnice
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Kréek pazby — nejuzssi misto na paZb&

mevﬁi ;&;ka — 2 vodorovn® napjatd lana s rozdilem w¢Sky
asi 1,5 m

Levy hédk — dder pésti, vedeny obloukem zleva (levou rukou)

Odbotka — pieskok piekéZky s oporou jedné ruky, s ob¥ma
nohama do jedné strany

Partie téla — Cdsti t&la

Prednos — pFednoZeni obou nohou p¥l svisu

Privrat — poloha lyZf patami od sebe, oblouk

Rychly snih — snfh hladky, ulehly, silnd kluzky

Skok plavme — po odrazu snoZmo cvicenec letf vzduchem
dopadd na ruce, cvik zakonii kotoulem wpfed

Stoj spatn¢ — paty nohou jsou u sebe, ¥pitky na 3ifku cho-

didla od sebe .

Stoj spojny — paty i Spitky nohou jsou u sebe

Splh s pFirazem — s pouZitim nchou

Volni vlastnosti — vlastnosti, zaloZené na vili, Fizené viili

Vozovka — ¢ast silnice, vyhrazend pro jfzdu vozidel

Vzpor dfepmo — nohy skrfeny, napjaté ruce se opiraji dla-

némi o zem

Vzpor leZmo za rukama — napjaté ruce se opirajl o zem,
télo napjaté, hlava vzpfimend, nohy se opfrajli prsty
0 zem
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